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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Общие положения 

Программа учебной дисциплины «История России» составлена в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
среднего профессионального образования по профессии 38.01.02 Продавец, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 1 августа 2024 года № 518, является частью образовательной программы. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Настоящая дисциплина относится к разделу профессиональной 
подготовки социально - гуманитарного цикла программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 38.01.02 Продавец.  

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель и задачи дисциплины 

Цель изучения дисциплины – формирование у студентов базовой 
системы знаний о задачах, возможностях информационных технологий, и 
навыков, необходимых для эффективного выполнения профессиональных 
задач и дальнейшего профессионального и личностного развития в 
предметной области. 

Задачи изучения дисциплины: 
  раскрытие сущности и содержания основных понятий и категорий 

теории информационных технологий; 
 изучение конфигурации и классификации информационных систем и 

технологий; 
 изучить способы эффективного применения современных 

технических средств, для решения общепрофессиональных прикладных 
задач.  

 уметь использовать достижения современной информатики для 
повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 
профессиональной деятельности, самостоятельно формировать новые для 
себя знания в профессиональной области, используя для этого доступные 
источники информации. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания: 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Уметь Знать 

ОК 02 Использовать 
современные средства 

 проводить  основных дат и 
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Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Уметь Знать 

поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

комплексный поиск 
исторической 
информации в источниках 
разного типа;  
  определять 
последовательность и 
длительность 
исторических событий, 
явлений, процессов; - 

характеризовать место, 
обстоятельства, 
участников, результаты 
важнейших исторических 
событий;  
  работать с 
историческими 
документами; 
 анализировать 
историческую 
информацию, 
представленную в разных 
знаковых системах (текст, 
карта, таблица, схема, 
аудиовизуальный ряд); 
 устанавливать 
причинноследственные 
связи между явлениями, 
пространственные и 
временные рамки 
изучаемых исторических 
процессов и явлений. 

временных периодов 
отечественной 
истории; 
 основных 
фактов, процессов, 
явлений, 
характеризующих 
целостность 
отечественной 
истории; 
современных версий и 
трактовок важнейших 
проблем 
отечественной 
истории;  
 особенности 
исторического пути  
 России, ее 
роли в мировом 
сообществе; 
 исторической 
обусловленности 
современных 
общественных 
процессов  
 традиционных 
ценностей 
многонационального 
народа России. 

ОК 05 Осуществлять устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
российских духовно-

нравственных ценностей, 
в том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 36 

С преподавателем (всего) 32 

в том числе: 
 лекции, уроки 16 

 практические занятия, семинары 16 

 лабораторные работы  - 

 курсовое проектирование (курсовая работа)  - 

Консультации  - 

Самостоятельная работа 4 

 Доклад 4 

Промежуточная аттестация/ Зачет - 



5 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, ПА/ 
балл 

Тема 1. СССР в 1945-

1953 годы. Основные 
тенденции во 
внутренней, внешней 
политике и культуре 

Содержание учебного материала 3 ОК 02,  
ОК 05, 

ОК 06 

 

 

1.Влияние последствий войны на 
советскую систему и общество.  
2.Переход страны на мирный путь 
развития.   
3.Поствоенные ожидания и 
проблемы общества.  
4.Проблемы сельского хозяйства.  
5.Итоги четвертой пятилетки. 

1  

1.Особенности политического 
режима 1945-1953 годов. 
Ужесточение внутренней 
политики.  
2.Поствоенные репрессии и их 
характер.  
3.Смерть И.В.Сталина и 
настроения в обществе.  
4.Смена политического курса. 
Переход политического лидерства 
к  Н.С.Хрущеву.  
5.Первые признаки наступления 
«оттепели» в политике, 
экономике, культурной сфере. 
6.ХХ съезд КПСС. 

1  

1.Рост влияния СССР на 
международной арене.  
2.Углубление военно-блокового 
противостояния, отношения со 
странами «капиталистического 
лагеря».  
3.СССР и страны восточной 
Европы.  
4.СССР и конфликты в Азии, 
Африке и Латинской Америке. 

1  

Практические занятия: 4 20 

Практическое занятие 1 
Выступления докладчиков и 
дискуссия на тему: «Внутренняя 
политика СССР в 1945-1953 

годы». 

2 10 

Практическое занятие 2 
Выступления докладчиков и 
дискуссия на тему: 

« Внешняя политика СССР в 1945-

1953 годы». 

2 10 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, ПА/ 
балл 

Самостоятельная работа 1  

Подготовка докладов с 
презентациями. Примерные темы: 
1. Восстановление экономики 
СССР в первые послевоенные 
годы. 
2. Поствоенные репрессии в 

СССР. 
3. Борьба за власть после смерти 
И.В. Сталина. 
4. Рост влияния СССР на 
международной арене. 
5. Истоки «Холодной войны». 
6. «Биполярная модель» 
международных отношений. 
7. СССР и страны восточной 
Европы. 

1   

Тема 2. Советское 
общество конца 1950-

х-начала  
1960-х годов 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  
ОК 05, 
ОК 06 

 

1.Противоречивые тенденции во 
внутренней политике СССР после 
ХХ съезда КПСС.   
2.Борьба за власть в конце 1950-х 
годов.  
3.Экономика и политика в конце 
1950-х – начале 1960 –х годов.  
4. Административные реформы.  
5.Развитие науки и культуры в 
послевоенные годы.  
6.Духовная жизнь в период 
«оттепели». 

2  

Практические занятия: 2 10 

Практическое занятие 3 
Выступления докладчиков и 
дискуссия на тему: 
«СССР конца 1950-х-начала  
1960-х годов». 

2 10 

Самостоятельная работа: 1  

Подготовка докладов с 
презентациями. Примерные темы: 
1. Создание совнархозов. 
2. Борьба за власть в конце 1950-х 
годов. 
3. Роль СССР в освоении космоса. 
4. Советская идеология в период 
«оттепели», 
5. Культурная жизнь СССР конца 
1950-х-начала 1960-х годов. 

1  
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, ПА/ 
балл 

 Тема 3. Основные 
тенденции развития 
СССР в конце 1960- 

начале 1980-х годов 

Содержание учебного материала 3 ОК 02,  
ОК 05, 
ОК 06 

 

1.Приход к власти Л.И.Брежнева: 
его окружение и смена 
политического курса.  
2.Особенности идеологической, 
национальной и 
социальноэкономической 
политики.  
3.Экономические реформы 1960- 

годов.  
4.Новые ориентиры аграрной 
политики. 

1  

1.Характеристика «застоя» в 
политической жизни СССР 1970-х 
годов.  
2.Партийный аппарат и общество. 
Власть номенклатуры.  
3.Конституция СССР 1977 г. 
Концепция «развитого 
социализма». 
4.Нарастание застойных явлений в 
экономике и кризис идеологии. 

1  

1.Внешняя политика СССР.  
2.Отношения с сопредельными 
государствами, Евросоюзом, 
США, странами «третьего мира»: 
«холодная война» и мировые 
конфликты.  
3.Доктрина ограниченного 
суверенитета. 

1  

Практические занятия: 3 20 

Практическое занятие 4  
Выступления докладчиков и 
дискуссия на тему: 
«Внутренняя политика СССР в 
конце 1960-  начале 1980-х годов». 

2 10 

Практическое занятие 5 
Выступления докладчиков и 
дискуссия на тему: 
«Внешняя политика СССР в конце 
1960-  начале 1980-х годов». 

1 10 

Самостоятельная работа: 1  

Подготовка докладов с 
презентациями. Примерные темы: 
1. Конституция СССР 1977 г.  
2. Экономическое развитие СССР 

1   
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, ПА/ 
балл 

в конце 1960-  начале 1980-х 
годов. 

3. Советское общество в конце 
1960-  начале 1980-х годов. 
4. Начало войны в Афганистане. 
5. СССР и арабо-израильский 
конфликт. 
6. СССР и страны «третьего 
мира».  
7. Взаимоотношения СССР и 
США в конце 1960-  начале 1980-х 
годов. 

Тема 4. 
Дезинтеграционные 
процессы в России и 
Европе во второй 
половине 1980-х-

начале  
1990-х годов 

 

Содержание учебного материала 3 ОК 02,  
ОК 05, 
ОК 06 

 

1.Нарастание кризисных явлений в 
социально-экономической и 
идейно-политической сферах.  

2.М.С.Горбачев и его окружение: 
курс на реформы.  

3.Политизация жизни и подъем 
гражданской активности 
населения.  

4.Изменения в советской внешней 
политике.  

5.Подъем национальных 
движений, нагнетание 
националистических и 
сепаратистских настроений.  

6.Локальные национальные и 
религиозные конфликты. 

1  

1.Последний этап «перестройки»: 
1990-1991 годы.  
2.Отмена 6-й статьи Конституции 
СССР о руководящей роли КПСС.  
3.Становление многопартийности.  
4.Б.Н.Ельцин – единый лидер 
демократических сил.  
5.Дестабилизирующая роль 
«войны законов» (союзного и 
республиканского 
законодательства)  
6.Углубление центробежных 
тенденций и угрозы распада 
СССР.  

1  
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, ПА/ 
балл 

7.Провозглашение независимости 
сопредельных республик. 

1.Августовский политический 
кризис 1991 года.  
2.Планы ГКЧП и защитники 
Белого дома.  
3.Оформление фактического 
распада СССР и создание СНГ.  
4.Россия как преемник СССР на 
международной арене. 

1  

Практические занятия: 3 20 

Практическое занятие 6 

Выступления докладчиков и 
дискуссия на тему: 
«СССР в Период Перестройки». 

1 10 

Практическое занятие 7 

Выступления докладчиков и 
дискуссия на тему: 
«Распад СССР». 

2 10 

Самостоятельная работа: 1  

Подготовка докладов с 
презентациями. Примерные темы: 
1. Причины Перестройки.  
2. «Парад суверенитетов».  
3. М.С. Горбачев – президент 
СССР. 
4. Переход к многопартийности.  

5. События августовского путча 
1991 года.  
6. Причины распада СССР. 
7. Последствия распада СССР. 
8. Образование СНГ. 

1  

Тема 5. 
Постсоветское 
пространство 1990-е 
годы. 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 02,  
ОК 05, 
ОК 06 

 

1.Становление новой России. 
Начало радикальных 
экономических реформ.  
2. «Шоковая терапия».  
3.От сотрудничества к 
противостоянию исполнительной 
и законодательной власти в 1992-

1993 годах.  

4.Трагические события осени 1993 
года в Москве («черный октябрь») 

1  

1.Ликвидация Советов и создание 
новой системы государственного 

1  
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, ПА/ 
балл 

устройства.  
2.Проблемы построения 
федеративного государства.  
3.Утверждение государственной 
символики.  
4.Итоги радикальных 
преобразований 1992-1993 годов.  
5.Подписание Федеративного 
договора (1992 г) и отдельных 
соглашений центра с 
республиками.  
6. Опасность исламского 
фундаментализма.  
7.Восстановление 
конституционного порядка в 
Чеченской республике.  
8. Корректировка курса реформ и 
попытки стабилизации экономики. 
1.Новые приоритеты внешней 
политики.  
2.Мировое признание новой 
России суверенным государством. 
3.Российская Федерация в планах 
международных организаций: 
военно-политическая конкуренция 
и экономическое сотрудничество 

-  

1.Укрепление влияния России на 
постсоветском пространстве: 
договоры с Украиной, 
Белоруссией, Абхазией, Южной 
Осетией и пр.  
2.Внутренняя политика России на 
северном Кавказе.  
3.Причины, участники, 
содержание, результаты 
вооруженного конфликта в этом 
регионе.  
4.Отношения со странами 
Дальнего Востока.  
5.Изменения в территориальном 
устройстве России. Возвращение 
Крыма. 

-  

Практические занятия: 2 10 

Практическое занятие 8 
Выступления докладчиков и 
дискуссия на тему: 
«Становление российской 

2 10 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, ПА/ 
балл 

государственности 1990-е годы». 
Самостоятельная работа -  

Тема 6. Россия в 
2000-е годы 

Содержание учебного материала 3 ОК 02,  
ОК 05, 
ОК 06 

 

1.Россия в 2000-е годы: выводы 
времени и задачи модернизации. 
2.Президенство В.В.Путина. 
Многопартийность. Политические 
партии и электорат.  
3.Федерализм и сепаратизм. 
Восстановление единого 
правового пространства страны.  
4.Экономическое развитие страны: 
периоды подъема и кризиса.  
5.Основные направления 
социальной политики.  
6.Задачи инновационного 
развития. Россиянин в глобальном 
информационном пространстве.  
7.Тенденции в развитии 
образования и культуры.  
8.Религиозные конфессии, 
повышение их роли в жизни 
страны. 

1  

Основные направления внешней 
политики России в XXI в.  
Пятидневная война с Грузией. 
Воссоединение Крыма с Россией. 
Участие России в разрешении 
конфликта на юго-востоке 
Украины. Борьба с терроризмом в 
Сирии и эволюция отношений с 
Турцией. Отношения России с 
США и Евросоюзом.  Россия в 
мировых процессах 
экономической интеграции. 
Вступление в ВТО. 

1  

Перспективные направления 
социально-экономического 
развития РФ на современном 
этапе. Россия и страны ближнего 
зарубежья. 
Инновационная деятельность как 
приоритетное направление в науке 
и экономике РФ. Важнейшие 
научные открытия и технические 
достижения современной России и 
возможности их практического 

1  
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, ПА/ 
балл 

применения. 

Практические занятия: 2 20 

Практическое занятие 9 
Выступления докладчиков и 
дискуссия на тему: 
«Перспективные направления и 
основные проблемы развития РФ 
на современном этапе». 

1 10 

Практическое занятие 10 

Выступления докладчиков и 
дискуссия на тему: 
«Культура России на современном 
этапе». 

1  10 

Самостоятельная работа -   

Консультация (групповая) -   

Всего: 36/4  100 

ОК 02, ОК 05, ОК 06   Зачет 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Учебные аудитория, для проведения занятий всех видов, 
предусмотренных образовательной программой: специализированная мебель 
(мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, 
стул преподавателя), технические средства обучения, служащие для 
представления учебной информации большой аудитории (персональный 
компьютер, колонки, мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации: специализированная мебель и технические 
средства обучения, служащие для представления учебной информации 
большой аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), 
стол преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных 
консультаций: специализированная мебель и технические средства 
обучения, служащие для представления учебной информации большой 
аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол 
преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
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мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 
Помещение для самостоятельной работы обучающихся 

Основное оборудование: 

оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 

Помещение для организации воспитательной работы  
Оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 
1. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. 

Бугров, С. В. Соколов. — 3-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 

125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/139542.html.  
2. Носова И.В. История России [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для СПО/ Носова И.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: 
Профобразование, 2024.— 187 c.— Режим доступа: https://ipr-
smart.ru/139096.  

 

Дополнительная литература: 
1. История России и мира в источниках : практикум / составители Е. Я. 

Лубкова, Е. И. Филина, А. М. Черныш. — 2-е изд. — Москва : 
Московский педагогический государственный университет, 2024. — 

512 c. — ISBN 978-5-4263-0941-8. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/145655.html 

Электронно-библиотечные системы:  
1. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/.  

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

1. Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: 

http://pravo.gov.ru/. 

2. Министерство просвещения Российской Федерации. Банк документов. 
– URL: https://docs.edu.gov.ru/#activity=106. 

3. Научная электронная библиотека. – URL: 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp. 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». – URL: 

https://cyberleninka.ru/.  

https://www.iprbookshop.ru/139542.html
https://ipr-smart.ru/139096
https://ipr-smart.ru/139096
https://www.iprbookshop.ru/145655.html
https://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://docs.edu.gov.ru/#activity=106
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://cyberleninka.ru/
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5. Компьютерная справочная правовая система «КонсультантПлюс» 
http://www.consultant.ru/. 

Образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 
лицензионного программного обеспечения: 

Лицензионное программное обеспечение:  
1. Windows Professional 10 Russian Upgrade OLP NL AcademicEdition 

2. Kaspersky Total Security для бизнеса Russian Edition (отечественное 
программное обеспечение) 

3. Антивирусная программа Dr.Web (отечественное программное 
обеспечение) 

4. ПО для видеоконференцсвязи и внутренних коммуникаций: ВКурсе 
(отечественное программное обеспечение https://vkurse.ru/) 

свободно распространяемое программное обеспечение 

1. 7-ZIP – архиватор (https://www.7-zip.org/) 

2. OpenOffice (https://www.openoffice.org/ru/) 

3. PDF24 Toolbox (https://www.pdf24.org/ru/) 

4. GIMP (редактор растровой графики) (www.gimp.org) 

5. Inkscape (векторная графика) (www.inkscape.org) 

Информационные ресурсы сети Интернет: 
№ Наименование портала 

(издания, курса, документа) 
Ссылка 

1. 
Интерактивная карта | История России 
— Histography 

https://histography.ru/?ysclid=lta0ma969n37081  

9009#welcome  

2. Федеральный портал Истории России 
https://histrf.ru/?ref=xranks&ysclid= 

m6as6kab2g823824736  

3. 
История России и мира: что важно 
знать каждому человеку (kp.ru) 

https://www.kp.ru/putevoditel/istoriya/?  

ysclid=lta0o9kxs 689675308  

4. 
История России - Энциклопедия России 
(encyclopaedia-russia.ru) 

https://encyclopaedia-russia.ru/  

article/istoriya-rossii/  

5. 

История России. Хронология событий. 
Картины, фотографии, карты (all-russia-

history.ru) 

https://all-russia-history.ru/  

3.3. Организация образовательного процесса 

Организации образовательного процесса должны способствовать 
применяемые в учебных заведениях методы дисциплинарной 
ответственности преподавателя и учащихся, строгое и систематическое 
планирование занятий, своевременное их проведение на должном 
педагогическом уровне. 

 

Порядок проведения учебных занятий по дисциплине при освоении 
образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Создание доступной среды для инвалидов и лиц с ОВЗ (далее – вместе 
лица/обучающиеся с ОВЗ) является одним из приоритетных направлений 

http://www.consultant.ru/
https://vkurse.ru/
https://www.7-zip.org/
https://www.openoffice.org/ru/
https://www.pdf24.org/ru/
http://www.gimp.org/
http://www.inkscape.org/
https://histography.ru/?ysclid=lta0ma969n37081%209009#welcome
https://histography.ru/?ysclid=lta0ma969n37081%209009#welcome
https://histrf.ru/?ref=xranks&ysclid=%20m6as6kab2g823824736
https://histrf.ru/?ref=xranks&ysclid=%20m6as6kab2g823824736
https://www.kp.ru/putevoditel/istoriya/?%20ysclid=lta0o9kxs%20689675308
https://www.kp.ru/putevoditel/istoriya/?%20ysclid=lta0o9kxs%20689675308
https://encyclopaedia-russia.ru/%20article/istoriya-rossii/
https://encyclopaedia-russia.ru/%20article/istoriya-rossii/
https://all-russia-history.ru/
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современной социальной политики. Доступное профессиональное 
образование для лиц с ОВЗ – одно из направлений социальной интеграции 
данной категории граждан в общество, поскольку образование – наиболее 
действенный социальный ресурс. Профессиональное образование позволяет 
лицам с ОВЗ повысить конкурентоспособность на рынке труда, создает 
основу для равных возможностей, повышает личностный статус. 

Содержание рабочей программы дисциплины и условия организации 
обучения по данной рабочей программе дисциплины для инвалидов 
определяются в том числе в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида (при наличии), для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья – на основе образовательных программ, 
адаптированных при необходимости для обучения указанных обучающихся 
(части 1 и 8 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Обучение по данной дисциплине обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляется Университетом Синергия с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 
профессиональной подготовки научно-педагогических работников 
Университета Синергия, методического и материально-технического 
обеспечения, особенностями восприятия учебной информации обучающихся 
с ОВЗ и т.д.  

При наличии в Университете Синергия лиц с ОВЗ образовательная 
деятельность по данной дисциплине проводится: 

• в форме контактной работы обучающихся с ОВЗ с педагогическими 
работниками Университета Синергия и (или) лицами, привлекаемыми 
Университетом Синергия к реализации на данной дисциплины на иных 
условиях (далее – контактная работа). Контактная работа может быть 
аудиторной, внеаудиторной; 

• в форме самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ; 
• в иных формах, определяемых Университетом Синергия в 

соответствии с его локальным нормативным актом, содержащим нормы, 
регулирующие образовательные отношения в части установления порядка 
организации контактной работы преподавателя с обучающимися. 

При обучении по данной дисциплине обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные учебники 
и учебные пособия, иная учебная литература. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации, обучающихся с ОВЗ в Университете Синергия 
созданы фонды оценочных средств, адаптированные для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оценить 
достижение ими запланированных в ОПОП результатов обучения и уровень 
сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной 
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программе. 
Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или 

обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, а также при выполнении индивидуальных работ и 
домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях 
получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в 
процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых 
действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного 
материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (в 
том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д.  

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для студентов-

инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). При необходимости студенту-инвалиду 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на 
мероприятиях промежуточной аттестации. 

Во исполнение приказов Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 
«Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 
при этом необходимой помощи», от 02.12.2015 № 1399 «Об утверждении 
Плана мероприятий («дорожной карты») Министерства образования и науки 
Российской Федерации по повышению значений показателей доступности 
для инвалидов объектов и предоставляемых на них услуг в сфере 
образования»), письма Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07 «Об 
обеспечении условий доступности для инвалидов объектов и услуг в сфере 
образования» проведены обследование объектов Университета Синергия и 
услуг в сфере образования, оказываемых ему, на предмет их доступности для 
лиц с ОВЗ, и паспортизация его зданий. 

На основе Паспорта доступности для инвалидов объекта и 
предоставляемых на нем услуг в сфере образования, разработанного по 
форме согласно письму Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07, 

согласованного с  общественной организацией Всероссийского общества 
инвалидов, утверждён план действий Университета Синергия по повышению 
значений показателей доступности для инвалидов его объектов и услуг в 
сфере образования, оказываемых им (Дорожная карта), на период до 2030 г. 
По итогам проведённой паспортизации Университет Синергия признан 
условно доступным для лиц с ограниченными возможностями здоровья, что 
является достаточным основанием для возможности пребывания указанных 
категорий граждан в Универстете Синергия и предоставления им 
образовательных услуг с учетом дальнейшего увеличения степени его 
доступности на основе реализации мероприятий Дорожной карты. 

Создание безбарьерной среды Университета Синергия учитывает 
потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными 
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возможностями здоровья: 
• с нарушениями зрения; 
• с нарушениями слуха; 
• с ограничением двигательных функций. 
Обеспечение доступности прилегающей к Университету Синергия 

территории, входных путей, путей перемещения внутри здания для 
различных нозологий. 

Территория Университета Синергия соответствует условиям 
беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения маломобильных 
студентов, обеспечения доступа к зданиям и сооружениям, расположенным 
на нем. Обеспечено доступность путей движения, наличие средств 
информационно-навигационной поддержки, дублирование лестниц 
подъемными устройствами, оборудование лестниц поручнями, контрастная 
окраска дверей и лестниц, выделение мест для парковки автотранспортных 
средств инвалидов и лиц с ОВЗ. 

В Университете Синергия обеспечен один вход, доступный для лиц с 
нарушением опорно-двигательного аппарата. Помещения, где могут 
находиться люди на креслах-колясках, размещены на уровне доступного 
входа. При ином размещении помещений по высоте здания, кроме лестниц, 
предусмотрены, подъемные платформы для людей с ограниченными 
возможностями и лифт. 

Комплексная информационная система для ориентации и навигации 
инвалидов и лиц с ОВЗ в архитектурном пространстве Университета 
Синергия включает визуальную, звуковую и тактильную информацию. 

Наличие оборудованных санитарно-гигиенических помещений для 
студентов различных нозологий. 

На каждом этаже обустроена одна туалетная кабина, доступная для 
маломобильных обучающихся. В универсальной кабине и других санитарно-

бытовых помещениях, предназначенных для пользования всеми категориями 
студентов с ограниченными возможностями, установлены откидные опорные 
поручни, откидные сидения. 

Наличие специальных мест в аудиториях для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

В каждом специальном помещении (учебные аудитории для проведения 
занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и 
профилактического обслуживания учебного оборудования) предусмотрена 
возможность оборудования по 1 – 2 места для студентов-инвалидов по 
каждому виду нарушений здоровья – опорно-двигательного аппарата, слуха и 
зрения. 

В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду 
предусмотрены для обучаемых с нарушениями зрения и слуха, а для 
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обучаемых, передвигающихся в кресле-коляске, - выделено 1 – 2 первых 
стола в ряду у дверного проема. 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических 
средств является средством оптимизации учебного процесса, средством 
компенсации утраченной или нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются 
эффективным средством для улучшения разборчивости речи в условиях 
профессионального обучения. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой 
(акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный 
проектор, экран), мультимедийной системой. Особую роль в обучении 
слабослышащих также играют видеоматериалы. 

В Университете Синергия в наличии брайлевская компьютерная 
техника, программы-синтезаторы речи. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных 
и программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной 
информации в доступные для незрячей и слабовидящей формы (звуковое 
воспроизведение, рельефно-точечный или укрупненный текст), и позволяют 
обучающимся с нарушением зрения самостоятельно работать на обычном 
персональном компьютере с программами общего назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе 
студентов с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения 
и средства преобразования визуальной информации в аудио и тактильные 
сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях 
предусмотрена возможность просмотра удаленных объектов (например, 
текста на доске или слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для 
удаленного просмотра. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
используются альтернативных устройств ввода информации. 

При процессе обучения по данной дисциплине используются 
специальные возможности операционной системы Windows, такие как 
экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка 
действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или мыши. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знать: 100-90 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 

Формы контроля обучения:  
 Оценка результатов подготовки 
докладов в рамках самостоятельной 
работы. 

Оценка результатов проведения 

 основные даты и 
временных периодов 
отечественной истории; - 
основных фактов, 
процессов, явлений, 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

характеризующих 
целостность 
отечественной истории;  
 современные 
версии и трактовки 

важнейших проблем 
отечественной истории;  
 особенности 
исторического пути 
России, ее роли в 
мировом сообществе;  
 историческую 

обусловленность 

современных 
общественных процессов  
 традиционные 
ценности 

многонационального 
народа России 

задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
89-70 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
50-69 - теоретическое 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не 
носят существенного 
характера, необходимые 
умения работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий выполнено, 
некоторые из выполненных 
заданий содержат ошибки. 
49-0 - теоретическое 
содержание курса не 
освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки. 

промежуточной аттестации 

 

 Оценка результатов 
самостоятельной работы. 

 Оценка результатов подготовки 
докладов в рамках самостоятельной 
работы. 

Оценка результатов проведения 
промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация 
Методы оценки результатов 
обучения: мониторинг роста 
творческой самостоятельности и 
навыков получения нового знания 
каждым обучающимся; 
накопительная оценка 

Уметь: 
 проводить комплексный 
поиск исторической 
информации в источниках 
разного типа; - определять 
последовательность и 
длительность 
исторических событий, 
явлений, процессов; - 

характеризовать место, 
обстоятельства, 
участников, результаты 
важнейших исторических 
событий; выявлять 
взаимосвязь 
отечественных, 
региональных, мировых 
социально-экономических, 
политических и 
культурных проблем 

 работать с историческими 
документами; 

 анализировать 
историческую 
информацию, 
представленную в разных 
знаковых системах (текст, 
карта, таблица, схема, 
аудиовизуальный ряд); 

 устанавливать причинно-

следственные связи между 
явлениями, 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

пространственные и 
временные рамки 
изучаемых исторических 
процессов и явлений. 

ОК 02, ОК 05, ОК 06 Зачет 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета. 
№ 
п/п 

Форма контроля/ 
коды оцениваемых 

компетенций 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, 
балл 

1.  Зачет 

 ОК 02, ОК 05,ОК 06 

Зачет представляет собой 
выполнение 
обучающимся заданий 
билета, включающего в 
себя. 

 

 Задание №1 – 

теоретический вопрос на 
знание базовых понятий 
предметной области 
дисциплины, а также 
позволяющий оценить 
степень владения 
обучающегося 
принципами предметной 
области дисциплины, 
понимание их 
особенностей и 
взаимосвязи между ними; 

Задание №2 – задание на 
анализ ситуации из 
предметной области 
дисциплины и выявление 
способности 
обучающегося выбирать и 
применять 
соответствующие 
принципы и методы 
решения практических 
проблем, близких к 
профессиональной 
деятельности; 

Задания №3 – задания на 
проверку умений и 
навыков, полученных в 
результате освоения 
дисциплины  

Выполнение обучающимся 
заданий билета оценивается 
по следующей балльной 
шкале:  

Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 

Задание 3: 0-40 баллов  
 

«Зачтено» 

– 90-100– ответ правильный, 
логически выстроен, 
использована 
профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнены 
правильно. Обучающийся 
правильно интерпретирует 
полученный результат. 

– 70 -89– ответ в целом 
правильный, логически 
выстроен, использована 
профессиональная 
терминология. Ход 
выполнения практического 
задания правильный, ответ 
неверный. Обучающийся в 
целом правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 

– 50 – 69– ответ в основном 
правильный, логически 
выстроен, использована 
профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнено 
частично. 

«Не зачтено» 

– менее 50– ответы на 
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№ 
п/п 

Форма контроля/ 
коды оцениваемых 

компетенций 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, 
балл 

теоретическую часть 
неправильные или неполные. 
Практические задания не 
выполнены. 

 
Типовые задания для проведения промежуточной аттестации  

 

Задания 1 типа 

1. Особенности политического режима 1945-1953 годов 

2. Духовная жизнь в период «оттепели». 
3. Конституция СССР 1977 г.  
4. Внешняя политика США во второй половине 1980-х гг. 
5. Внутренняя политика СССР к середине 1980-х гг.  
6. Кризис «развитого социализма».  
7. Внешняя политика СССР к середине 1980-х гг.  
8. Перестройка в СССР (1985-1991 гг.): причины и последствия.  
9. Августовский путч 1991 года.  
10. Распад СССР и образование СНГ. 
11. «Биполярная модель» международных отношений. 
12. Роль СССР в арабо-израильском конфликте. 
13. Рыночные реформы в России в 1990-е гг.  
14. Россия и страны постсоветского пространства в международных 

организациях.  
15. Эволюция культурной жизни СССР во второй половине 1980-х гг.  
16. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 

формирование «массовой культуры».  
17. Внутренняя политика России в XXI веке.  
18. Партийная система современной России.  
19. Основные направления внешней политики России в XXI в.  
20. Россия в мировых процессах экономической интеграции.  
21. Глобальные проблемы современности.  
22. Проблемы ядерной безопасности в XXI веке. 
23. Тенденции развития мировой экономики в XXI веке.  
24. Российско-китайские отношения.  
25. Воссоединение Крыма с Россией. 

 

Задания 2 типа 

1. Определите факторы, обусловившие переход политического 
лидерства к Н.С. Хрущеву. 

2. Определите факторы, обусловившие рост влияния СССР на 
международной арене в послевоенный период. 

3. Определите, каким образом последствия Великой Отечественной 
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войны повлияли на советскую экономику и общество. 
4. Почему в ходе конфликта на Ближнем Востоке СССР встал на защиту 

арабской стороны?  
5. Определите характер поствоенных репрессий в СССР. 
6. Охарактеризуйте причины Карибского кризиса. 
7. Назовите причины Афганской войны и охарактеризуйте ее 

последствия. Ответ обоснуйте. 
8. Охарактеризуйте итоги радикальных преобразований в России 1992-

1993 годов. Ответ обоснуйте. 
9. Сравните условия жизни человека в государстве социалистического и 

капиталистического блока. Приведите примеры, характеризующие 
достоинства и недостатки. 

10. Охарактеризуйте историческое значение ХХ съезда КПСС. 
11. Почему между Россией и Японией более 70 лет отсутствует мирный 

договор?  
12. Приведите примеры субъектов России, отказавшихся от подписания 

Федеративного договора в 1992 году. Назовите пути преодоления этих 
разногласий. 

13. Охарактеризуйте выдающиеся достижения мировой культуры и 
науки рубежа XX-XXI веков. Приведите примеры. 

14. Охарактеризуйте экономический кризис 1998 г., назовите его 
основные причины. Приведите примеры последствий, к которым он привел. 

15. Охарактеризуйте проблемы федеративного устройства России. 
Приведите примеры.  

16. Охарактеризуйте виды субъектов Российской Федерации в 
соответствии с Конституцией РФ 1993 года. Приведите примеры каждого 
вида. 

17. Приведите примеры перспективных направлений социально-

экономического развития РФ на современном этапе, дайте их 
характеристику. 

18. Приведите примеры локальных конфликтов, обострившихся на 
постсоветском пространстве, и охарактеризуйте их. 

19. Приведите примеры военных операций США с начала 1990-х годов 
по настоящее время. Дайте им характеристику. 

20. Охарактеризуйте процесс воссоединения Крыма с Россией. Выявите 
обстоятельства, способствовавшие данному процессу. 

21. Охарактеризуйте процесс расширения НАТО на Восток. Приведите 
примеры стран, вступивших в НАТО на рубеже XX-XXI веков. 

22. Приведите примеры агрессии стран НАТО против независимых 
государств. 

23. Приведите примеры основных проблем Евросоюза и 
охарактеризуйте их.   

24. Почему Россия не оказала Армении военную помощь в ходе 
конфликта в Нагорном Карабахе в 2020 году? 



23 

 

25. Почему в XXI веке наблюдается нарастание противостояния России 
и США?  

 

Задания 3 типа 

1. В Соглашении констатировалось прекращение существования Союза 
ССР как «субъекта международного права и геополитической реальности» и 
заявлялось о создании Содружества Независимых Государств (СНГ) 
Определите, о каком соглашении (именуемом по месту подписания) идет 
речь. Установите его дату. Какие геополитические изменения последовали за 
их подписанием? Ответ обоснуйте. 

2. По данным Генеральной прокуратуры СССР, к концу 1990 года 
имелись сведения о 112 погибших, в том числе 51 турке. К концу июля 
следственная бригада выявила более 2 тысяч лиц, причастных к совершению 
правонарушений, из них примерно 600  «активистов». К началу октября 1989 
года было арестовано 225 человек, из них 41 – за умышленные убийства. К 
декабрю возбуждено 238 уголовных дел.  Определите, о каком конфликте 
идет речь. Ответ обоснуйте.  

3. «Благодаря активной работе партии начиная с 1983 г., удалось 
подтянуть работу многих звеньев народного хозяйства и несколько улучшить 
обстановку». И далее: «Нужны революционные сдвиги — переход к 
принципиально новым технологическим системам, к технике последних 
поколений, дающих наивысшую эффективность». Определите, какой процесс 
был запущен данными заявлениями.  Какие сдвиги произошли в советском 
обществе? Каковы итоги данного процесса? Ответ обоснуйте. 

4. Высшей точкой этого конфликта стали события в октябре 1993 года, 
разрешившиеся в ходе вооружённого столкновения властей роспуском 
Съезда народных депутатов и Верховного Совета. Налицо был не только 
политический, но и конституционный кризис. Определите, принятие какого 
документа стало следствием данного кризиса. Какой путь решения 
конфликта был реализован? Ответ аргументируйте. 

5. Жертвами терактов стали 2977 человек (не включая 19 террористов): 
246 пассажиров и членов экипажей самолётов, 2606 человек — в Нью-Йорке, 
в зданиях ВТЦ и на земле, 125 — в здании Пентагона. Погибли граждане 
США и ещё 91 государства. Определите, о каком событии идет речь. Какие 
внешнеполитические события оно имело? Ответ обоснуйте. 

6. В  результате политики гласности и начавшейся демократизации на 
поверхность общественной жизни вышли те нерешенные проблемы и 
конфликты, существование которых отрицалось официальной советской 
идеологией. Проблемы в национальных отношениях занимали одно из самых 
важных мест среди ранее запретных тем. Чем были продиктованы 
межнациональные конфликты на территории бывшего СССР? Ответ 
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аргументируйте.  
7. 8 мая 1992 года была пересмотрена концепция конверсии. В новой 

редакции концепции 60 % оборонных предприятий переходили на 
самофинансирование. Конверсия стала идти очень быстрыми темпами, в 
результате чего государственный оборонный заказ уменьшился с 1991 по 
1995 год в 5 раз. О чем свидетельствуют данные цифры? Чем было 
продиктовано снижение объемов оборонного заказа? Ответ обоснуйте. 

8. На первом этапе в ходе воздушной наступательной операции 
планировалось нанести массированные удары по ключевым объектам и 
войскам на территории Ирака и Кувейта, подавить систему ПВО, завоевать 
господство в воздухе, дезорганизовать систему государственного и военного 
управления, нанести максимально возможный ущерб южной группировке 
иракских войск. На втором этапе в ходе воздушно-наземной операции 
предполагалось обходящими силами сухопутных войск и морской пехоты 
при одновременной высадке в тыл многочисленных оперативных и 
тактических десантов окружить и уничтожить по частям группировку 
иракских вооружённых сил в Кувейте и на юге Ирака. Определите, о каком 
конфликте идет речь? Какое государство реализовало этот план и какие были 
итоги военных действий? Ответ обоснуйте. 

9. Примаков приказал развернуть правительственный борт прямо над 
океаном и возвращаться в Москву. «Петля Примакова» для Запада стала 
символом того, что с Россией вновь приходится считаться. Определите, какое 
событие стало поводом к шагу Е.М. Примакова? Какова была позиция 
России в этом конфликте? Ответ обоснуйте. 

10. По итогам первого тура голосования 16 июня 1996 года Ельцин 
набрал 35,28 % голосов избирателей и вышел во второй тур выборов, 
опередив Зюганова, который получил 32,03 %. Александр Лебедь получил 
14,52 %, а после первого тура Ельцин назначил его секретарём Совета 
безопасности и произвёл ряд кадровых перестановок в Правительстве и 
силовых структурах. Во втором туре 3 июля 1996 года Ельцин получил 53,82 
% голосов, уверенно опередив Зюганова, который получил лишь 40,31 % 

Проанализируйте итоги выборов и охарактеризуйте предвыборную тактику 
Б. Ельцина. Ответ обоснуйте. 
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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Общие положения 
 

Программа учебной дисциплины «Иностранный язык в 
профессиональной деятельности» (Английский язык) составлена в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
среднего профессионального образования по профессии 38.01.02 Продавец, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 1 августа 2024 года № 518, является частью образовательной программы. 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Настоящая дисциплина относится к разделу профессиональной 
подготовки социально - гуманитарного цикла программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих по профессии 38.01.02 Продавец. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Иностранный язык в профессиональной 
деятельности» (Английский язык) является формирование у студентов 
практического владения иностранным языком как вторичным средством 
письменного и устного общения в сфере профессиональной деятельности. 

Задачи обучения языку: 
 формирование понятие языка как системы; 
 совершенствование полученных в школе умений и навыков; 
 ознакомление с различными видами чтения; 
 ознакомление с грамматическим строем языка; 
 изучение профессионально-ориентированного делового языка; 
 изучение языка своей специальности; 
 формирование навыков самостоятельной работы студента. 
 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания: 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Умения Знания 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

 понимать общий 
смысл четко 
произнесенных 
высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и 
бытовые),  
 понимать тексты на 
базовые 
профессиональные темы 

 правила 
построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы;  
 основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная 
лексика);  
 лексический 
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Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Умения Знания 

 участвовать в 
диалогах на знакомые 
общие и 
профессиональные темы 

 строить простые 
высказывания о себе и о 
своей профессиональной 
деятельности 

 кратко 
обосновывать и объяснить 
свои действия (текущие и 
планируемые) 
 писать простые 
связные сообщения на 
знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы.  
 правила 
построения простых и 

сложных предложений на 
профессиональные темы 

минимум, относящийся к 
описанию предметов, 
средств и процессов 
профессиональной 
деятельности;  
 особенности 
произношения;  
 правила чтения 
текстов 
профессиональной 
направленности 

  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной нагрузки обучающихся и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы: 56 

с преподавателем,  в том числе: 48 

 лекции, уроки - 

 практические занятия, семинары 48 

 лабораторные занятия - 

 курсовое проектирование - 

 лабораторные занятия - 

 консультации - 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация/ зачет с оценкой - 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование разделов 

и тем 

Содержание 
учебного материала 

и формы 
организации 
деятельности 
обучающихся 

Объем, 
час 

Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

ТКУ, ПА 

баллы 

1 семестр 

Тема 1. 

What is Economics about? 

Самостоятельная 
работа 

1 ОК 09 

 
 

Тренинг 4 2 

Семинар 2 

Тема 2. 

Basic economic questions 

Самостоятельная 
работа  

1  

Тренинг  4 2 

Презентация  2 

Тема 3. 

The role of the Market 

Самостоятельная 
работа 

1  

Тренинг 6 2 

Эссе 2 

Тема 4. 

Money  

Самостоятельная 
работа 

- ОК 09 

 
 

Тренинг 6 2 

Семинар 2 

Тема 5. 

Supply and Demand 

Самостоятельная 
работа 

-  

Тренинг 6 2 

Презентация  2 
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Наименование разделов 
и тем 

Содержание 
учебного материала 

и формы 
организации 
деятельности 
обучающихся 

Объем, 
час 

Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

ТКУ, ПА 

баллы 

Тема 6. 

Business economics 

Самостоятельная 
работа 

1  

Тренинг 6 2 

Эссе 2 

2 семестр 

Тема 7. 

Individual 

Entrepreneurship 

Самостоятельная 
работа 

1 ОК 09 

 
 

Тренинг 4 2 

Семинар 2 

Тема 8. 

E-commerce  

Самостоятельная 
работа 

1 

 

 

Тренинг  

4 

2 

Презентация 2 

Тема 9. 

International Trade 

Самостоятельная 
работа 

1  

Тренинг 4 2 

Эссе 2 

Тема 10. 

Business correspondence 

Самостоятельная 
работа 

 

1 

ОК 09 

 
 

Тренинг 2 2 

Презентация 2 

Тема 11. 

Business ethics. Business 

communication. 

Самостоятельная 
работа 

-  

Тренинг 2 2 

Тестирование 8 

 

Консультация 2   

Промежуточная аттестация:  8 ОК 09 

 
Зачет с оценкой  

(50)  

Всего:/час. 56/8  100 (ТКУ 
50*+ПА 50)  

 

* Студент имеет право дополнительно получить баллы из объема, предназначенного на 
сдачу зачета с оценкой. Начисление дополнительных баллов из объема, предназначенного 
на сдачу зачета с оценкой, происходит путем удвоения количества баллов, которые 
возможно получить в текущем семестре. Данное действие осуществляется в конце курса 
обучения дисциплина «Иностранный язык в профессиональной сфере», но только при 
100% явке студента на все занятия и выполнении всех заданий, согласно критериям, 
которые прописаны в заданиях к семестру. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Учебные аудитория, для проведения занятий всех видов, 
предусмотренных образовательной программой: специализированная мебель 
(мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, 
стул преподавателя), технические средства обучения, служащие для 
представления учебной информации большой аудитории (персональный 
компьютер, колонки, мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации: специализированная мебель и технические 
средства обучения, служащие для представления учебной информации 
большой аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), 
стол преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных 
консультаций: специализированная мебель и технические средства 
обучения, служащие для представления учебной информации большой 
аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол 
преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся 

Основное оборудование: 

оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 

Помещение для организации воспитательной работы  
Оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 
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1. Бочкарева Т.С. Professional English for economists : учебное пособие 
для СПО / Бочкарева Т.С., Герасименко Е.И.. — Саратов : Профобразование, 
2020. — 109 c. — ISBN 978-5-4488-0683-4. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91840.html 

2. Ильчинская, Е. П. English. Reading : учебное пособие для СПО / Е. П. 
Ильчинская. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2025. 
— 133 c. — ISBN 978-5-4488-2546-0, 978-5-4497-4404-3. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/151052.html  

Дополнительная литература: 
1. Кондюрина И.М. Английский язык. Базовый курс : учебное пособие 

для СПО / Кондюрина И.М., Смирнова С.И., Иванов А.В.. — Саратов, 
Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 137 c. — ISBN 978-5-

4488-1635-2, 978-5-4497-2174-7. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/129715.html  

Электронно-библиотечные системы:  
1. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/.  

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

1. Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: 

http://pravo.gov.ru/. 

2. Министерство просвещения Российской Федерации. Банк документов. 
– URL: https://docs.edu.gov.ru/#activity=106. 

3. Научная электронная библиотека. – URL: 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp. 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». – URL: 

https://cyberleninka.ru/.  

5. Компьютерная справочная правовая система «КонсультантПлюс» 
http://www.consultant.ru/. 

Образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 
лицензионного программного обеспечения: 

https://www.iprbookshop.ru/91840.html
https://www.iprbookshop.ru/151052.html
https://www.iprbookshop.ru/129715.html
https://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://docs.edu.gov.ru/#activity=106
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://cyberleninka.ru/
http://www.consultant.ru/
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Лицензионное программное обеспечение:  
1. Windows Professional 10 Russian Upgrade OLP NL AcademicEdition 

2. Kaspersky Total Security для бизнеса Russian Edition (отечественное 
программное обеспечение) 

3. Антивирусная программа Dr.Web (отечественное программное 
обеспечение) 

4. ПО для видеоконференцсвязи и внутренних коммуникаций: ВКурсе 
(отечественное программное обеспечение https://vkurse.ru/) 

свободно распространяемое программное обеспечение 
1. 7-ZIP – архиватор (https://www.7-zip.org/) 

2. OpenOffice (https://www.openoffice.org/ru/) 

3. PDF24 Toolbox (https://www.pdf24.org/ru/) 

4. GIMP (редактор растровой графики) (www.gimp.org) 

5. Inkscape (векторная графика) (www.inkscape.org) 

Информационные ресурсы сети Интернет: 

№ 

Наименование портала 
(издания, курса, 

документа) 
ссылка 

1. Los Angelos Times 
http://articles.latimes.com/1987-03-11/news/mn-

9803_1_civil-law 

2. The Guardian. 
http://www.theguardian.com/law/2014/nov/18/terror-suspect-

stateless-extradition-court 

3. The Bultomore Sun 

http://articles.baltimoresun.com/1990-11-

23/news/1990327062_1_circuit-courts-settlement-week-out-

of-court-settlements 

4. Internetpolyglot. www.internetpolyglot.com 

 

3.3. Организация образовательного процесса 

Организации образовательного процесса должны способствовать 
применяемые в учебных заведениях методы дисциплинарной 
ответственности преподавателя и учащихся, строгое и систематическое 
планирование занятий, своевременное их проведение на должном 
педагогическом уровне. 

 

Порядок проведения учебных занятий по дисциплине при освоении 
образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Создание доступной среды для инвалидов и лиц с ОВЗ (далее – вместе 
лица/обучающиеся с ОВЗ) является одним из приоритетных направлений 
современной социальной политики. Доступное профессиональное 
образование для лиц с ОВЗ – одно из направлений социальной интеграции 
данной категории граждан в общество, поскольку образование – наиболее 
действенный социальный ресурс. Профессиональное образование позволяет 
лицам с ОВЗ повысить конкурентоспособность на рынке труда, создает 
основу для равных возможностей, повышает личностный статус. 

https://vkurse.ru/
https://www.7-zip.org/
https://www.openoffice.org/ru/
https://www.pdf24.org/ru/
http://www.gimp.org/
http://www.inkscape.org/
http://articles.latimes.com/1987-03-11/news/mn-9803_1_civil-law
http://articles.latimes.com/1987-03-11/news/mn-9803_1_civil-law
http://www.theguardian.com/law/2014/nov/18/terror-suspect-stateless-extradition-court
http://www.theguardian.com/law/2014/nov/18/terror-suspect-stateless-extradition-court
http://articles.baltimoresun.com/1990-11-23/news/1990327062_1_circuit-courts-settlement-week-out-of-court-settlements
http://articles.baltimoresun.com/1990-11-23/news/1990327062_1_circuit-courts-settlement-week-out-of-court-settlements
http://articles.baltimoresun.com/1990-11-23/news/1990327062_1_circuit-courts-settlement-week-out-of-court-settlements
http://www.internetpolyglot.com/
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Содержание рабочей программы дисциплины и условия организации 
обучения по данной рабочей программе дисциплины для инвалидов 
определяются в том числе в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида (при наличии), для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья - на основе образовательных программ, 
адаптированных при необходимости для обучения указанных обучающихся 
(части 1 и 8 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Обучение по данной дисциплине обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляется Университетом «Синергия» с 
учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 
профессиональной подготовки научно-педагогических работников 
Университета «Синергия», методического и материально-технического 
обеспечения, особенностями восприятия учебной информации обучающихся 
с ОВЗ и т.д.  

При наличии в Университете «Синергия»» лиц с ОВЗ образовательная 
деятельность по данной дисциплине проводится: 

• в форме контактной работы обучающихся с ОВЗ с педагогическими 
работниками Университета «Синергия» и (или) лицами, привлекаемыми 
Университетом «Синергия» к реализации на данной дисциплины на иных 
условиях (далее – контактная работа). Контактная работа может быть 
аудиторной, внеаудиторной; 

• в форме самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ; 
• в иных формах, определяемых Университетом «Синергия» в 

соответствии с его локальным нормативным актом, содержащим нормы, 
регулирующие образовательные отношения в части установления порядка 
организации контактной работы преподавателя с обучающимися. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 
отдельных группах или в отдельных образовательных организациях  

При обучении по данной дисциплине обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные учебники 
и учебные пособия, иная учебная литература. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации, обучающихся с ОВЗ в Университете «Синергия» 
созданы фонды оценочных средств, адаптированные для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оценить 
достижение ими запланированных в ОПОП результатов обучения и уровень 
сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной 
программе. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или 
обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья в процессе проведения практических занятий и 
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лабораторных работ, а также при выполнении индивидуальных работ и 
домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях 
получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в 
процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых 
действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного 
материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (в 
том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д. 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для студентов-

инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). При необходимости студенту-инвалиду 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на 
мероприятиях промежуточной аттестации. 

Во исполнение приказов Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 
«Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 
при этом необходимой помощи», от 02.12.2015 № 1399 «Об утверждении 
Плана мероприятий («дорожной карты») Министерства образования и науки 
Российской Федерации по повышению значений показателей доступности 
для инвалидов объектов и предоставляемых на них услуг в сфере 
образования»), письма Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07 «Об 
обеспечении условий доступности для инвалидов объектов и услуг в сфере 
образования» проведены обследование объектов Университета «Синергия» и 
услуг в сфере образования, оказываемых ему, на предмет их доступности для 
лиц с ОВЗ, и паспортизация его зданий. 

На основе Паспорта доступности для инвалидов объекта и 
предоставляемых на нем услуг в сфере образования, разработанного по 
форме согласно письму Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07, 

согласованного с общественной организацией Всероссийского общества 
инвалидов, утверждён план действий Университета «Синергия» по 
повышению значений показателей доступности для инвалидов его объектов и 
услуг в сфере образования, оказываемых им (Дорожная карта), на период до 
2030 г. По итогам проведённой паспортизации Университет «Синергия» 
признан условно доступным для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, что является достаточным основанием для возможности 
пребывания указанных категорий граждан в Университет «Синергия» и 
предоставления им образовательных услуг с учетом дальнейшего увеличения 
степени его доступности на основе реализации мероприятий Дорожной 
карты. 

Создание безбарьерной среды Университета «Синергия» учитывает 
потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья: 

• с нарушениями зрения; 
• с нарушениями слуха; 
• с ограничением двигательных функций. 
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Обеспечение доступности, прилегающей к Университету «Синергия» 
территории, входных путей, путей перемещения внутри здания для 
различных нозологий. 

Территория Университета «Синергия» соответствует условиям 
беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения маломобильных 
студентов, обеспечения доступа к зданиям и сооружениям, расположенным 
на нем. Обеспечено доступность путей движения, наличие средств 
информационно-навигационной поддержки, дублирование лестниц 
подъемными устройствами, оборудование лестниц поручнями, контрастная 
окраска дверей и лестниц, выделение мест для парковки автотранспортных 
средств инвалидов и лиц с ОВЗ. 

В Университете «Синергия» обеспечен вход, доступный для лиц с 
нарушением опорно-двигательного аппарата. Помещения, где могут 
находиться люди на креслах-колясках, размещены на уровне доступного 
входа. При ином размещении помещений по высоте здания, кроме лестниц, 
предусмотрены, подъемные платформы для людей с ограниченными 
возможностями и лифт. 

Комплексная информационная система для ориентации и навигации 
инвалидов и лиц с ОВЗ в архитектурном пространстве Университета 
«Синергия» включает визуальную, звуковую и тактильную информацию. 

Наличие оборудованных санитарно-гигиенических помещений для 
студентов различных нозологий. 

На каждом этаже обустроена одна туалетная кабина, доступная для 
маломобильных обучающихся. В универсальной кабине и других санитарно-

бытовых помещениях, предназначенных для пользования всеми категориями 
студентов с ограниченными возможностями, установлены откидные опорные 
поручни, откидные сидения. 

Наличие специальных мест в аудиториях для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

В каждом специальном помещении (учебные аудитории для проведения 
занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и 
профилактического обслуживания учебного оборудования) предусмотрена 
возможность оборудования по 1 - 2 места для студентов-инвалидов по 
каждому виду нарушений здоровья - опорно-двигательного аппарата, слуха и 
зрения. 

В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду 
предусмотрены для обучаемых с нарушениями зрения и слуха, а для 
обучаемых, передвигающихся в кресле-коляске, - выделено 1 - 2 первых 
стола в ряду у дверного проема. 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических 
средств является средством оптимизации учебного процесса, средством 
компенсации, утраченной или нарушенной слуховой функции. 
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Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются 
эффективным средством для улучшения разборчивости речи в условиях 
профессионального обучения. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой 
(акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный 
проектор, экран), мультимедийной системой. Особую роль в обучении 
слабослышащих также играют видеоматериалы. 

В Университете «Синергия» в наличии брайлевская компьютерная 
техника, программы-синтезаторы речи. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных 
и программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной 
информации в доступные для незрячей и слабовидящей формы (звуковое 
воспроизведение, рельефно-точечный или укрупненный текст), и позволяют 
обучающимся с нарушением зрения самостоятельно работать на обычном 
персональном компьютере с программами общего назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе 
студентов с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения 
и средства преобразования визуальной информации в аудио и тактильные 
сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях 
предусмотрена возможность просмотра удаленных объектов (например, 
текста на доске или слайда на экране) при помощи видео-увеличителей для 
удаленного просмотра. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
используются альтернативных устройств ввода информации. 

При процессе обучения по данной дисциплине используются 
специальные возможности операционной системы Windows, такие как 
экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка 
действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или мыши. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

уметь: 

• понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний 
на известные темы 
(профессиональные и 
бытовые),  
• понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 

• участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы 

• строить простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной 

100-90 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 

89-70 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы 

Формы контроля обучения:  
Текущий контроль: 
Практические занятия: 
языковой тренинг, 
презентация, деловая игра 

Самостоятельная работа: эссе, 
выполнение домашних 
заданий 

Промежуточная 
аттестация 

Методы оценки результатов 
обучения: - формализованное 
наблюдение за деятельностью 
студента и оценка на 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

деятельности 

• кратко обосновывать и 
объяснить свои действия 
(текущие и планируемые) 
 писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие 
профессиональные 
темыправила построения 
простых и сложных 
предложений на 
профессиональные темы 

знать: 

• правила построения простых 
и сложных предложений на 
профессиональные темы 

• основные 
общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная 
лексика) 
• лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной 
деятельности 

• особенности произношения 

• правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 

50-69 - теоретическое 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не 
носят существенного 
характера, необходимые 
умения работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий выполнено, 
некоторые из выполненных 
заданий содержат ошибки. 

49-0 - теоретическое 
содержание курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

практическом занятии; 
- оценка презентаций; 
- оценка выполнения 
индивидуальных заданий; 
участьие в тренингах и 
деловых играх; 
накопительная оценка 

 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Иностранный язык в 
профессиональной деятельности» (Английский язык) проводится в форме 
зачета с оценкой. 

Форма контроля/ 
коды 

оцениваемых 
компетенций 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, балл 

Зачет с оценкой 

ОК 09 

 

Зачет с оценкой представляет собой 
выполнение обучающимся 
заданий билета, включающего в 
себя: 

 

Задание №1 – теоретический вопрос 
на знание базовых понятий 
предметной области дисциплины, 
а также позволяющий оценить 
степень владения обучающимся 
принципами предметной области 
дисциплины, понимание их 
особенностей и взаимосвязи 
между ними; 

Выполнение обучающимся заданий 
оценивается по следующей 
балльной шкале:  

1:0-10; 

2:0-10; 

3:0-30. 

 

Суммарное кол-во по ТКУ и ПА 

Зачтено 

-90 и более  (отлично) – ответ 
правильный, логически выстроен, 
приведены необходимые формулы, 
использована профессиональная 
лексика. Задача решена правильно. 
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Форма контроля/ 
коды 

оцениваемых 
компетенций 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, балл 

Задание №2 – задание на анализ 
ситуации из предметной области 
дисциплины и выявление 
способности обучающегося 
выбирать и применять 
соответствующие принципы и 
методы решения практических 
проблем, близких к 
профессиональной деятельности; 

Задание №3 – задание на проверку 
умений и навыков, полученных в 
результате освоения дисциплины . 

 

Обучающийся правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 

-70 и более  (хорошо)– ответ в целом 
правильный, логически выстроен, 
приведены необходимые формулы, 
использована профессиональная 
лексика. Ход решения задачи 
правильный, ответ неверный. 
Обучающийся в целом правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 

-50 и более  (удовлетворительно)– 
ответ в основном правильный, 
логически выстроен, приведены не 
все необходимые формулы, 
использована профессиональная 
лексика. Задача решена частично. 

Не зачтено 
-Менее 50  (неудовлетворительно)– 

ответы на теоретическую часть 
неправильные или неполные. Задача 
не решена 

 

Типовые задания для проведения текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся 

 

Задание 1-го типа 
 

1) What is money?  

2) What are paper bills? 

3) What is currency? 

4) What are goods? 

5) What is flat money? 

6) What is store of value? 

7) What is unit of account? 

8) What is medium of exchange? 

9) What is demand? 

10) What is supply?  

11) What is salary? 

12) What are wages? 

13) What are fees? 

14) What is a bonus?  

15) What are living expenses? 

16) What is the English word for “ликвидность”? 

17) What is the English word for “обменный курс”? 
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18) What is the English word for “покупать”? 

19) What is the English word for “вкладывать”? 

20) What is the English word for “колебаться”? 

21) What is the English word for “подтверждать”? 

22) What is the English word for “учредить”? 

23) What is the English word for “расчетная единица”? 

24) What is the English word for “потребление”? 

25) What is the English word for “чистая конкуренция”? 

 

Задание 2-го типа 

1. Complete the sentences 

money; wages; commission; mortgage; currency; pension; tax; fee; social 

security; rent; earn; overtime 
1) After I lost my job, I was living on_________ for three months. This was 

difficult, because the amount was much lower than the income I had before. 

 2) I used to work as a salesperson, but I wasn’t very successful, so I 
didn’t_______ much bonus. 
3) If the company makes 10% more than last year, we’ll get a _______ at the end 
of the year. 

4) It takes me at least 25 years to repay the______ on my house 

5) Many European countries now have the same_____ , the euro. 

6) My wages aren’t good, so I do a lot of_________. 
7)Nearly 40% of everything I earn goes to the government as______. 

8) The owner has just increased ______ on our flat by 17%. 

9) When I retire, my ______will be 60% of my fair salary. 

10) People earning_____ get paid more than people earning a salary. 

 

2. Complete the sentences 

capital; own; invest; income; borrow; to set up; lend; shares or equities; an 

interest; offer; shareholders; a share capital 

When people want 1_______ or start company they need money, called 

2._______.Companies can 3.________ money, called a loan, from banks. The loan 

must be paid with 4.__________: the amount paid to borrow the money. Capital 

can also come from issuing 5._____________-certificates representing units of 

ownership of a company. The people who 6._______money in shares called 

7._________and they 8.______ part of a company. The money they provide is 

known as 9.__________. Individuals and financial institutions, called investors, 

can also 10._________money to companies by buying bonds. 

 

3. Match the parts of  the sentences 

1.Most money markets securities a) is issued by corporations, so it is riskier 

than T-bills. 

2. A treasury bill is safe because it b) are short-term, liquid, safe, and sold at a 

discount 

3. Commercial paper c) is guaranteed by the government 
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4. Certificates of deposits (CDs) d) can have more than one owner 

5. Purchase agreement (repos) e) are issued to holders of time deposits in a 

bank 

6.Organizations use the money-

markets as alternative 

f) by banks 

7.Certificates of deposits are issued  g)are generally the safest possible investment 

8.Dealers try to find long-term 

buyers  

h) to borrowing from banks 

9. T-bills in a country own 

currency 

i) are short-term exchanges of cash and 

secures 

10. Some money market 

instruments 

j) for securities before purchasing them. 

 k) by the government 

 l) by major financial companies 

 

4. Complete the sentences 

non-profit/ the cost of sales/ income/ a profit and loss account/ funds/ 

turnover/  gross profit/ revenues/ products/ a surplus/ sales revenue/ costs 

Companies’ annual reports contain 1)______. This is a financial statement which 
shows the difference between the 2)_______ and expenses of a period.3)_____ 

organizations such as charities, public universities and museums generally produce 

an  income and expenditure account. If they have more 4)____ than expenditure 

this is called 5)______ rather than a profit. At the top of these statements is total 

sales revenue or 6)____; the total amount of money received during a specific 

period. Next is 7)____, also known as cost of goods sold ; the cost associated with 

making the 8)____ that have been sold, such as raw material, labour, and factory 

expenses. The difference between 9)____ and the cost of sales is 10)____. There 

are many other costs of expenses that have to be dedicated from gross profit, such 

as rent, electricity and office salaries. These are often grouped together as selling, 

general and administrative expenses.  

 

5. Complete the sentences 

provide/ individual units/ property/ individual markets/ industrial 

organization/income/ 

firms/ optimization/ microeconomics/ salary/ subject 

 

The word “micro” means small, and microeconomics means economics in the 
small. The optimizing behavior of 1)___ such as households and 2)___ provides 

the foundation for 3____. Microeconomists may investigate 4)____ or even the 

economy as a whole, but their analyses are derived from the aggregation of the 

behavior of 5)____. Microeconomic theory is used extensively in many areas of 

applied economics. For example, it is used in 6)_____, labor economics, 

international trade, cost-benefit analysis, and many other economic subfields. The 
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tools and analyses of microeconomics 7)___ a common ground, and even a 

language, for economists interested in a wide range of problems. 8)_____ plays a 

key role in microeconomics. The consumer tends to maximize utility or 

satisfaction 9)____ to the constraints imposed by10)___  or income earning power. 

The producer tends to maximize profit or minimize cost subject to the 

technological constraints under which the firm operates. Optimization of social 

welfare sometimes is the criterion for the determination of public policy. 

 

6. Complete the sentences 

finance/ to release/ short term/ consumer/ arrangement fee/ customer/ 

payments/ overdraft/ a business/ overdraw/ cheques/ money 

 
This1)____  financial product is the most common form of 2)___. It is usual for a 

bank to permit a certain level of 3)___ when a current account is opened. If a 

business wants a larger overdraft, it has to negotiate one, for which it may be 

charged an 4)___. If it fails to do this and tries to 5)____ more than allowed, the 

bank may refuse 6)____ the money and any 7)___ written will bounce. The 

business will then not be able to make its 8)____, which could lead it to have a 

poor reputation as a 9)_____. Interest on an overdraft is only paid on the amount 

actually overdrawn. An overdraft is therefore a safety net for 10)___; it should not 

be used for the purchase of capital items such as computers or photocopier.  

 

7. Complete the sentences 

grown/ consumption/ intervention/ freedom/ granted/ regulation/ finance/ to 

allocate/ importance/ to fund/ individuals/ exchange of goods 

In industrial countries market is 1)___  resources and is the process by which 

production and 2)____are controlled through prices. A free market economy has 

no government 3)___, so most modern economies are mixed with a different dose 

of government intervention. The optimal level of intervention is still a problem of 

great 4)___. In free market economies there is not any government5)___  of the 

consumption, production and 6) ______. The level of economy regulation is 

different in different countries. In some countries it has 7)____ in recent years, in 

others more 8)____ has been 9)___ to firms and 10)____. But the general tendency 

is to keep government regulation at a high level. 

 

8. Complete the sentences 

standards/ annual accounts/ financial statements/ accounting/ financial 

institutions/ to apply/ management/ funds/ public stock exchanges/ 

shareholders/ profession 

In most continental European countries, and in Japan, where are laws relation to 

1)____, established by the government. In the US, companies whose stocks are 

traded on 2)___ have to follow rules set by the Securities and exchange 

commission ( SEC), a government agency.In Britain, the rules, which are called 

3)_____, have been established by independent organizations such as the 

Accounting Standards Board ( ASB), and  by accountancy 4)______ itself. 
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Companies are expected 5)_____ or use these standards in their 6)_____ in order 

to give a true and fair view. Companies in most English-speaking countries are 

largely funded by 7)_____, both individuals and 8)______. In these countries the 

9)______ are prepared for 10)_____. However, in many continental European 

countries business are largely funded by banks, so accounting and financial 

statements are prepared for creditors and the tax authorities.  

9. Complete the sentences 

expenditures/ state/ maintenance/ purpose/ service/ commercial/ managed / 

agencies / investments / currency / ownership / management/ fee 

 
A second general class of 1______ consists of those which are incurred in fulfilling 

the 2______ functions of the State. Among these are expenditures for the 

construction and 3______ of such 4______ as roads, bridges, canals etc. The post-

office and telegraph and railway lines are also commercial as well as educational in 

their 5______, but they are generally 6______ as self-sustaining or remunerative 

7______, even when they are under the 8______ and management of the 9______. 

A similar expenditure for commerce is that for maintaining a 10______ and 

systems of weights and measures.  

10. Complete the sentences 

goods/ government / GDP / goods / resources / tax/ expenditures / 

income / revenues / social /profit 

 
Governments spend money to provide 1 ______ goods and services and 

redistribute 2______. Like government 3_______, government expenditures reflect 

historical and current political decisions but are also highly sensitive to economic 

developments. General 4_______ spending as a share of 5_______ provides an 

indication of the size of the government across countries. However, the large 

variation in these ratios highlights different approaches to delivering public 

6_______ and services and providing 7_______ protection, not necessarily 

differences in 8_______ spent. For instance, if support is given via 9_______ 

breaks rather than direct expenditures, GDP ratios will naturally be lower. In 

addition, it is important to note that the size of 10_______ does not reflect 

government efficiency  or productivity. 

 
11. Speak about the importance of networking. What is the most efficient way to 

network? Explain why. 

12. Speak about the importance of small talk when meeting new people. What 

topics are prohibited and which ones are allowed? Explain why. 

13.  Compare life in a city and life in a village. Speak about advantages and 

disadvantages of every point. Speak about your personal preferences.  

14. Speak about the importance of national customs and traditions. Provide 

examples of Russian national customs and traditions in comparison with 

English-speaking countries. 

15. Speak about the most prominent person in the sphere of economics. Explain 

why you have chosen this person. What is his/her contribution to economics? 
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16. Speak about the importance of the English language.  What are your reasons to 

learn it? 

17. Speak about work-life balance on the example of a student. Do you think 

students should work? Explain your position. 

18. Explain how a student’s budget should look like. Provide examples of typical 
students’ expenses. Say how you plan your budget. 

19.  Explain why economics is a social science.  

20.  Say how you would answer the three basic economic questions.  Explain and 

provide examples.  

21.  Speak on the three functions of money. Explain and provide examples.  

22.  Speak about a state budget. How does it function?  Explain where the 

government takes money from. 

23. Speak about government expenditures. Explain how the government decides 

what to spend money on. What does their choice depend on? 

24.  Speak about corporate finance. What does this notion include? 

25.  Speak about accounting. What types of accounting are there? What principles 

should companies follow in their accounting procedures?  

 

Задание 3-го типа 

Вариант 1 

Read the passage, translate it and answer the questions below  

A corporation is a business organization authorized by the state to conduct 

business and is a separate legal entity from its owners. It is the dominantform of 

American business because it makes possible to raise large amountsof capital. 

Before a corporation may do business, it must receive a charter from the state. The 

state must approve the articles of in corporation, which describe the basic purpose 

and structure of the proposed corporation. 

The stockholders usually meet once a year to elect directors and to carry on 

other important business. Each share of stock entitles its owner to one vote. A 

stock holder who cannot attend the meeting can legally authorize another to vote 

his or her shares by proxy. Management of a corporation consists of the board of 

directors who decide corporate policy, and the officers, who carry on the daily 

operations. The board is elected by the stockholders, and the officers are appointed 

by the board. 

1.What is corporation? 

2.Does the state have any influence on corporation? 

 

Вариант 2 
Provide your solution to the problem  

Many people start up their businesses using personal savings, this long term source 

of finance. An example of this source of finance would be if a person was made 

redundant from their job and received a redundancy payment. They could choose 

to save this money or invest it into their business idea. In practice most start-ups 

are financed using this source for at least some of the required finance. Provide 

advantages and disadvantages of this method. 
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Вариант 3 
Develop your own budget considering that you are living in a big city. The  

conditions are: you are a college student of the 3rd year, renting a flat with three 

other students. You study and work in your free time.  

 

Вариант 4 

Analyze the budget of our country, revenues and expenses on different fields. Say 

if you think that money is spent rationally. Give your suggestions on how to 

improve the situation.  

 

Вариант 5 
Choose any company that you like. Analyze their accounting documents, make 

conclusions on whether the company is successful or not. Give your suggestions on 

how to improve the situation.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Общие положения 

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

составлена в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего профессионального образования по 
профессии 38.01.02 Продавец, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 1 августа 2024 года № 518, является 
частью образовательной программы. 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Настоящая дисциплина относится к разделу профессиональной 
подготовки социально - гуманитарного цикла программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих по профессии 38.01.02 Продавец.  

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
являются формирование у студентов: 

 основ знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, возможностях их возникновения 
(учитывая особенности проявления в России); здоровье и здоровом образе 
жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 

 навыков безопасного взаимодействия со средой обитания (учебной, 
бытовой, городской, природной) и правильных действий в вопросах защиты 
от негативных факторов влияния различных сфер среды обитания; 

 необходимых выпускнику социальных и личностных качеств: 
гражданственности, толерантности, ответственности, целеустремленности, 
организованности, трудолюбия, коммуникативности. 

Задачи изучения дисциплины: 

 сформировать знания основ безопасности жизнедеятельности; 
 выработать умение находить пути решения сложных ситуаций, 

связанных с безопасностью жизнедеятельности; 
 выработать умение применять основные методы защиты 

производственного персонала и населения от возможных последствий 
аварий, катастроф, стихийных бедствий. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 
следующими компетенциями, включающими в себя способность: 
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Код 
компетенции 

Содержание компетенции Умения Знания 

ОК 07  Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

 Соблюдать нормы 
экологической 

безопасности на 
рабочем месте; 
 Использовать на 
рабочем месте 
средства 
индивидуальной 
защиты от 
поражающих 
факторов при ЧС; 

 Выявлять и 
эффективно искать 
информацию, 
необходимую для 
решения задач и/или 
проблем поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в 
том числе при 
возникновении ЧС; 
 Участвовать в 
работе коллектива, 
команды, 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами для 
создания человеко - и 
природозащитной 
среды осуществления 
профессиональной 
деятельности; 
 Действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях мирного и 
военного времени;  
 Соблюдать правила 
поведения и порядок 
действий населения 
по сигналам 
гражданской 
обороны; 
 Владеть общей 
физической и 
строевой 
подготовкой, 
навыками 
обязательной 
подготовки к военной 
службе; 
 Выполнять 
мероприятия 
доврачебной помощи 

 Актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст 
поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в 
том числе при 
возникновении ЧС;  
 Область применения 
получаемых 
профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной 
службы 

 Порядок применения 
современных средств и 
устройств 
информатизации и 
цифровых 
инструментов в 
обеспечении 
безопасности 
жизнедеятельности и 
защиты окружающей 
среды в процессе 
решения задач 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

 Психологические 
аспекты деятельности 
трудового коллектива и 
личности для 
минимизации 
опасностей и 
эффективного 
управления рисками ЧС 
на рабочем месте. 
 Нормы 
экологической 
безопасности при 
ведении 
профессиональной 
деятельности; 
 Основы военной 
безопасности и обороны 
государства; 
 Организацию и 
порядок призыва 
граждан на военную 
службу и поступления 
на нее в добровольном 
порядке; 
 Основы строевой, 
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Код 
компетенции 

Содержание компетенции Умения Знания 

пострадавшим; 
 Демонстрировать 
основы оказания 
первой доврачебной 
помощи 
пострадавшим; 
 Осуществлять 
профилактику 
инфекционных 
заболеваний; 
 Определять 
показатели здоровья и 

оценивать физическое 
состояние. 

огневой и тактической 
подготовки; 
 Боевые традиции 
Вооруженных Сил 
России; 
 Характеристики 
поражений организма 
человека от 
воздействий опасных 
факторов; 
 Классификацию и 
общие признаки 
инфекционных 
заболеваний; 
 Факторы 
формирования 
здорового образа 
жизни. 

 

2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 44 

С преподавателем (всего) 36 

в том числе:  

 лекции, уроки 12 

 практические занятия, семинары 24 

 лабораторное занятие - 

 консультации - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

в том числе:  

 работа с учебной литературой 8 

Промежуточная аттестация / Зачет - 

 

 

 

 

 

 



6 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала 
и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объём 
часов 

Коды 

компетен
ций, 

формиро
ванию 

которых 

способств
ует 

элемент 

програм
мы 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение 
человека в чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.1. 
Теоретические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Содержание учебного материала 1 ОК 07  

Цели и задачи изучения 
дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности».  
Разновидности опасностей 
современного мира. Защита 
человека и окружающей среды от 
опасностей. Сущность понятия 
«безопасность жизнедеятельности». 
Возникновение и развитие научных 

представлений о человеко- и 
природо-защитной деятельности. 
Представление о системе «человек 
– среда обитания», ее структуре и 
функциональных связях. Системы 
безопасности и их структура. Вред, 
ущерб – виды и характеристики. 
Нормы экологической безопасности 

при ведении профессиональной 
деятельности. Способы 
минимизации угрозы потерь, 
вызываемых нарушениями норм 
безопасности жизнедеятельности на 
рабочем месте. Алгоритмы 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности на рабочем 
месте 

1 

 

Тема 1.2. 
Безопасное 
поведение 
человека в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала  2 ОК 07  

Понятие и общая 
классификация чрезвычайных 
ситуаций. ЧС природного, 
техногенного и социального 
характера. Общие правила 
безопасного поведения в ЧС и 
особенности безопасного поведения 
в процессе выполнения 
профессиональных функций. 
Действия населения по сигналам 
гражданской обороны 

2 
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Порядок применения 
современных средств и устройств 
информатизации и цифровых 
инструментов в обеспечении 
безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях в процессе 
выполнения профессиональных 
функций 

Практические занятия 2 20 

Использование на рабочем месте 
средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС 

1 

10 

Правила поведения и действия по 
сигналам гражданской обороны 

1 
10 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

- 
 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 

Тема 2.1. 
Основы 
военной 
безопасности 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 1 ОК 07  

Россия в современном мире, 
оборона страны как обязательное 
условие мирного социально-

экономического развития 
Российской Федерации и 
обеспечение её военной 
безопасности. Военная служба в 
исторической ретроспективе и 
перспективе. Виды Вооруженных 
Сил Российской Федерации, рода 
войск, история их создания, их 
основные задачи. Руководство и 
управление Вооруженными 
Силами. Организация обороны 
Российской Федерации 

1 

 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

- 
 

Тема 2.2. 
Организацион
ные и 
правовые 
основы 
военной 
службы в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 1 ОК 07  

Военная служба как вид 
федеральной государственной 
службы и разновидность 
профессиональной служебной 
деятельности: особенности и 
предназначение. Правовой статус 
военнослужащих. Права и 
обязанности военнослужащих. 
Социальное обеспечение 
военнослужащих. Понятие и 
сущность воинской обязанности. 
Воинский учет граждан. Призыв 
граждан на военную службу. 
Медицинское освидетельствование 
и обследование граждан при 
постановке их на воинский учет и 
при призыве на военную службу. 

1 
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Обязательная и добровольная 
подготовка граждан к военной 
службе. Начало, срок и окончание 
военной службы. Увольнение с 
военной службы. Прохождение 
военной службы по призыву, по 
контракту. Альтернативная 
гражданская служба. 
Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

Практические занятия 2 20 

Самоподготовка будущего 
призывника к осуществлению 
военной деятельности 

2 

20 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

Работа с учебной литературой 

1 

 

Тема 2.3. 
Основы 
строевой и 
физической 
подготовки 

Содержание учебного материала 1 ОК 07  

Строевая подготовка: строи и 
управление ими, строевые приемы и 
движение без оружия, строевые 
приемы и движение с оружием, 
выполнение воинского приветствия, 
выход из строя и возвращение в 
строй, подход к начальнику и отход 
от него, строи отделения, действия 
военнослужащих у автомобилей и 
на автомобилях. 

Цель и задачи физической 
подготовки, содержание, средства 
физической подготовки. Этапы 
проведения физической подготовки 
военнослужащих. Техника 
выполнения физических 
упражнений и формирования 
двигательных навыков. Основные 
формы проведения физической 
подготовки: учебные занятия, 
утренняя физическая зарядка, 
попутные физические тренировки 

1 

 

Практические занятия 2 20 

Строевая и физическая подготовка 2 20 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

- 
 

Тема 2.4. 
Основы 
огневой 
подготовки 

Содержание учебного материала 1 ОК 07  

Понятие «огневая подготовка». 
Требования к организации, порядку 
и мерам безопасности во время 
стрельб и тренировок. Правила 
безопасного обращения с оружием. 
Изучение условий выполнения 
упражнения начальных стрельб из 

1 
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стрелкового оружия. Способы 
удержания оружия и правильность 
прицеливания. Материальная часть 
автомата Калашникова, разборка, 
сборка, чистка, смазка и хранение 
автомата, осмотр и подготовка 
автомата к стрельбе, ведение огня 
из автомата, ручные осколочные 
гранаты 

Практические занятия 4 20 

Отработка начальных навыков 
обращения с оружием 

4 
20 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

- 
 

Тема 2.5. 
Основы 
тактической 
подготовки 

Содержание учебного материала 1 ОК 07  

Основы общевойскового боя. 
Основные понятия общевойскового 
боя (бой, удар, огонь, маневр). 
Виды маневра. Походный, 
предбоевой и боевой порядок 
действия подразделений. Оборона, 
ее задачи и принципы. 
Наступление, задачи и способы 

1 

 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

- 
 

Тема 2.6. 
Основы 
военной 
топографии 

Содержание учебного материала 2 ОК, 07  

Местность как элемент боевой 
обстановки. Тактические свойства 
местности, основные её 
разновидности и влияние на боевые 
действия войск. Сезонные 
изменения тактических свойств 
местности. Типы укрытий на 
разных типах местности (горная, 
степь, лес и т.д.) 

2 

 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

Работа с учебной литературой 

1 

 

Тема 2.7. 
Основы 
инженерной 
подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 07  

Порядок оборудования позиции 
отделения. Назначение, размеры и 
последовательность оборудования 
окопа для стрелка. Шанцевый 
инструмент, его назначение, 
применение и сбережение 

2 

 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

Работа с учебной литературой 

1 

 

Тема 2.8. 
Основы 
военно-

медицинской 
подготовки. 

Содержание учебного материала 2 ОК 07  

Виды боевых ранений и опасность 
их получения. Состав и назначение 
штатных и подручных средств 
первой помощи. Алгоритм оказания 

2 
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Тактическая 
медицина 

первой помощи при различных 
состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой 
помощи: характеристика 
особенностей «красной», «желтой» 
и «зеленой» зон. Объем 
мероприятий первой помощи в 
каждой зоне. Порядок выполнения 
мероприятий первой помощи в 
каждой зоне. 
Практические занятия 6 20 

Общие принципы оказания первой 
медико-санитарной помощи. 
Методы доврачебной реанимации 

6 

20 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

Работа с учебной литературой 

1 

 

Тема 2.9. 
Символы 
воинской 
чести. Боевые 
традиции 
Вооруженных 
Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК 07  

Боевое Знамя части – символ 
воинской чести, доблести и славы. 
Боевые традиции Вооруженных сил 
РФ. Ордена – почетные награды за 
воинские отличия в бою и заслуги в 
военной службе. Ритуалы 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Патриотизм и верность 
воинскому долгу. Дружба, 
войсковое товарищество. 

2 

 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

Работа с учебной литературой 

1 

 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
Тема 2.1.  

Общие 
правила 
оказания 
первой 
помощи 

Содержание учебного материала 4 ОК 07  

Оценка состояния пострадавшего. 
Общая характеристика поражений 
организма человека от воздействия 
опасных факторов. Общие правила 
и порядок оказания первой 
медицинской помощи. Первая 
доврачебная помощь при различных 
повреждениях и состояниях 
организма. Транспортная 
иммобилизация и 
транспортирование пострадавших 
при различных повреждениях 

4 

 

Практические занятия 10 50 

Общие принципы оказания первой 
медико-санитарной помощи. 
Методы доврачебной реанимации 

2 

10 

Первая помощь при отсутствии 
сознания, при остановке дыхания и 
отсутствии кровообращения 
(остановке сердца) 

2 

10 
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Первая помощь при наружных 
кровотечениях, при травмах 
различных областей тела 

2 

10 

Первая помощь при ожогах и 
воздействии высоких температур, 
при воздействии низких температур 

2 

10 

Первая помощь при попадании 
инородных тел в верхние 
дыхательные пути, при отравлениях 

2 

10 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

Работа с учебной литературой 
2 

 

Тема 2.2.  
Профилактика 
инфекционны
х заболеваний 

Содержание учебного материала 5 ОК 07  

Из истории инфекционных 
болезней. Классификация 
инфекционных заболеваний. Общие 
признаки инфекционных 
заболеваний. Естественный 
микробный фон кожи. Патогенные 
микроорганизмы. Бессимптомная 
латентная инфекция. 
Инфекционные заболевания и 
бациллоносительство. Периоды 
протекания инфекционных 
заболеваний. Воздушно-капельные 
инфекции. Желудочно-кишечные 
инфекции. Пищевые отравления 
бактериальными токсинами. 
Определение понятия «иммунитет». 
Виды и подвиды иммунитета. 
Антигены и антитела. Формы 
приобретенного иммунитета. 
Иммунитет и восприимчивость к 
инфекционным заболеваниям. 
Методы иммунопрофилактики. 
Общие принципы профилактики 
инфекционных заболеваний. 

5 

 

Практические занятия 2 10 

Правила госпитализации 
инфекционных больных 

2 
10 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

- 
 

Тема 2.3.  
Обеспечение 
здорового 
образа жизни 

Содержание учебного материала 4 ОК 07  

Здоровье и факторы его 
формирования. Здоровый образ 
жизни и его составляющие. 
Двигательная активность и 
здоровье. Питание и здоровье. 
Вредные привычки. Факторы риска. 
Понятие об иммунитете и его видах 

4 

 

Практические занятия 2 20 
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Показатели здоровья и факторы, их 
определяющие 

1 
10 

Оценка физического состояния 1 10 

Самостоятельная работа 
обучающихся 

Работа с учебной литературой 

2 

 

Всего 36/4  100 

Промежуточная аттестация 
 

ОК 07 Зачет 

100 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебные аудитория, для проведения занятий всех видов, 
предусмотренных образовательной программой: специализированная мебель 
(мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, 
стул преподавателя), технические средства обучения, служащие для 
представления учебной информации большой аудитории (персональный 
компьютер, колонки, мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации: специализированная мебель и технические 
средства обучения, служащие для представления учебной информации 
большой аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), 
стол преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных 
консультаций: специализированная мебель и технические средства 
обучения, служащие для представления учебной информации большой 
аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол 
преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся 

Основное оборудование: 

оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 

Помещение для организации воспитательной работы  
Оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 
1.Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / Д. О. 

Литвинов, Н. А. Литвинова, В. И. Усольцев, А. И. Усольцев ; под редакцией 
В. И. Усольцева. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 
2024. — 83 c. — ISBN 978-5-4488-2082-3, 978-5-4497-3124-1. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/140580.html 

2.Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. 
Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. 
С. Цепелева. — 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, 
Уральский федеральный университет, 2024. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-

0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/139517.html 

Дополнительная литература: 
1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители 

С. М. Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 

c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html 

2. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 
чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. 
Рысин, С. Л. Яблочников. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. — 

121 c. — ISBN 978-5-4488-2157-8. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/142216.html 

Электронно-библиотечные системы:  
1. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/.  

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

1. Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: 

http://pravo.gov.ru/. 

2. Министерство просвещения Российской Федерации. Банк документов. 
– URL: https://docs.edu.gov.ru/#activity=106. 

3. Научная электронная библиотека. – URL: 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp. 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». – URL: 

https://cyberleninka.ru/.  

5. Компьютерная справочная правовая система «КонсультантПлюс» 
http://www.consultant.ru/. 

Образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 
лицензионного программного обеспечения: 

https://www.iprbookshop.ru/139517.html
https://www.iprbookshop.ru/142216.html
https://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://docs.edu.gov.ru/#activity=106
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://cyberleninka.ru/
http://www.consultant.ru/
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Лицензионное программное обеспечение:  
1. Windows Professional 10 Russian Upgrade OLP NL AcademicEdition 

2. Kaspersky Total Security для бизнеса Russian Edition (отечественное 
программное обеспечение) 

3. Антивирусная программа Dr.Web (отечественное программное 
обеспечение) 

4. ПО для видеоконференцсвязи и внутренних коммуникаций: ВКурсе 
(отечественное программное обеспечение https://vkurse.ru/) 

свободно распространяемое программное обеспечение 

1. 7-ZIP – архиватор (https://www.7-zip.org/) 

2. OpenOffice (https://www.openoffice.org/ru/) 

3. PDF24 Toolbox (https://www.pdf24.org/ru/) 

4. GIMP (редактор растровой графики) (www.gimp.org) 

5. Inkscape (векторная графика) (www.inkscape.org) 

Информационные ресурсы сети Интернет: 
№ 

Наименование портала 

(издания, курса, документа) Ссылка 

1. Министерство Российской 
Федерации по делам гражданской 
обороны, чрезвычайным ситуациям 
и ликвидации последствий 
стихийных бедствий (mchs.gov.ru)  

https://mchs.gov.ru/#:~:text=%D0%9C%D0%A

7%D0%A1%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%

D1%81%D0%B8%D0%B8.%20%D0%9C%D0

%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%

D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2

%D0%BE%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%

D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA

%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%

D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86

%D0%B8%D0%B8,8%20(499)%20995%2D59

%2D99%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1.%20

5116  

2. Военная подготовка населения в 
Российской Федерации. Большая 
российская энциклопедия 

https://bigenc.ru/c/voennaia-podgotovka-

naseleniia-v-rossiiskoi-federatsii-

579670?ysclid=m6b0gy5a6u25652338  

3. Система безопасности в мире: 
описание (cyberleninka.ru) 

https://cyberleninka.ru/article/n/sistema-

bezopasnosti-v-mire-opisanie/viewer  

4. ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ (cyberleninka.ru) 

https://cyberleninka.ru/article/n/ekologicheskaya

-bezopasnost-2/viewer  

5. Федеральный закон Российской 
Федерации «О безопасности» от 28 
декабря 2010 года 

https://docs.cntd.ru/document/902253576?ysclid

=ltdxujkqjh907886021  

3.3. Организация образовательного процесса 

Организации образовательного процесса должны способствовать 
применяемые в учебных заведениях методы дисциплинарной 
ответственности преподавателя и учащихся, строгое и систематическое 
планирование занятий, своевременное их проведение на должном 
педагогическом уровне. 

 

Порядок проведения учебных занятий по дисциплине при освоении 

https://vkurse.ru/
https://www.7-zip.org/
https://www.openoffice.org/ru/
https://www.pdf24.org/ru/
http://www.gimp.org/
http://www.inkscape.org/
https://mchs.gov.ru/#:~:text=%D0%9C%D0%A7%D0%A1%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8.%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8,8%20(499)%20995%2D59%2D99%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1.%205116
https://mchs.gov.ru/#:~:text=%D0%9C%D0%A7%D0%A1%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8.%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8,8%20(499)%20995%2D59%2D99%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1.%205116
https://mchs.gov.ru/#:~:text=%D0%9C%D0%A7%D0%A1%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8.%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8,8%20(499)%20995%2D59%2D99%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1.%205116
https://mchs.gov.ru/#:~:text=%D0%9C%D0%A7%D0%A1%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8.%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8,8%20(499)%20995%2D59%2D99%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1.%205116
https://mchs.gov.ru/#:~:text=%D0%9C%D0%A7%D0%A1%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8.%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8,8%20(499)%20995%2D59%2D99%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1.%205116
https://mchs.gov.ru/#:~:text=%D0%9C%D0%A7%D0%A1%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8.%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8,8%20(499)%20995%2D59%2D99%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1.%205116
https://mchs.gov.ru/#:~:text=%D0%9C%D0%A7%D0%A1%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8.%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8,8%20(499)%20995%2D59%2D99%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1.%205116
https://mchs.gov.ru/#:~:text=%D0%9C%D0%A7%D0%A1%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8.%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8,8%20(499)%20995%2D59%2D99%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1.%205116
https://mchs.gov.ru/#:~:text=%D0%9C%D0%A7%D0%A1%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8.%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8,8%20(499)%20995%2D59%2D99%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1.%205116
https://mchs.gov.ru/#:~:text=%D0%9C%D0%A7%D0%A1%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8.%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8,8%20(499)%20995%2D59%2D99%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1.%205116
https://mchs.gov.ru/#:~:text=%D0%9C%D0%A7%D0%A1%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8.%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8,8%20(499)%20995%2D59%2D99%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1.%205116
https://mchs.gov.ru/#:~:text=%D0%9C%D0%A7%D0%A1%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8.%20%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8,8%20(499)%20995%2D59%2D99%20%D0%B4%D0%BE%D0%B1.%205116
https://bigenc.ru/c/voennaia-podgotovka-naseleniia-v-rossiiskoi-federatsii-579670?ysclid=m6b0gy5a6u25652338
https://bigenc.ru/c/voennaia-podgotovka-naseleniia-v-rossiiskoi-federatsii-579670?ysclid=m6b0gy5a6u25652338
https://bigenc.ru/c/voennaia-podgotovka-naseleniia-v-rossiiskoi-federatsii-579670?ysclid=m6b0gy5a6u25652338
https://cyberleninka.ru/article/n/sistema-bezopasnosti-v-mire-opisanie/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/sistema-bezopasnosti-v-mire-opisanie/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/ekologicheskaya-bezopasnost-2/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/ekologicheskaya-bezopasnost-2/viewer
https://docs.cntd.ru/document/902253576?ysclid=ltdxujkqjh907886021
https://docs.cntd.ru/document/902253576?ysclid=ltdxujkqjh907886021
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образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья 

Создание доступной среды для инвалидов и лиц с ОВЗ (далее – вместе 
лица/обучающиеся с ОВЗ) является одним из приоритетных направлений 
современной социальной политики. Доступное профессиональное 
образование для лиц с ОВЗ – одно из направлений социальной интеграции 
данной категории граждан в общество, поскольку образование – наиболее 
действенный социальный ресурс. Профессиональное образование позволяет 
лицам с ОВЗ повысить конкурентоспособность на рынке труда, создает 
основу для равных возможностей, повышает личностный статус. 

Содержание рабочей программы дисциплины и условия организации 
обучения по данной рабочей программе дисциплины для инвалидов 
определяются в том числе в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида (при наличии), для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья - на основе образовательных программ, 
адаптированных при необходимости для обучения указанных обучающихся 
(части 1 и 8 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Обучение по данной дисциплине обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляется Университетом Синергия с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 
профессиональной подготовки научно-педагогических работников 
Университета Синергия, методического и материально-технического 
обеспечения, особенностями восприятия учебной информации обучающихся 
с ОВЗ и т.д.  

При наличии в Университете Синергия лиц с ОВЗ образовательная 
деятельность по данной дисциплине проводится: 

• в форме контактной работы обучающихся с ОВЗ с педагогическими 
работниками Университета Синергия и (или) лицами, привлекаемыми 
Университетом Синергия к реализации на данной дисциплины на иных 
условиях (далее – контактная работа). Контактная работа может быть 
аудиторной, внеаудиторной; 

• в форме самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ; 
• в иных формах, определяемых Университетом Синергия в 

соответствии с его локальным нормативным актом, содержащим нормы, 
регулирующие образовательные отношения в части установления порядка 
организации контактной работы преподавателя с обучающимися. 

При обучении по данной дисциплине обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные учебники 
и учебные пособия, иная учебная литература. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации, обучающихся с ОВЗ в Университете Синергия 
созданы фонды оценочных средств, адаптированные для инвалидов и лиц с 
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ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оценить 
достижение ими запланированных в ОПОП результатов обучения и уровень 
сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной 
программе. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или 
обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, а также при выполнении индивидуальных работ и 
домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях 
получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в 
процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых 
действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного 
материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (в 
том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д.  

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для студентов-

инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). При необходимости студенту-инвалиду 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на 
мероприятиях промежуточной аттестации. 

Во исполнение приказов Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 

«Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 
при этом необходимой помощи», от 02.12.2015 № 1399 «Об утверждении 
Плана мероприятий («дорожной карты») Министерства образования и науки 
Российской Федерации по повышению значений показателей доступности 
для инвалидов объектов и предоставляемых на них услуг в сфере 
образования»), письма Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07 «Об 
обеспечении условий доступности для инвалидов объектов и услуг в сфере 
образования» проведены обследование объектов Университета Синергия и 
услуг в сфере образования, оказываемых ему, на предмет их доступности для 
лиц с ОВЗ, и паспортизация его зданий. 

На основе Паспорта доступности для инвалидов объекта и 
предоставляемых на нем услуг в сфере образования, разработанного по 
форме согласно письму Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07, 

согласованного с общественной организацией Всероссийского общества 
инвалидов, утверждён план действий Университета Синергия по повышению 
значений показателей доступности для инвалидов его объектов и услуг в 
сфере образования, оказываемых им (Дорожная карта), на период до 2030 г. 
По итогам проведённой паспортизации Университет Синергия признан 
условно доступным для лиц с ограниченными возможностями здоровья, что 
является достаточным основанием для возможности пребывания указанных 
категорий граждан в Университете Синергия и предоставления им 
образовательных услуг с учетом дальнейшего увеличения степени его 
доступности на основе реализации мероприятий Дорожной карты. 
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Создание безбарьерной среды Университета Синергия учитывает 
потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья: 

• с нарушениями зрения; 
• с нарушениями слуха; 
• с ограничением двигательных функций. 
Обеспечение доступности, прилегающей к Университету Синергия 

территории, входных путей, путей перемещения внутри здания для 
различных нозологий. 

Территория Университета Синергия соответствует условиям 
беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения маломобильных 
студентов, обеспечения доступа к зданиям и сооружениям, расположенным 
на нем. Обеспечено доступность путей движения, наличие средств 
информационно-навигационной поддержки, дублирование лестниц 
подъемными устройствами, оборудование лестниц поручнями, контрастная 
окраска дверей и лестниц, выделение мест для парковки автотранспортных 
средств инвалидов и лиц с ОВЗ. 

В Университете Синергия обеспечен один вход, доступный для лиц с 
нарушением опорно-двигательного аппарата. Помещения, где могут 
находиться люди на креслах-колясках, размещены на уровне доступного 
входа. При ином размещении помещений по высоте здания, кроме лестниц, 
предусмотрены, подъемные платформы для людей с ограниченными 
возможностями и лифт. 

Комплексная информационная система для ориентации и навигации 
инвалидов и лиц с ОВЗ в архитектурном пространстве Университета 
Синергия включает визуальную, звуковую и тактильную информацию. 

Наличие оборудованных санитарно-гигиенических помещений для 
студентов различных нозологий. 

На каждом этаже обустроена одна туалетная кабина, доступная для 
маломобильных обучающихся. В универсальной кабине и других санитарно-

бытовых помещениях, предназначенных для пользования всеми категориями 
студентов с ограниченными возможностями, установлены откидные опорные 
поручни, откидные сидения. 

Наличие специальных мест в аудиториях для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

В каждом специальном помещении (учебные аудитории для проведения 
занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и 
профилактического обслуживания учебного оборудования) предусмотрена 
возможность оборудования по 1 - 2 места для студентов-инвалидов по 
каждому виду нарушений здоровья - опорно-двигательного аппарата, слуха и 
зрения. 
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В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду 
предусмотрены для обучаемых с нарушениями зрения и слуха, а для 
обучаемых, передвигающихся в кресле-коляске, - выделено 1 - 2 первых 
стола в ряду у дверного проема. 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических 
средств является средством оптимизации учебного процесса, средством 
компенсации, утраченной или нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются 
эффективным средством для улучшения разборчивости речи в условиях 
профессионального обучения. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой 
(акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный 
проектор, экран), мультимедийной системой. Особую роль в обучении 
слабослышащих также играют видеоматериалы. 

В Университете Синергия в наличии брайлевская компьютерная 
техника, программы-синтезаторы речи. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных 
и программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной 
информации в доступные для незрячей и слабовидящей формы (звуковое 
воспроизведение, рельефно-точечный или укрупненный текст), и позволяют 
обучающимся с нарушением зрения самостоятельно работать на обычном 
персональном компьютере с программами общего назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе 
студентов с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения 
и средства преобразования визуальной информации в аудио и тактильные 
сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях 
предусмотрена возможность просмотра удаленных объектов (например, 
текста на доске или слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для 
удаленного просмотра. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
используются альтернативных устройств ввода информации. 

При процессе обучения по данной дисциплине используются 
специальные возможности операционной системы Windows, такие как 
экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка 

действий Windows при вводе с помощью клавиатуры илимыши. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

уметь: 

 Соблюдать нормы экологической 
безопасности на рабочем месте; 

100-90 - теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, без 

Формы контроля обучения:  
Текущий контроль: 
Практические занятия 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

 Использовать на рабочем месте 
средства индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС; 
 Выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении ЧС; 
 Участвовать в работе коллектива, 
команды, взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами 
для создания человеко - и 
природозащитной среды 
осуществления профессиональной 
деятельности; 
 Действовать в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного 
времени;  
 Соблюдать правила поведения и 
порядок действий населения по 
сигналам гражданской обороны; 
 Владеть общей физической и 
строевой подготовкой, навыками 
обязательной подготовки к военной 
службе; 
 Выполнять мероприятия 
доврачебной помощи пострадавшим; 
 Демонстрировать основы оказания 
первой доврачебной помощи 
пострадавшим; 
 Осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 
 Определять показатели здоровья и 
оценивать физическое состояние. 
знать: 

 Актуальный профессиональный и 
социальный контекст поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении ЧС;  
 Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы 

 Порядок применения современных 
средств и устройств информатизации 
и цифровых инструментов в 
обеспечении безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды в процессе 
решения задач социальной и 
профессиональной деятельности 

пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их 
выполнения оценено 
высоко. 

89-70 - теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, некоторые 
умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 

50-69 - теоретическое 
содержание курса 
освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного 
характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые 
из выполненных 
заданий содержат 
ошибки. 

49-0 - теоретическое 
содержание курса не 
освоено, необходимые 
умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки. 

Самостоятельная работа: 
выполнение домашних 
заданий 

Промежуточная 
аттестация 
Методы оценки результатов 
обучения: - 
формализованное 
наблюдение за 
деятельностью студента и 
оценка на практическом 
занятии; 
- оценка выполнения 
индивидуальных заданий; 
накопительная оценка 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

 Психологические аспекты 
деятельности трудового коллектива и 
личности для минимизации 
опасностей и эффективного 
управления рисками ЧС на рабочем 
месте. 
 Нормы экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности; 
 Основы военной безопасности и 
обороны государства; 
 Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
 Основы строевой, огневой и 
тактической подготовки; 
 Боевые традиции Вооруженных Сил 
России; 
 Характеристики поражений 
организма человека от воздействий 
опасных факторов; 
 Классификацию и общие признаки 
инфекционных заболеваний; 
 Факторы формирования здорового 
образа жизни. 
ОК 07 Зачет  

 

Методические указания для обучающихся по организации 
самостоятельной работы 

Самостоятельная работа обучающихся направлена на самостоятельное 
изучение отдельных тем/вопросов учебной дисциплины.  

Самостоятельная работа является обязательной для каждого 
обучающегося, ее объем по дисциплине   определяется учебным планом.  

Работа с литературой (конспектирование текста) 
Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, 

справочной и популярной литературой, материалами периодических изданий 
и Интернета, статистическими данными является наиболее эффективным 
методом получения знаний, позволяет значительно активизировать процесс 
овладения информацией, способствует более глубокому усвоению 
изучаемого материала, формирует у обучающихся свое отношение к 
конкретной проблеме. 

Изучая материал по учебной книге (учебнику, учебному пособию, 
монографии, и др.), следует переходить к следующему вопросу только после 
полного уяснения предыдущего, фиксируя выводы и вычисления 
(конспектируя), в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции 
даны для самостоятельного вывода. 
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Особое внимание обучающийся должен обратить на определение 
основных понятий курса. Надо подробно разбирать примеры, которые 
поясняют определения. Полезно составлять опорные конспекты. 

Выводы, полученные в результате изучения учебной литературы, 
рекомендуется в конспекте выделять, чтобы при перечитывании материала 
они лучше запоминались. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап 
решения, исходя из теоретических положений курса.  

Вопросы, которые вызывают у обучающегося затруднение при 
подготовке, должны быть заранее сформулированы и озвучены во время 
занятий в аудитории для дополнительного разъяснения преподавателем. 

 

 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета. 

Форма 
контроля/ 

коды 
оцениваемых 
компетенций 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, балл 

Зачет 

ОК 07 

Зачет представляет собой 
выполнение обучающимся 
заданий билета, включающего в 
себя. 

 

 Задание №1 – теоретический 
вопрос на знание базовых понятий 
предметной области дисциплины, 
а также позволяющий оценить 
степень владения обучающегося 
принципами предметной области 
дисциплины, понимание их 
особенностей и взаимосвязи 
между ними; 

Задание №2 – задание на анализ 
ситуации из предметной области 
дисциплины и выявление 
способности обучающегося 
выбирать и применять 
соответствующие принципы и 
методы решения практических 
проблем, близких к 
профессиональной деятельности; 

Задания №3 – задания на проверку 
умений и навыков, полученных в 

Выполнение обучающимся 
заданий билета оценивается по 
следующей балльной шкале:  

Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 

Задание 3: 0-40 баллов  
 

«Зачтено» 

– 90-100– ответ правильный, 
логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнены правильно. 
Обучающийся правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 

– 70 -89– ответ в целом 
правильный, логически 
выстроен, использована 
профессиональная 
терминология. Ход выполнения 
практического задания 
правильный, ответ неверный. 
Обучающийся в целом 
правильно интерпретирует 
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Форма 
контроля/ 

коды 
оцениваемых 
компетенций 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, балл 

результате освоения дисциплины  полученный результат. 
– 50 – 69– ответ в основном 

правильный, логически 
выстроен, использована 
профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнено частично. 

«Не зачтено» 

– менее 50– ответы на 
теоретическую часть 
неправильные или неполные. 
Практические задания не 
выполнены. 

 

 

 

 

 

Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся 

 

Задания 1 типа 
1. Какой закон является основным в вопросах обеспечения 

экологической безопасности? 

2. Какие показатели устанавливаются санитарными правилами для 
определения качества компонентов окружающей среды? 

3. Дайте определение термина «Рабочая зона». 
4. Какие параметры нормируются в качестве параметров микроклимата 

рабочей зоны? 

5. Какие факторы учитываются при назначении параметров 
микроклимата рабочей зоны? 

6. При помощи каких устройств осуществляется организованная 
естественная вентиляция? 

7. В чём заключается опасность стробоскопического эффекта? 

8. Какое воздействие на организм человека оказываю 
сенсибилизирующие вредные вещества? 

9. Какое воздействие на организм человека оказывают канцерогенные 
вредные вещества? 

10. Какая вибрация оказывает на организм человека наиболее опасное 
воздействие? 

11. Как подразделяются средства защиты по принципу защитного 
действия? 
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12. Какой сигнал оповещения передаётся с помощью сирен и 
прерывистых гудков? 

13. Какой поражающий фактор ядерного взрыва является основным при 
воздействии на объекты? 

14. Какой поражающий фактор ядерного взрыва является основным при 
воздействии на человека? 

15. Какое средство индивидуальной защиты применяется для удаления с 
объектов аварийно химических опасных веществ? 

16. Сколько времени работник должен непрерывно находиться на 
рабочем месте чтобы оно являлось постоянным? 

17. К каким травмам по характеру воздействия относятся отравления? 

18. К каким травмам по характеру воздействия чаще всего относятся 
ожоги? 

19. Причины, условия и формы проявления экстремизма.  
20. Причины, условия и формы проявления терроризма.  
21. Виды терроризма и террористических актов.  
22. Специфика религиозного экстремизма. Международный терроризм 

как глобальная проблема.  
23. Влияние глобализации на рост экстремизма и терроризма.  
24. Терроризм как крайняя форма проявления экстремизма.  
25. Основные виды политического экстремизма.  
 

Задания 2 типа 
1. На рабочем месте присутствует опасный производственный фактор. 

Может ли он стать причиной профессионального заболевания? 

2. На рабочем месте присутствует вредный производственный фактор. 
Может ли он стать причиной травмы? 

3. Вблизи от Вашего объекта экономики произошла авария 
транспортного средства, перевозящего хлор. В атмосферу произошел выброс 
газообразного хлора, облако зараженного воздуха движется по направлению 
Вашего объекта. Какие указания по размещению и подготовке помещений 
необходимо дать персоналу Вашего объекта? 

4. Промышленные предприятия и транспортные средства передают 
сигнал оповещения в виде прерывистых гудков, включены сирены. Что 
означает этот сигнал и каковы должны быть Ваши действия по этому 
сигналу? 

5. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник подвергся 
однократному внешнему облучению всего тела от источника ионизирующего 
излучения. По показанию индивидуального дозиметра доза облучения 
составила 16 рад. Потеряет ли Ваш работник трудоспособность? 

6. Вблизи от Вашего объекта экономики произошла авария 
транспортного средства, перевозящего аммиак. В атмосферу произошел 
выброс газообразного хлора, облако зараженного воздуха движется по 
направлению Вашего объекта. Какие указания по размещению и подготовке 
помещений необходимо дать персоналу Вашего объекта? 
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7. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник подвергся 
однократному внешнему облучению всего тела от источника ионизирующего 
излучения. По показанию индивидуального дозиметра доза облучения 
составила 116 рад. Потеряет ли Ваш работник трудоспособность? 

8. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник подвергся 
многократному внешнему облучению всего тела в течение месяца от 
источника ионизирующего излучения. По показанию индивидуального 
дозиметра доза облучения составила 45 рад. Потеряет ли Ваш работник 
трудоспособность? 

9. В результате нарушения мер безопасности Ваш работник подвергся 
однократному внешнему облучению всего тела в течение месяца от 
источника ионизирующего излучения. По показанию индивидуального 
дозиметра доза облучения составила 120 рад. Потеряет ли Ваш работник 
трудоспособность? 

10.  В результате нарушения мер безопасности Ваш работник подвергся 
однократному внешнему облучению всего тела в течение месяца от 
источника ионизирующего излучения. По показанию индивидуального 
дозиметра доза облучения составила 100 рад. За тот же месяц доза 
однократного внешнего облучения всего тела не превышала 50 рад. Потеряет 
ли Ваш работник трудоспособность? 

11.  Оценить напряжённость труда студента на лекционном занятии. 
12.  Какова должна быть яркость объекта различения, чтобы его 

контраст с фоном был равен 0,4 при яркости фона 200 кд/м2? 

13. Чему равен отражённый от стены площадью 5 м2 световой поток, 
если освещённость составляет 200 лк, а значение коэффициента отражения 
равно 0,8? 

14.  Освещённость на улице – 8000 лк. В помещении освещённость, 
создаваемая естественным светом – 100 лк. Определите значение 
коэффициента естественной освещённости. 

15.   Работают два одинаковых источника шума. Если их оба выключить, 
то уровень шума в помещении составит 60 дБ. Если оба включить, то 
уровень шума в помещении составит 65 дБ. Определите уровень шума в 
помещении, если включить только один источник. 

16. Включено два одинаковых источников шума. При этом уровень 
шума в помещении 60 дБ. Определите уровень шума, если выключить один 
из источников. 

17. Посёлок из малоэтажных деревянных зданий расположен на речном 
берегу высотой 5 м. Река имеет трапецеидальное русло шириной 100 м и 
глубиной 10 м, площадь водосбора составляет 500 км2. Скорость течения 
реки 2 м/с, углы наклона берегов равные. Оценить последствия наводнения, 
обусловленного выпадением осадков интенсивностью 100 мм/ч, в посёлке. 

18.  На складе взрывчатых веществ хранится октоген в количестве 30 т. 
На расстоянии 100 м расположено промышленное здание смешанного типа 
размером 30х10х4 м с лёгким металлическим каркасом. В здании работают 
30 человек, плотность персонала на территории промышленного здания 
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составляет 1 тыс. чел./км2. Для проживания персонала на расстоянии 500 м от 
склада выстроен посёлок из 20 многоэтажных кирпичных зданий, в каждом 
из которых находится 100 человек. Плотность людей на территории посёлка 
составляет 0,1 тыс. чел./км2. Оцените обстановку при взрыве всего запаса 
гексогена на складе. 

19.  На складе деревообрабатывающего предприятия произошло 
возгорание штабеля пиломатериалов размерами 8х6х2,5 м. В атмосферу 
выброшено 150 кг оксида углерода. Степень вертикальной устойчивости 
атмосферы инверсия, ветер устойчивый со скоростью 2 м/с. Рассчитайте 
безопасное расстояние от горящего штабеля для человека. 

20. Значение коэффициента частоты несчастных случаев на предприятии 
равен 10, а значение коэффициента тяжести – 3. Сколько человеко-дней 
будет потеряно, если на предприятии работает 300 человек? 

21.  Проведите анализ видов опасных ситуаций, которые могут быть 

созданы при попытке экстремистского акта. 
22. Опишите научно обоснованные способы поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 
ситуаций быть созданы при попытке экстремистского акта. 

23. Опишите риски, ресурсы и потенциал различных типов семей с 
детьми, а также членов семей в обществе с точки зрения влияния фактов 
экстремизма. 

24. Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при 
освобождении заложников: а) расположитесь подальше от окон, дверей и 
самих террористов б) если во время операции используется газ, защитите 
органы дыхания (шарфом, платком или косынкой) в) во время операции по 
освобождению, чтобы быстрее спастись, бегите навстречу сотрудникам 
спецслужб г) при освобождении выполняйте все требования сотрудников 
спецслужб. 

25. Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при 
обнаружении взрывного устройства: а) немедленно сообщите об 
обнаруженном подозрительном предмете в правоохранительные органы б) 
исключите использование мобильных телефонов, средств связи и другое, так 
как они способны вызвать срабатывание радиовзрывателя в) не дожидаясь 
специалистов, унесите подозрительный предмет в безопасное место.  

 

Задания 3 типа 
1. Внутри корпуса аппарата температура составляет 95 ОС, а 

температура его наружной поверхности – 80 ОС. На сколько градусов 
необходимо понизить температуру наружной поверхности аппарата, чтобы с 
ней мог соприкасаться оператор? 

2. Внутри корпуса аппарата температура составляет 115 ОС, а 
температура его наружной поверхности – 80 ОС. На сколько градусов 
необходимо понизить температуру наружной поверхности аппарата, чтобы с 
ней мог соприкасаться оператор? 

3. Внутри корпуса аппарата температура составляет 50 ОС, а 
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температура его наружной поверхности – 40 ОС. На сколько градусов 
необходимо понизить температуру наружной поверхности аппарата, чтобы с 
ней мог соприкасаться оператор? 

4. Рабочее место оператора размещено на расстоянии 0,5 м от 
ограждающего экрана, температура которого на 5 ОС превышает 
оптимальную. На какое расстояние необходимо удалить экран, чтобы 
оператор мог оставаться на своём месте? 

5. Значение напряжённости электромагнитного поля промышленной 
частоты на рабочих местах персонала составляет 5,5 кВ/м. На какую 
величину её необходимо уменьшить, чтобы персонал мог находиться на 
своих рабочих местах всю смену в 8 часов? 

6. Уровень звукового давления в зоне размещения персонала, 
обеспеченного средствами индивидуальной защиты от шума составляет 
100 дБА. Каков запас по уровню звукового давления, дБА, чтобы персонал 
мог оставаться в этой зоне? 

7. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора составляет 
90 дБА. На сколько дБА необходимо понизить уровень звукового давления, 
чтобы оператор мог работать без средств индивидуальной защиты? 

8. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора составляет 
90 дБА. На сколько дБА необходимо понизить уровень звукового давления, 
чтобы оператор мог работать без средств индивидуальной защиты? 

9. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора составляет 
140 дБА. На сколько дБА необходимо понизить уровень звукового давления, 
чтобы оператор мог работать без средств индивидуальной защиты? 

10. Уровень звукового давления в зоне размещения оператора 
составляет 145 дБА. На сколько дБА необходимо понизить уровень 
звукового давления, чтобы оператор мог работать в этой зоне, используя 
средства индивидуальной защиты? 

11. Снаружи убежища мощность дозы ионизирующего излучения после 
ядерного взрыва составляет 1000 рад в час. Необходимое время для 
перемещения по радиоактивно загрязненной местности в безопасный район 
составляет 5 часов. Через какое время можно будет покинуть убежище и 
начать движение в безопасный район? 

12. Снаружи убежища мощность дозы ионизирующего излучения после 
ядерного взрыва составляет 100 рад в час. Необходимое время для 
перемещения по радиоактивно загрязненной местности в безопасный район 
составляет 1 час. Через какое время можно будет покинуть убежище и начать 
движение в безопасный район? 

13. Сколько времени должно пройти с момента ядерного взрыва для 
того, чтобы мощность дозы ионизирующего излучения снизилась в 100 раз? 

14. Сколько времени должно пройти с момента ядерного взрыва для 
того, чтобы мощность дозы ионизирующего излучения снизилась в 10 раз? 

15. Сколько времени должно пройти с момента ядерного взрыва для 
того, чтобы мощность дозы ионизирующего излучения снизилась в 1000 раз? 

16. Вследствие радиационной аварии на АЭС произошло радиоактивное 
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загрязнение района дислокации объекта экономики. На объекте экономики в 
течение недели проводится иодная профилактика. Сколько ещё времени 
должна продолжаться защита персонала? 

17. Работа комиссии по расследованию одиночного несчастного случая 
без инвалидности и летального исхода продолжается в течение 2 суток. 
Сколько времени имеется в резерве у комиссии? 

18. Работа комиссии по расследованию группового несчастного случая 
продолжается в течение 10 суток. В какой максимальный срок она должна 
выдать пострадавшим акты расследования этого происшествия? 

19. В групповом несчастном случае пострадало 7 человек. Какое 
минимальное количество актов расследования этого происшествия должен 
утвердить руководитель объекта экономики? 

20. В архиве объекта экономики 37 лет хранится второй экземпляр акта 
о расследовании несчастного случая. Через какое время его можно 
уничтожить установленным порядком? 

21. Вы находитесь на занятии. Внезапно входят трое мужчин в масках и 
с оружием. Они объявляют, что вы являетесь заложниками. Ваши действия в 
данной ситуации? 

22. Вы обнаружили оружие или взрывоопасные предметы, 
принадлежащие террористам. Ваши действия по сохранению личной 
безопасности и безопасности окружающих в подобной ситуации? 

23. Вас захватили в заложники в здании или в салоне самолёта. Ваши 
действия по сохранению личной безопасности и безопасности окружающих в 
подобной ситуации? 

24. На ваш телефон участились звонки с угрозами террористического 
характера. Ваши действия по сохранению личной безопасности в подобной 
ситуации? 

25. Вы находитесь в одном из магазинов торгового комплекса. В момент 
оплаты покупки на кассе вы услышали громкий хлопок, затем второй. В 
проходе магазина появились вооруженные люди, требующие всех 
присутствующих собраться в углу помещения и сообщили о захвате вас и 
других людей в заложники. Какие правила личной безопасности необходимо 
соблюдать Вам, чтобы снизить угрозу для вашего здоровья и жизни? 
Определите порядок Ваших действий в случае начала 
контртеррористической операции по высвобождению? 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Общие положения 

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» 

составлена в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего профессионального образования по 
профессии 38.01.02 Продавец, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 1 августа 2024 года № 518, 
является частью образовательной программы. 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Настоящая дисциплина относится к разделу профессиональной 
подготовки социально - гуманитарного цикла программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих среднего профессионального 
образования по профессии 38.01.02 Продавец. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель и задачи дисциплины 

Цель освоения дисциплины «Физическая культура» является: 
 Развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 
здоровья; 

 Формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 
отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью. 
Задачи изучения дисциплины: 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем 
физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 
специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 
спорта; 

 овладение системой профессионально и жизненно значимых 
практических умений, и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление физического и психического здоровья; 

 овладение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли 
и значении в формировании здорового образа жизни и социальных 
ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества 
в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

следующими компетенциями, включающими в себя способность: 
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Код 
компетенции 

Содержание 
компетенции 

Умения Знания 

ОК 08 Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья 
в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня физической 
подготовленности 

 использовать 
физкультурно-

оздоровительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей; 
 применять рациональные  
 приемы двигательных 
функций в профессиональной 
деятельности; 

 пользоваться средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для данной 
специальности. 

 

 роль физической 
культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
 основы здорового 
образа жизни; 
 условия 

профессиональной 
деятельности и зоны 
риска физического 
здоровья для 
специальности; 
 средства 
профилактики 
перенапряжения. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 48 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 
преподавателем 

48 

в том числе: 
 лекции, уроки - 

 практические занятия, семинар 48 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация / зачет, зачет с оценкой - 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и 
формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 
час 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ТКУ, ПА 

балл 

 1 семестр    

Тема 1. 

Гимнастика с 
использованием 

гимнастических 
упражнений и 
гимнастических 

Содержание учебного материала   ОК 08 

 

 

Не предусмотрено   

Практические занятия 8 40 

Основы методики самостоятельных 
занятий физическими 
упражнениями 

1  
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и 
формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 
час 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ТКУ, ПА 

балл 

снарядов Правила техники безопасности при 
занятии физической культурой 

1  

1. Комплекс силовых упражнений на 
плечевой пояс.  

1 6 

2. Освоение техникой комплексных 
упражнений на верхний плечевой 
пояс.   

1 6 

3. Развитие силовой выносливости. 1 7 

4. Комплекс силовых упражнений. 1 7 

5. Выполнение ОРУ.   1 7 

6. Комплекс ОРУ с набивными 
мячами. 

1 7 

Тема 2. 
Виды спорта  

Содержание учебного материала    

Не предусмотрено   

Практические занятия 24 60 

1. Комбинация из спортивно-

гимнастических и акробатических 
элементов. 

4 10 

2. Обязательные элементы: 
подскоки, амплитудные махи 
ногами, упражнения для мышц 
живота, отжимание в упоре лежа – 

четырехкратное исполнение подряд. 

4 10 

3. Дополнительные элементы: 
кувырки вперед и назад, падение в 
упор лежа, перевороты вперед, 
назад, в сторону, подъем разгибом с 
лопаток, шпагаты, сальто. 

4 10 

4.  Индивидуально подобранные 
композиции из упражнений, 
выполняемых с разной амплитудой, 
траекторией, ритмом, темпом, 
пространственной точностью. 

4 10 

5.Комплекс упражнений с 
профессиональной направленностью  

4 10 

6.Обучение круговому методу 
тренировки для развития силы 
основных мышечных групп  

4 10 

 2 семестр   

Тема 3. 
Силовая 
подготовка 

Содержание учебного материала   

Не предусмотрено  

Практические занятия 16 100 

1.Обучение специальным 
физическим упражнениям, 

2 10 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и 
формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 
час 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ТКУ, ПА 

балл 

укрепляющим мышцы рук.  
2. Обучение специальным 
физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы груди. 

2 10 

3. Обучение специальным 
физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы брюшного 
пресса. 

2 10 

4.Обучение специальным 
физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы ног. 

2 10 

5.Обучение специальные 
физическим упражнениям, 
укрепляющим мышцы спины. 

2 15 

6.Обучение развитию общей и 
силовой выносливости. 

2 15 

7. Обучение комплексному 
развитию физических качеств 
посредством круговой тренировки. 

2 15 

8. Обучение выполнению общих 
развивающих физических 
упражнений.  

2 15 

Всего 48/0  100*2 

Промежуточная аттестация / Зачет, Зачет с оценкой  ОК 08 

 

100 

    

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебные аудитория, для проведения занятий всех видов, 
предусмотренных образовательной программой: специализированная 
мебель (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол 
преподавателя, стул преподавателя), технические средства обучения, 
служащие для представления учебной информации большой аудитории 
(персональный компьютер, колонки, мультимедийное оборудование 
(проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации: специализированная мебель и технические 
средства обучения, служащие для представления учебной информации 
большой аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), 
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стол преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных 
консультаций: специализированная мебель и технические средства 
обучения, служащие для представления учебной информации большой 
аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол 
преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся 

Основное оборудование: 

оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к 

сети "Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 

Помещение для организации воспитательной работы  
Оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к 

сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 
1. Зайцева И.П. Физическая культура и спорт : учебник для СПО / 
Зайцева И.П.. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 
Медиа, 2023. — 427 c. — ISBN 978-5-4488-1631-4, 978-5-4497-2129-7. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL:  

2. Быченков, С. В. Физическая культура : учебник для СПО / С. В. 
Быченков, О. В. Везеницын. — 3-е изд. — Саратов, Москва : 
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 122 c. — ISBN 978-5-

4488-1954-4, 978-5-4497-2851-7. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/138338.html 

Дополнительная литература:  
1. Веденина О.А. Самостоятельные занятия физической культурой : 

учебное пособие для СПО / Веденина О.А.. — Саратов, Москва : 
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2025. — 97 c. — ISBN 978-5-

4488-2390-9, 978-5-4497-4081-6. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/147933.html 

Электронно-библиотечные системы:  
1. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/.  

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

1. Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: 

http://pravo.gov.ru/. 

https://www.iprbookshop.ru/147933.html
https://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru/
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2. Министерство просвещения Российской Федерации. Банк 
документов. – URL: https://docs.edu.gov.ru/#activity=106. 

3. Научная электронная библиотека. – URL: 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp. 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». – URL: 

https://cyberleninka.ru/.  

5. Компьютерная справочная правовая система «КонсультантПлюс» 
http://www.consultant.ru/. 

Образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 
лицензионного программного обеспечения: 

Лицензионное программное обеспечение:  
1. Windows Professional 10 Russian Upgrade OLP NL AcademicEdition 

2. Kaspersky Total Security для бизнеса Russian Edition (отечественное 
программное обеспечение) 

3. Антивирусная программа Dr.Web (отечественное программное 
обеспечение) 

4. ПО для видеоконференцсвязи и внутренних коммуникаций: ВКурсе 
(отечественное программное обеспечение https://vkurse.ru/) 

свободно распространяемое программное обеспечение 

1. 7-ZIP – архиватор (https://www.7-zip.org/) 

2. OpenOffice (https://www.openoffice.org/ru/) 

3. PDF24 Toolbox (https://www.pdf24.org/ru/) 

4. GIMP (редактор растровой графики) (www.gimp.org) 

5. Inkscape (векторная графика) (www.inkscape.org) 

 

Информационные ресурсы сети Интернет: 
№ 

Наименование портала 

 (издания, курса, документа) Ссылка 

1.  Министерство спорта Российской 
Федерации 

https://minsport.gov.ru/?ysclid=m6b2cq0gi351

7040066  

2.  Официальный сайт Олимпийского 
комитета России   

https://olympic.ru/?ysclid=m6b2dzdpp7577746

965  

3.  Официальный сайт 
Паралимпийского комитета 
России | ПКР | Паралимпийский 
комитет России 

https://paralymp.ru/?ysclid=m6b2hkq6ca49860

0294  

4.  Портал о здоровом образе жизни https://www.takzdorovo.ru/ 

3.3. Организация образовательного процесса 

Организации образовательного процесса должны способствовать 
применяемые в учебных заведениях методы дисциплинарной 
ответственности преподавателя и учащихся, строгое и систематическое 
планирование занятий, своевременное их проведение на должном 

педагогическом уровне. 
 

https://docs.edu.gov.ru/#activity=106
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://cyberleninka.ru/
http://www.consultant.ru/
https://vkurse.ru/
https://www.7-zip.org/
https://www.openoffice.org/ru/
https://www.pdf24.org/ru/
http://www.gimp.org/
http://www.inkscape.org/
https://minsport.gov.ru/?ysclid=m6b2cq0gi3517040066
https://minsport.gov.ru/?ysclid=m6b2cq0gi3517040066
https://olympic.ru/?ysclid=m6b2dzdpp7577746965
https://olympic.ru/?ysclid=m6b2dzdpp7577746965
https://paralymp.ru/?ysclid=m6b2hkq6ca498600294
https://paralymp.ru/?ysclid=m6b2hkq6ca498600294
https://www.takzdorovo.ru/
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Порядок проведения учебных занятий по дисциплине при освоении 
образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Создание доступной среды для инвалидов и лиц с ОВЗ (далее – вместе 
лица/обучающиеся с ОВЗ) является одним из приоритетных направлений 
современной социальной политики. Доступное профессиональное 
образование для лиц с ОВЗ – одно из направлений социальной интеграции 
данной категории граждан в общество, поскольку образование – наиболее 
действенный социальный ресурс. Профессиональное образование 
позволяет лицам с ОВЗ повысить конкурентоспособность на рынке труда, 
создает основу для равных возможностей, повышает личностный статус. 

Содержание рабочей программы дисциплины и условия организации 
обучения по данной рабочей программе дисциплины для инвалидов 
определяются в том числе в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида (при наличии), для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья - на основе образовательных программ, 
адаптированных при необходимости для обучения указанных 
обучающихся (части 1 и 8 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Обучение по данной дисциплине обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляется Университетом Синергия с 
учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, 
уровнем профессиональной подготовки научно-педагогических 
работников Университета Синергия, методического и материально-

технического обеспечения, особенностями восприятия учебной 
информации обучающихся с ОВЗ и т.д.  

При наличии в Университете Синергия лиц с ОВЗ образовательная 
деятельность по данной дисциплине проводится: 

• в форме контактной работы обучающихся с ОВЗ с педагогическими 
работниками Университета Синергия и (или) лицами, привлекаемыми 
Университетом Синергия к реализации на данной дисциплины на иных 
условиях (далее – контактная работа). Контактная работа может быть 
аудиторной, внеаудиторной; 

• в форме самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ; 
• в иных формах, определяемых Университетом Синергия в 

соответствии с его локальным нормативным актом, содержащим нормы, 
регулирующие образовательные отношения в части установления порядка 
организации контактной работы преподавателя с обучающимися. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных группах или в отдельных 
образовательных организациях  

При обучении по данной дисциплине обучающимся с ограниченными 
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возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные 
учебники и учебные пособия, иная учебная литература. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации, обучающихся с ОВЗ в Университете Синергия 
созданы фонды оценочных средств, адаптированные для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оценить 
достижение ими запланированных в ОПОП результатов обучения и 
уровень сформированности всех компетенций, заявленных в 
образовательной программе. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем 
и/или обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, а также при выполнении индивидуальных работ и 
домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях 
получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в 
процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых 
действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного 
материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения 
(в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д.  

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для 
студентов-инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно 
на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости 
студенту-инвалиду предоставляется дополнительное время для подготовки 
ответа на мероприятиях промежуточной аттестации. 

Во исполнение приказов Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 
«Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для 
инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а 
также оказания им при этом необходимой помощи», от 02.12.2015 № 1399 
«Об утверждении Плана мероприятий («дорожной карты») Министерства 
образования и науки Российской Федерации по повышению значений 
показателей доступности для инвалидов объектов и предоставляемых на 
них услуг в сфере образования»), письма Минобрнауки России от 
12.02.2016 № ВК-270/07 «Об обеспечении условий доступности для 
инвалидов объектов и услуг в сфере образования» проведены 
обследование объектов Университета Синергия и услуг в сфере 
образования, оказываемых ему, на предмет их доступности для лиц с ОВЗ, 
и паспортизация его зданий. 

На основе Паспорта доступности для инвалидов объекта и 
предоставляемых на нем услуг в сфере образования, разработанного по 

форме согласно письму Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07, 

согласованного с  общественной организацией Всероссийского общества 
инвалидов, утверждён план действий Университета Синергия по 
повышению значений показателей доступности для инвалидов его 
объектов и услуг в сфере образования, оказываемых им (Дорожная карта), 
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на период до 2030 г. По итогам проведённой паспортизации Университет 
Синергия признан условно доступным для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, что является достаточным основанием для 
возможности пребывания указанных категорий граждан в Университете 
Синергия и предоставления им образовательных услуг с учетом 
дальнейшего увеличения степени его доступности на основе реализации 
мероприятий Дорожной карты. 

Создание безбарьерной среды Университета Синергия учитывает 
потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья: 

• с нарушениями зрения; 
• с нарушениями слуха; 
• с ограничением двигательных функций. 
Обеспечение доступности прилегающей к Университету Синергия 

территории, входных путей, путей перемещения внутри здания для 
различных нозологий. 

Территория Университета Синергия соответствует условиям 
беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения 
маломобильных студентов, обеспечения доступа к зданиям и 
сооружениям, расположенным на нем. Обеспечено доступность путей 
движения, наличие средств информационно-навигационной поддержки, 
дублирование лестниц подъемными устройствами, оборудование лестниц 
поручнями, контрастная окраска дверей и лестниц, выделение мест для 
парковки автотранспортных средств инвалидов и лиц с ОВЗ. 

В Университете Синергия обеспечен один вход, доступный для лиц с 
нарушением опорно-двигательного аппарата. Помещения, где могут 
находиться люди на креслах-колясках, размещены на уровне доступного 
входа. При ином размещении помещений по высоте здания, кроме 
лестниц, предусмотрены, подъемные платформы для людей с 
ограниченными возможностями и лифт. 

Комплексная информационная система для ориентации и навигации 
инвалидов и лиц с ОВЗ в архитектурном пространстве Университета 
Синергия включает визуальную, звуковую и тактильную информацию. 

Наличие оборудованных санитарно-гигиенических помещений для 
студентов различных нозологий. 

На каждом этаже обустроена одна туалетная кабина, доступная для 

маломобильных обучающихся. В универсальной кабине и других 
санитарно-бытовых помещениях, предназначенных для пользования всеми 
категориями студентов с ограниченными возможностями, установлены 
откидные опорные поручни, откидные сидения. 

Наличие специальных мест в аудиториях для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

В каждом специальном помещении (учебные аудитории для 
проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 
курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 
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индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и помещения 
для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования) 
предусмотрена возможность оборудования по 1-2 места для студентов-

инвалидов по каждому виду нарушений здоровья - опорно-двигательного 
аппарата, слуха и зрения. 

В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем 
ряду предусмотрены для обучаемых с нарушениями зрения и слуха, а для 
обучаемых, передвигающихся в кресле-коляске, - выделено 1-2 первых 
стола в ряду у дверного проема. 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических 
средств является средством оптимизации учебного процесса, средством 
компенсации утраченной или нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются 
эффективным средством для улучшения разборчивости речи в условиях 
профессионального обучения. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением 
слуха, оборудована радио-классом, компьютерной техникой, 
аудиотехникой (акустический усилитель и колонки), видеотехникой 
(мультимедийный проектор, экран), мультимедийной системой. Особую 
роль в обучении слабослышащих также играют видеоматериалы. 

В Университете Синергия в наличии брайлевская компьютерная 
техника, программы-синтезаторы речи. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе 
аппаратных и программных средств, обеспечивающих преобразование 
компьютерной информации в доступные для незрячей и слабовидящей 
формы (звуковое воспроизведение, рельефно-точечный или укрупненный 
текст), и позволяют обучающимся с нарушением зрения самостоятельно 
работать на обычном персональном компьютере с программами общего 
назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе 
студентов с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного 
зрения и средства преобразования визуальной информации в аудио и 
тактильные сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях 
предусмотрена возможность просмотра удаленных объектов (например, 
текста на доске или слайда на экране) при помощи видео-увеличителей для 
удаленного просмотра. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
используются альтернативных устройств ввода информации. 

При процессе обучения по данной дисциплине используются 
специальные возможности операционной системы Windows, такие как 
экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка 
действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или мыши. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

уметь: 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
 применять рациональные 
приемы  
двигательных функций в 
профессиональной 
деятельности; 
 пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
специальности; 

знать: 

 роль физической культуры 
в общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
 основы здорового образа 
жизни; 
 условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; 
 средства профилактики 
перенапряжения 

100-90 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 

89-70 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 

50-69 - теоретическое 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство 
предусмотренных программой 
обучения учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 

49-0 - теоретическое 
содержание курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

Формы контроля обучения:  
Текущий контроль: 
Практические занятия 

Самостоятельная работа: 
выполнение домашних 
заданий 

Промежуточная 
аттестация 
Методы оценки 
результатов обучения: - 
формализованное 
наблюдение за 
деятельностью студента и 
оценка на практическом 
занятии; 
- оценка выполнения 
индивидуальных заданий; 
накопительная оценка 

ОК 08 Зачет, Зачет с оценкой 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета в 1 
семестре и зачета с оценкой во 2 семестре 

 

Студенты специальной медицинской группы и временно 
освобожденные от практических занятий в конце каждого семестра 
представляют тематические рефераты по разделам программы, в том числе 
и связанные с их индивидуальным отклонением в состоянии здоровья. 
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№ 

п/п 

Форма контроля/ 
коды оцениваемых 

компетенций 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, 

балл 

1. Зачет/ 
ОК 8 

Зачет состоит из 2 частей: 
теоретической и 
практической.  
 

Теоретическая часть - 

выполнение теста по 
физической культуре, 
практическая – сдача 
нормативов  
Задание №1 –выполнение 
теста, состоящего из 10 
вопросов программных 
разделов: гимнастика, легкая 
атлетика, основы знаний, 
спортивные игры: 
Задание №2 – сдача 
нормативов физической 
подготовленности  

Выполнение обучающимся 
заданий билета оценивается 
по следующей балльной 
шкале:  
Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 

Задание 3: 0-40 баллов  
 

«Зачтено» 

 — 90-100 – ответ 
правильный, логически 
выстроен, использована 
профессиональная 
терминология. Обучающийся 
выполнил норматив. 
— 70-89 – ответ в целом 
правильный, логически 
выстроен, использована 
профессиональная 
терминология. Обучающийся 
в целом выполнил норматив. 
 

— 50-69– ответ в основном 
правильный, логически 
выстроен, использована 
профессиональная 
терминология, норматив не 
выполнен  
 

 «Не зачтено» 

— менее 50   – ответы на 
теоретическую часть 
неправильные или неполные, 
норматив не выполнен.  

2. Зачет с оценкой/ 

ОК 8 

Дифференцированный зачет 
состоит из 2 частей: 
теоретической и 
практической.  
Теоретическая часть - 

выполнение теста по 
физической культуре, 
практическая – сдача 
нормативов  
Задание №1 –выполнение 
теста, состоящего из 10 

вопросов программных 
разделов: гимнастика, легкая 
атлетика, основы знаний, 
спортивные игры: 
Задание №2 – сдача 
нормативов физической 
подготовленности  

Выполнение обучающимся 
заданий билета оценивается 
по следующей балльной 
шкале:  
Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 

Задание 3: 0-40 баллов  
— 90-100 (отлично) – ответ 
правильный, логически 
выстроен, использована 
профессиональная 
терминология. Обучающийся 
выполнил норматив. 
 

— 70-89 (хорошо) – ответ в 
целом правильный, логически 
выстроен, использована 
профессиональная 
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терминология. Обучающийся 
в целом выполнил норматив. 
 

— 50-69 

(удовлетворительно) – ответ 
в основном правильный, 
логически выстроен, 
использована 
профессиональная 
терминология, норматив не 
выполнен 

Не зачтено 

— менее 50 

(неудовлетворительно) – 

ответы на теоретическую 
часть неправильные или 
неполные, норматив не 
выполнен.  

 

Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся 

 

1 семестр – зачет 

 

Задание 1 типа 

1.Что называют атлетической гимнастикой?  
А) один из методов развития умственной активности; 
Б) основное средство развития ловкости; 
В) метод развития скорости; 
Г) комплекс упражнений, направленных на развитие силовых качеств, 
а также гибкости и ловкости  

 

2. К формам проведения лечебной гимнастики относят:  

А) экстремальные виды туризма; 
Б) велоспорт; 
В) плавание, ближний туризм, упражнения, активные игры на свежем 
воздухе 

Г) легкая и тяжелая атлетика. 
 

3. Чему способствует гигиеническая утренняя гимнастика:  

А) концентрации памяти; 
Б) укрепление мышечной памяти; 
В) комплекс упражнений после сна для повышения общего тонуса  
Г) восстановление дыхания. 
 

4. Вид бега, развивающий общую выносливость организма:  

А) бег по пересеченной местности; 
Б) бег на тренажере; 
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В) марафонский бег; 
Г) равномерный непрерывный бег  
 

5. Родина волейбола: 
А) Россия; 
 Б) Франция;  
В) США. 
 

6. Укажите количество игроков баскетбольной команды, 
одновременно находящихся на площадке. 
А) 5 

Б) 6 

В) 7 

Г) 4 

 

7. Высота волейбольной сетки для мужских команд: 
А) 2м 44см 

Б) 2м 43см 

В) 2м 45см 

Г) 2м 24см 

 

8. В раздел спортивные игры входит: 
A) легкая атлетика 

Б) лыжи 

В) подвижные игры 

Г) тяжелая атлетика 

Д) нет правильного ответа 

 

9. Траектория и направления полета мяча зависит от: 
А) нанесения удара в нужную точку мяча 

Б) скорости летящего мяча 

В) скорости и массы тела 

Г) амплитуды и скорости замаха бьющей ноги 

Д) состояние игрового поля 

 

10. Ведения мяча в баскетболе это: 
А) ряд последовательных толчков в площадку без задержки его 

Б) передача мяча партнеру по команде во время игры 

В) овладения мячом в ходе игры 

Г) техника передвижения по площадке 

Д) нет правильного ответа 

 

Задание 2 типа 

Оценка уровня физических способностей студентов 
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№ 
п/п 

 

Физические 
способности 

 

 

Контрольное 
упражнение (тест) 

 

Возраст, 
лет 

Оценка, балл 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1. Гибкость Наклон вперед из 
положения стоя, см 

16 

 

17 

15 

и 
выше 

15 

9—12 

 

9—12 

5 

и 
ниже 

5 

20 

и 
выше 

20 

12—
14 

 

12—

7 

и ниже 7 

2. Силовые Подтягивание: на 
высокой 
перекладине из 
виса, количество раз 
(юноши), на низкой 
перекладине из виса 
лежа, количество
раз (девушки)

16 

 

17 

11 

и 
выше 

12 

8—9 

 

9—10 

4 

и 
ниже 

4 

18 

и 
выше 

18 

13—
15 

 

13—
15 

6 

и ниже 6 

Оценка уровня физической подготовленности 

юношей  
 

Тесты 

Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5 

2. Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине 
(количество раз) 

13 11 8 

3. Сгибание и разгибание рук в упоре  12 9 7 

4. Координационный тест — челночный бег 3-10 м (с) 7,3 8,0 8,3 

5. Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество 
раз) 

7 5 3 

6. Гимнастический комплекс упражнений: 
утренней гимнастики; 
производственной гимнастики; 
релаксационной гимнастики (из 10 баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 

 
 

 

 

Оценка уровня физической подготовленности 

девушек основного и подготовительного учебного отделения 
 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Приседание на одной ноге, опора о стену (количество раз на 
каждой ноге) 

8 6 4 

2. Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине 
(количество раз) 

20 10 5 

3. Координационный тест — челночный бег 3 10 м (с) 8,4 9,3 9,7 

4. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0 

5. Гимнастический комплекс упражнений: 
утренней гимнастики; 
производственной гимнастики; 
релаксационной гимнастики (из 10 баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 

 

Темы рефератов для студентов специальной медицинской группы и 
освобожденных от практических занятий 
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1. Роль физической культуры в развитии человека. 
2. Возможности физической культуры в развитии и формировании 

основных качеств и свойств личности. 
3. Изменения, происходящие в организме человека при 

систематических занятиях физическими упражнениями, спортом, 
туризмом. 

4. Контроль и самоконтроль в процессе самостоятельных занятий 
физической культурой и спортом. 

5. Физическое (соматическое) здоровье, методика поддержания и 
сохранения. 

6. Физическая культура в профилактике различных заболеваний 
человека. 

7. Физическая культура в рекреации и реабилитации человека. 
8. Методика проведения занятий по физической культуре силовой 

направленности. 
9. Физическая культура и Олимпийское движение. 
10. Методика занятий физическими упражнениями в различных 

оздоровительных системах. 
11. Традиционные и восточные системы оздоровления человека. 
12. Методика составления конспекта урока по избранной 

физкультурно-спортивной деятельности. 
13. Роль физических упражнений в режиме дня студентов. 
14. Утомление и восстановление организма. Роль физических 

упражнений в регулировании этих состояний. 
15. Физическая культура молодой матери. 
16. Методика использования дыхательной гимнастики. 
17. Профессионально-прикладная физическая культура студентов 

профессионального различного профиля. 
18. Оптимальный двигательный режим – один из важнейших 

факторов сохранения и укрепления здоровья.  
19. Методы определения физической работоспособности и 

подготовленности человека. 
20. Методические основы построения индивидуальных 

тренировочных программ для лиц разного уровня подготовленности и 
здоровья. 

21. Олимпийские и не олимпийские виды спорта. История олимпиад, 
спартакиад и Игр «Доброй воли». 

22. Физические упражнения в режиме дня студента. 
23. Нормы двигательной активности для лиц разной 

подготовленности и уровня здоровья. 
24. Взаимосвязь движения и здоровья. 
25. Методы контроля состояния организма и оценки уровня 

физического здоровья. 
26. Преимущества и недостатки упражнений аэробной 

направленности. 
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27. Основы здорового образа и стиля жизни. 
28. Пульсовой режим и дозирование физической нагрузки при 

занятиях физической культурой в зависимости от пола, Возраста, уровня 
здоровья и физической подготовленностью. 

29. Основные факторы, определяющие профессионально-прикладную 
физическую подготовку будущего специалиста. 

30. Методика проведения производственной гимнастики с учетом 
будущей профессии. 

31. Базовые комплексы упражнений, используемые в домашних 
тренажерах. 

32. Структура физической культуры. 
33. Материальные и духовные ценности физической культуры. 
34. Социальные ценности и функции физической культуры. 
35. Роль физической культуры в современном обществе. Уровень 

развития физической культуры в России. 
36. Предмет, задачи и содержание учебного курса «Физическая 

культура», его роль и место в системе высшего профессионального 
образования. Физическая культура студенческой молодежи. 

37. Физическая культура как вид культуры личности и общества. 
Физическая культура и спорт в образе жизни студентов. 

38. Значение естественных факторов внешней среды (солнечная 
радиация, воздушная и водная среда, средне- и высокогорье) для 
закаливания и оздоровления человека. 

39. Возникновение и развитие физической культуры и спорта. 
40. Нормы двигательной активности человека. 
41. Методика упражнений, способствующих уменьшению веса тела и 

оптимизации его структурных компонентов. 
42. Биоэнергетика физкультурно-спортивной деятельности. 
43. Общая характеристика утомления. Явное и скрытое утомление. 

Причины возникновения утомления. 
44. Общая характеристика восстановления. Суперкомпенсация. 
45. Тренированность и перетренированность спортсменов. 
46. Здоровье в системе человеческих ценностей. Понятие «здоровье и 

болезнь». Основные компоненты и факторы здоровья. Здоровый и 
нездоровый образ жизни. Основные составляющие здорового образа 
жизни. 

47. Принципы, средства и способы закаливания, как одного из 
действующих факторов здорового образа жизни. 

48. Понятие о двигательных качествах, их виды. Взаимосвязь 
физических качеств и способностей. Общие закономерности развития 
двигательных качеств. 

49. Сила и методы развития силовых способностей. Правила 
нормирования нагрузки и отдыха при использовании силовых упражнений 
в рамках отдельного занятия и серии занятий. 

50. Быстрота и методика ее развития. Факторы, определяющие 
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уровень развития и проявления скоростных способностей. Критерии и 
способы оценки скоростных способностей. 

51. Развитие скоростно-силовых способностей. Формы их проявления. 
Оценка. Основные требования. 

52. Понятие о выносливости. 
53. Критерии и способы оценки выносливости. 
54. Понятие о координационных способностях человека и методика 

их развития. Типичные признаки упражнений, являющихся основными 
средствами развития координационных способностей. 

55. Гибкость и методика ее развития. Виды гибкости и факторы, 
определяющие уровень развития и проявления гибкости. Критерии и 
способы оценки гибкости. Возрастные этапы, наиболее благоприятные для 
направленного воздействия на развитие гибкости. 

56. Врачебно-педагогический контроль за занимающимися 
физической культурой и спортом, его содержание. 

57. Определение понятия профессионально-прикладной физической 
подготовки, ее цели, задачи, средства. Место ППФП в системе 
физического воспитания студентов. Факторы, определяющие конкретное 
содержание ППФП. 
 

2 семестр – дифференцированный зачет 

 

Задание 1 типа 

1.Лечебная гимнастика при переломах назначается:  
А) для улучшения общего состояния; 
Б) укрепление гипотрофичных мышц, восстановления движений;  
В) для тренировки вестибулярного аппарата; 
Г) для снижения болевого синдрома. 
 

2. Физическое качество, которое развивает гимнастика:  

А) сила (+); 
Б) скорость; 
В) красота; 
Г) стройность; 
 

3. Что подразумевают под понятием ритмическая гимнастика:  

А) современный вид танца; 
Б) акробатические упражнения; 
В) музыкально-ритмическое воспитание; 
Г) комплекс специальных ритмических упражнений, направленных на 
укрепление и развитие организма в любом возрасте  
 

4. Что называют акробатической комбинацией:  

А) выполнение акробатических элементов в разной 
последовательности; 
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Б) выполнение акробатических элементов в строго определенной 
последовательности; 
В) последовательное выполнение акробатических упражнений  
Г) выполнение упражнений на брусьях. 
 

5. Подача осуществляется: 
А) Двумя руками;  
Б) Одной рукой;  
В) Левой рукой. 
 

6. Кто из наших футбольных вратарей становился лучшим игроком 
Европы – обладателем «Золотого мяча»? 

А) Яшин 

Б) Дасаев 

В) Овчинников 

Г) Акинфеев 

 

7. Как осуществляется переход игроков в волейболе из зоны в зону? 

А) произвольно 

Б) по часовой стрелке 

В) против часовой стрелки 

Г) по указанию тренера 

 

8. К основным средствам обучения и тренировки относится: 
А) общеразвивающие и подготовительные упражнения 

Б) подводящие упражнения 

В) основные упражнения 

Г) основные и подготовительные упражнения 

Д) общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные 
упражнения 

 

9. Диаметр волейбольного мяча: 
А) 60-64см 

Б) 65-68см 

В) 63-66см 

Г) 58-72см 

Д) 70-73см 

 

10. Техника волейбола включает: 
А) исходное положения и перемещения 

Б) передачи 

В) нападающий удар 

Г) блокирование 

Д) все выше перечисленное 
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11. Что называют атлетической гимнастикой?  

А) один из методов развития умственной активности;  
Б) основное средство развития ловкости; 
В) метод развития скорости; 
Г) комплекс упражнений, направленных на развитие силовых качеств, 
а также гибкости и ловкости  

 

12. К формам проведения лечебной гимнастики относят:  
А) экстремальные виды туризма; 
Б) велоспорт; 
В) плавание, ближний туризм, упражнения, активные игры на свежем 
воздухе 

Г) легкая и тяжелая атлетика. 
 

13. Чему способствует гигиеническая утренняя гимнастика: 
А) концентрации памяти; 
Б) укрепление мышечной памяти; 
В) комплекс упражнений после сна для повышения общего тонуса  
Г) восстановление дыхания. 
 

14. Вид бега, развивающий общую выносливость организма:  
А) бег по пересеченной местности; 
Б) бег на тренажере; 
В) марафонский бег; 
Г) равномерный непрерывный бег  
 

 

15. Родина волейбола: 
А) Россия; 
 Б) Франция;  
В) США. 
 

16. Укажите количество игроков баскетбольной команды, 
одновременно находящихся на площадке. 
А) 5 

Б) 6 

В) 7 

Г) 4 

 

17. Высота волейбольной сетки для мужских команд: 
А) 2м 44см 

Б) 2м 43см 

В) 2м 45см 

Г) 2м 24см 
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18. В раздел спортивные игры входит: 
A) легкая атлетика 

Б) лыжи 

В) подвижные игры 

Г) тяжелая атлетика 

Д) нет правильного ответа 

 

19. Траектория и направления полета мяча зависит от: 
А) нанесения удара в нужную точку мяча 

Б) скорости летящего мяча 

В) скорости и массы тела 

Г) амплитуды и скорости замаха бьющей ноги 

Д) состояние игрового поля 

 

20. Ведения мяча в баскетболе это: 
А) ряд последовательных толчков в площадку без задержки его 

Б) передача мяча партнеру по команде во время игры 

В) овладения мячом в ходе игры 

Г) техника передвижения по площадке 

Д) нет правильного ответа 

 

21.Что означает слово «гимнастика»? 
А) совокупность упражнений, методических приемов,  которые 
используют для укрепления здоровья и развития физических данных;  
Б) популярный вид спорта; 
В) набор специальных снарядов для тренировочного процесса;  
Г) способ поддержания эмоционального здоровья.  
 

22.К спортивным видам гимнастики относят:  
А) акробатическая  
Б) цирковая; 
В) атлетическая; 
Г) уличная. 
 

23. Лечебная гимнастика имеет следующие разделы: 
А) вводный, основной, заключительный  
Б) первый, второй, третий; 
В) начальный, основной, финишный; 
Г) разминочный, главный, заключительный. 
 

24. Какую систему организма тренирует бег: 
А) дыхательная система; 
Б) мышечная система; 
В) все системы организма; 
Г) сердечно-сосудистая система. 
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25. Изобретатель волейбола: 
А) Уильям Морган;  
Б) Джеймс Нейсмит;  
В) Майкл Тайсон. 
 

26. С какого расстояния пробивается «пенальти» в футболе? 

А) 9 м 

Б) 10 м 

В) 11 м 

Г) 12 м 

 

27. В волейболе игрок, находящийся в 1-ой зоне, при «переходе» 
перемещается в зону… 

А) 2 

Б) 3 

В) 5 

Г) 6 

 

28. В каком году было введено и футболе правило «вне игры»: 
A) 1980г 

Б) 1925г 

В) 1899г 

Г) 1972г 

Д) 1953г 

 

 

29. К тактике нападения относится: 
А) индивидуальные тактические действия 

Б) групповые тактические действия 

В) командные, групповые тактические действия 

Г) командные тактические действия 

Д) индивидуальные, групповые, командные тактические действия 

 

30. Сколько дается времени для атаки в баскетболе: 
А) 35сек 

Б) 30сек 

В) 15сек 

Г) 20сек 

Д) 24сек 

 

 

Задание 2 типа 

Оценка уровня физических способностей студентов 
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№ 
п/п 

 

Физические 
способности 

 

 

Контрольное 
упражнение (тест) 

 

Возраст, 
лет 

Оценка, балл 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1. Гибкость Наклон вперед из 
положения стоя, см 

16 

 

17 

15 

и 
выше 

15 

9—12 

 

9—12 

5 

и 
ниже 

5 

20 

и 
выше 

20 

12—
14 

 

12—

7 

и ниже 7 

2. Силовые Подтягивание: на 
высокой 
перекладине из 
виса, количество раз 
(юноши), на низкой 

перекладине из виса 
лежа, количество 
раз (девушки)

16 

 

17 

11 

и 
выше 

12 

8—9 

 

9—10 

4 

и 
ниже 

4 

18 

и 
выше 

18 

13—
15 

 

13—
15 

6 

и ниже 6 

Оценка уровня физической подготовленности 

юношей  
 

Тесты 

Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5 

2. Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине 
(количество раз) 

13 11 8 

3. Сгибание и разгибание рук в упоре  12 9 7 

4. Координационный тест — челночный бег 3-10 м (с) 7,3 8,0 8,3 

5. Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество 
раз) 

7 5 3 

6. Гимнастический комплекс упражнений: 
утренней гимнастики; 
производственной гимнастики; 
релаксационной гимнастики (из 10 баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 

 
 

 

Оценка уровня физической подготовленности 

девушек основного и подготовительного учебного отделения 
 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Приседание на одной ноге, опора о стену (количество раз на 
каждой ноге) 

8 6 4 

2. Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине 
(количество раз) 

20 10 5 

3. Координационный тест — челночный бег 3 10 м (с) 8,4 9,3 9,7 

4. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0 

5. Гимнастический комплекс упражнений: 
утренней гимнастики; 
производственной гимнастики; 
релаксационной гимнастики (из 10 баллов) 

До 9 До 8 До 7,5 

 

 

Темы рефератов для студентов специальной медицинской группы и 
освобожденных от практических занятий 
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1. Роль физической культуры в развитии человека. 
2. Возможности физической культуры в развитии и формировании 

основных качеств и свойств личности. 
3. Изменения, происходящие в организме человека при 

систематических занятиях физическими упражнениями, спортом, 
туризмом. 

4. Контроль и самоконтроль в процессе самостоятельных занятий 
физической культурой и спортом. 

5. Физическое (соматическое) здоровье, методика поддержания и 
сохранения. 

6. Физическая культура в профилактике различных заболеваний 
человека. 

7. Физическая культура в рекреации и реабилитации человека. 
8. Методика проведения занятий по физической культуре силовой 

направленности. 
9. Физическая культура и Олимпийское движение. 
10. Методика занятий физическими упражнениями в различных 

оздоровительных системах. 
11. Традиционные и восточные системы оздоровления человека. 
12. Методика составления конспекта урока по избранной 

физкультурно-спортивной деятельности. 
13. Роль физических упражнений в режиме дня студентов. 
14. Утомление и восстановление организма. Роль физических 

упражнений в регулировании этих состояний. 
15. Физическая культура молодой матери. 
16. Методика использования дыхательной гимнастики. 
17. Профессионально-прикладная физическая культура студентов 

профессионального различного профиля. 
18. Оптимальный двигательный режим – один из важнейших 

факторов сохранения и укрепления здоровья.  
19. Методы определения физической работоспособности и 

подготовленности человека. 
20. Методические основы построения индивидуальных 

тренировочных программ для лиц разного уровня подготовленности и 
здоровья. 

21. Олимпийские и не олимпийские виды спорта. История олимпиад, 
спартакиад и Игр «Доброй воли». 

22. Физические упражнения в режиме дня студента. 
23. Нормы двигательной активности для лиц разной 

подготовленности и уровня здоровья. 
24. Взаимосвязь движения и здоровья. 
25. Методы контроля состояния организма и оценки уровня 

физического здоровья. 
26. Преимущества и недостатки упражнений аэробной 

направленности. 
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27. Основы здорового образа и стиля жизни. 
28. Пульсовой режим и дозирование физической нагрузки при 

занятиях физической культурой в зависимости от пола, Возраста, уровня 
здоровья и физической подготовленностью. 

29. Основные факторы, определяющие профессионально-прикладную 
физическую подготовку будущего специалиста. 

30. Методика проведения производственной гимнастики с учетом 
будущей профессии. 

31. Базовые комплексы упражнений, используемые в домашних 
тренажерах. 

32. Структура физической культуры. 
33. Материальные и духовные ценности физической культуры. 
34. Социальные ценности и функции физической культуры. 
35. Роль физической культуры в современном обществе. Уровень 

развития физической культуры в России. 
36. Предмет, задачи и содержание учебного курса «Физическая 

культура», его роль и место в системе высшего профессионального 
образования. Физическая культура студенческой молодежи. 

37. Физическая культура как вид культуры личности и общества. 
Физическая культура и спорт в образе жизни студентов. 

38. Значение естественных факторов внешней среды (солнечная 
радиация, воздушная и водная среда, средне- и высокогорье) для 
закаливания и оздоровления человека. 

39. Возникновение и развитие физической культуры и спорта. 
40. Нормы двигательной активности человека. 
41. Методика упражнений, способствующих уменьшению веса тела и 

оптимизации его структурных компонентов. 
42. Биоэнергетика физкультурно-спортивной деятельности. 
43. Общая характеристика утомления. Явное и скрытое утомление. 

Причины возникновения утомления. 
44. Общая характеристика восстановления. Суперкомпенсация. 
45. Тренированность и перетренированность спортсменов. 
46. Здоровье в системе человеческих ценностей. Понятие «здоровье и 

болезнь». Основные компоненты и факторы здоровья. Здоровый и 
нездоровый образ жизни. Основные составляющие здорового образа 
жизни. 

47. Принципы, средства и способы закаливания, как одного из 
действующих факторов здорового образа жизни. 

48. Понятие о двигательных качествах, их виды. Взаимосвязь 
физических качеств и способностей. Общие закономерности развития 
двигательных качеств. 

49. Сила и методы развития силовых способностей. Правила 
нормирования нагрузки и отдыха при использовании силовых упражнений 
в рамках отдельного занятия и серии занятий. 

50. Быстрота и методика ее развития. Факторы, определяющие 
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уровень развития и проявления скоростных способностей. Критерии и 
способы оценки скоростных способностей. 

51. Развитие скоростно-силовых способностей. Формы их проявления. 
Оценка. Основные требования. 

52. Понятие о выносливости. 
53. Критерии и способы оценки выносливости. 
54. Понятие о координационных способностях человека и методика 

их развития. Типичные признаки упражнений, являющихся основными 
средствами развития координационных способностей. 

55. Гибкость и методика ее развития. Виды гибкости и факторы, 
определяющие уровень развития и проявления гибкости. Критерии и 
способы оценки гибкости. Возрастные этапы, наиболее благоприятные для 
направленного воздействия на развитие гибкости. 

56. Врачебно-педагогический контроль за занимающимися 
физической культурой и спортом, его содержание. 

57. Определение понятия профессионально-прикладной физической 
подготовки, ее цели, задачи, средства. Место ППФП в системе 
физического воспитания студентов. Факторы, определяющие конкретное 
содержание ППФП. 
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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

«Основы финансовой грамотности»  

 

1.1. Общие положения 
Программа учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом среднего профессионального образования по профессии 
38.01.02 Продавец, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 1 августа 2024 года № 518, является частью 
образовательной программы. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Настоящая дисциплина относится к разделу профессиональной 
подготовки социально - гуманитарного цикла программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих по профессии 38.01.02 Продавец.  
 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Целью изучения Основ финансовой грамотности является освоение 
знаний о финансовой жизни современного общества, финансовых институтах, 
финансовых продуктах, финансовых рисках, способах получения 
информации, позволяющей анализировать социальные ситуации и принимать 
индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и возможных 
альтернатив. 

Задачи изучения дисциплины: 

 сформировать представления о грамотном финансовом поведении, 
включая типичные стратегии, действия, связанные с осуществлением 
социальных ролей в финансовой сфере жизнедеятельности человека; 

 овладеть умениями получать, анализировать, интерпретировать и 
систематизировать финансовую информацию из различных источников, 
преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения учебно-

познавательных и жизненных задач; 
 способствовать приобретению опыта применения полученных 

финансовых знаний и умений при анализе и оценке жизненных ситуаций, 
социальных фактов, поведения людей и собственных поступков. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 
следующими компетенциями, включающими в себя способность: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания: 
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Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Уметь Знать 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

-применять теоретические 
знания по финансовой 
грамотности для 
практической деятельности и 
повседневной жизни 

-основные понятия 
финансовой 
грамотности и 
основные 
законодательные 
акты, 
регламентирующие 
ее вопросы 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по правовой и 
финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

-рационально планировать 
свои доходы и расходы; 
грамотно применяет 
полученные знания для 
оценки собственных 
экономических действий в 
качестве потребителя, 
налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи и 
гражданина; 
-использовать 
приобретенные знания для 
выполнения практических 
заданий, основанных на 
ситуациях, связанных с 
банковскими операциями, 
рынком ценных бумаг, 
страховым рынком, 
фондовой и валютной 
биржами; 
-анализировать состояние 
финансовых рынков, 
используя различные 
источники информации; 
-определять назначение 
видов налогов и применять 
полученные знания для 
расчёта НДФЛ, налоговых 
вычетов, заполнения 
налоговой декларации; 
-применять правовые нормы 
по защите прав потребителей 
финансовых услуг и выявлять 
признаки мошенничества на 
финансовом рынке в 
отношении физических лиц; 
-планировать и 
анализировать семейный 
бюджет и личный 
финансовый план; 
-составлять обоснование 
бизнес-идеи; 
применять полученные 
знания для увеличения 
пенсионных накоплений 

-виды принятия 
решений в условиях 
ограниченности 
ресурсов; 
-основные виды 
планирования; 
-устройство 
банковской 
системы, основные 
виды банков и их 
операций; 
-сущность понятий 
«депозит» и 
«кредит», их виды и 
принципы; 
-схемы 
кредитования 
физических лиц; 
-устройство 
налоговой системы, 
виды 
налогообложения 
физических лиц; 
-признаки 
финансового 
мошенничества; 
-основные виды 
ценных бумаг и их 
доходность; 
-формирование 
инвестиционного 
портфеля; 
-классификацию 
инвестиций, 
основные разделы 
бизнес-плана; 
-виды страхования; 
виды пенсий, 
способы увеличения 
пенсий 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

При реализации содержания учебной дисциплины «Основы финансовой 
грамотности» в пределах освоения ОПОП СПО по профессии СПО 09.01.05 
Оператор технической поддержки: 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 36 

С преподавателем (всего) 32 

в том числе: 
лекции, уроки 16 

лабораторные занятия - 

практические занятия, семинары 16 

курсовое проектирование (курсовая работа) - 

Консультация - 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация/ зачет  - 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

«Основы финансовой грамотности» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного 
материала, лабораторные 

работы и практические 
занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, 
курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ТКУ, 
ПА, 
балл 

Введение в курс финансовой грамотности 
Потребности и ресурсы. Финансовые цели. Финансовое 
благополучие и финансовые риски. Финансовые 
решения. Финансовое поведение. Финансовая культура 

1 ОК 01  

Раздел 1. Деньги и операции с ними    

Тема 1.1. Деньги и 
платежи 
 

Содержание учебного 
материала 

1 

ОК 01 

ОК 03 

 

 

Роль и функции денег. Виды 
современных денег, их 
основные характеристики. 
Денежная система. 
Покупательная способность 
денег. Инфляция. Основные 
риски, связанные с 
использованием денег. 
Платежи и расчеты. 
Поставщики платежных 
услуг. Платежные агенты. 
Платежные системы. 
Основные платежные 
инструменты: банковский 
счет, мобильный и интернет-

1  
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банк, дебетовая, кредитная 
банковские карты, 
электронный кошелек. 
Риски при использовании 
различных платежных 
инструментов. 
Подтверждение расчетов  

Практические занятия 1 5 

Влияние инфляции на 
финансовые возможности 
человека 

1 5 

Издержки проведения 
платежей разного вида 

Признаки подлинности и 
платежности банкнот и 
монет (дизайн, 
применяемые технологии, 
используемые материалы) 
Использование разных 
платежных инструментов с 
учетом особенностей своей 
специальности 

Самостоятельная работа 
обучающихся  

-  

Тема 1.2. Покупки и 
цены  
 

Содержание учебного 
материала 

1 

ОК 02 

ОК 03 

 

 

Выбор товаров и услуг. 
Обязательная информация о 
товаре (услуге). Поставщики 
товаров и услуг. Агрегаторы 
и маркетплейсы. Цена 
товара. Дифференциация 
цен. Ценовая 
дискриминация. Программы 
лояльности (дисконтные 
карты, скидки, бонусы, 
кэшбек).      Варианты 
оплаты (разные виды денег; 
оплата в момент получения, 
предоплата, покупка в 
кредит, рассрочка, 
подписка). Роль рекламы и 
других способов 
продвижения товаров и 
услуг продавцами. Возврат 
товара после покупки 

1 

 

 

Практические занятия 1 5 

Расчет полной цены. Выбор 
наилучшего предложения 

1 5 
Стоимость товара с учетом 
скидок и рекламных акций 
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Влияние неценовых 
факторов на совершение 
покупки (состав, 
используемые материалы и 
технологии, ценности 
бренда и др.) 
Самостоятельная работа 
обучающихся  
«Шариковые ручки» (работа 
с источниками социальной 
информации) 

1 8 

Тема 1.3. Безопасное 
использование денег 

Содержание учебного 
материала 

1 

ОК 01 

ОК 03 

 

 

Финансовая безопасность в 
сфере денежного обращения 
и покупок. Выбор 
добросовестного 
поставщика финансовых 
услуг. Персональные 
данные, их значение для 
безопасного использования 
денег. Основы безопасного 
пользования банкоматами. 
Безопасность денежных 
операций в цифровой среде. 
Техники социальной 
инженерии, включая 
фишинг, и способы защиты. 
Правила возмещения 
средств, 
несанкционированно 
списанных со счета 

1  

Практические занятия 1 5 

Выбор надежного интернет-

магазина 

1 5 

Алгоритм безопасного 
использования платежных 
инструментов 

Признаки типичных 
ситуаций финансового 
мошенничества в различных 
сферах профессиональной 
деятельности 

Самостоятельная работа 
обучающихся  
Разбор практической 
ситуации 

«Управление «К» МВД 
России»  

1 8 

Раздел 2. Планирование и управление личными 
финансами 

  

ОК 01 

ОК 03 

 

 

Тема 2.1. Личный и 
семейный бюджет, 

Содержание учебного 
материала 

1  
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финансовое 
планирование 
 

Постановка финансовых 
целей (краткосрочные и 
долгосрочные финансовые 
цели, принцип SMART, 
выбор способов и контроль 
достижения финансовой 
цели). Человеческий и 
финансовый капитал. Виды 
доходов и расходов. 
Принципы ведения личного 
и семейного бюджета 

1  

Практические занятия 1 5 

Возможности сокращения 
расходов и повышения 
доходов 

1 5 

Планирование личного 
бюджета и оценка его 
выполнения 

Возможности для 
повышения дохода с учетом 
особенностей своей 
квалификации 

Самостоятельная работа 
обучающихся  -   

Тема 2.2. Личные 
сбережения 
 

Содержание учебного 
материала 

1 

 

ОК 01 

ОК 03 

 

 

Цели сбережений. 
Изменение стоимости денег 
во времени. Основные 
формы сбережений: 
наличные деньги, 
банковские счета и их виды. 
Доходность банковских 
вкладов. Простые и сложные 
проценты. Влияние 
инфляции на процентный 
доход. Сейфовые ячейки. 
Риски для сбережений и 
пути их минимизации. 
Система страхования 
вкладов 

1  

Практические занятия 1 6 

Безопасное использование 
сберегательных 
инструментов. Выбор 
добросовестного 
поставщика финансовых 
услуг 1 6 

Выбор банка и оценка 
доходности банковского 
вклада 

Анализ необходимости и 
требуемого объема 
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сбережений с учетом 
особенностей своей 
квалификации 

Самостоятельная работа 
обучающихся  
«Сберегательные продукты» 
(работа с источниками 
социальной информации) 

1 8 

Тема 2.3. Кредиты и 
займы 
 

Содержание учебного 
материала 

2 

 

ОК 01 

ОК 03 

 

 

Цели заимствований. 
Проценты по кредитам и 
займам. Неустойки. 
Регулирование процентов и 
неустоек. Основные 
инструменты 
заимствования. 
Банковский кредит. 
Принципы кредитования. 
Виды кредитов. Условия 
кредитования. Формы 

обеспечения возвратности 
кредита. Кредитный 
договор. 
Риски использования 
кредитов и займов и пути их 
минимизации. Страхование 

при кредитовании. 
Взыскание долгов. 
Кредитная история. 
Кредитные каникулы. 
Реструктуризация и 
рефинансирование кредита. 
Личное банкротство 

2  

Практические занятия 2 6 

Безопасное использование 
кредитных инструментов. 
Выбор добросовестного 

поставщика финансовых 
услуг. Выбор оптимальных 
условий заимствования 

2 6 
Выбор банка и банковского 
кредита 

Расчет размера допустимого 
кредита с учетом 
особенностей своей 
профессии/специальности 
(уровень дохода, профиль 
трат) 
Самостоятельная работа 
обучающихся  
«Кредитная история» 
(подготовка мини-проекта) 

1 8 
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Тема 2.4. Безопасное 
управление личными 
финансами 

Содержание учебного 
материала 

2 

ОК 01 

ОК 03 

 

 

Финансовая безопасность и 
цифровая среда в сфере 
личных финансов. 
Оптимизация личного и 
семейного бюджета с учетом 
обеспечения 
безопасности.  Удаленное 
банковское обслуживание. 
Дистанционное управление 
личными финансами 

2  

Практические занятия 2 6 

Управление личным 
бюджетом 

2 6 

Моделирование семейного 
бюджета в условиях как 
дефицита, так и избытка 
доходов 

Возможности и ограничения 
льготных программ банков с 
учетом особенностей своей 
профессии, иных факторов 
(вклады и кредиты для 
молодежи, программистов, 
семей с детьми) 

Раздел 3. Риск и доходность  

ОК 01 

ОК 03 

 

 

Тема 3.1. 
Инвестирование 
 

Содержание учебного 
материала 

2  

Цели и риски 
инвестирования. 
Ликвидность и доходность 
инвестиций. Взаимосвязь 
доходности и риска. 
Основные инвестиционные 
продукты и их базовые 
характеристики. 
Индивидуальный 
инвестиционный счет 
(ИИС). Формирование 
инвестиционного портфеля. 
Диверсификация. 
Мошенничество в сфере 
инвестиций, способы 
защиты от него. 
Особенности финансовых 
пирамид 

2  

Практические занятия 2 6 

Стратегия инвестирования 

2 6 Базовые принципы 
формирования 
инвестиционного портфеля 
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Расчет размера допустимого 
объема инвестиций в рамках 
личного бюджета с учетом 
особенностей своей 
профессии/специальности 
(уровень дохода, профиль 
трат) 

Тема 3.2. Страхование 
 

Содержание учебного 
материала 

1 

ОК 01 

ОК 03 

 

 

Страхование как один из 
способов управления 
рисками. Виды страхования: 
личное страхование, 
имущественное 
страхование, страхование 
гражданской 
ответственности. Основные 
виды страховых продуктов 

1  

Практические занятия 2 6 

Безопасное использование 
страховых продуктов. 
Выбор добросовестного 
поставщика страховых услуг 

2 6 

Страхование как способ 
обеспечения безопасности в 
профессиональной 
деятельности 

Специфика страхования в 
разных профессиях 
(профессиональные 
страховые продукты) 

Тема 3.3. 
Предпринимательство 

Содержание учебного 
материала 

1 

ОК 01 

ОК 03 

 

 

Роль предпринимательства в 
жизни человека и общества. 
Условия развития стартапов 
и малого бизнеса. Формы 
ведения 
предпринимательской 
деятельности и их основные 
характеристики. Возможные 
источники финансирования 
малого бизнеса 

1  

Практические занятия 1 6 

Требования для открытия 
собственного бизнеса и 
алгоритм действий 

1 6 Базовые финансовые 
показатели бизнеса: 
выручка, постоянные и 
переменные издержки, 
прибыль. 
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Анализ бизнес-идей и 
рисков, связанных с ними, с 
учетом особенностей своей 
специальности 

Раздел 4. Финансовая среда  

ОК 01 

ОК 03 

 

 

Тема 4.1. Финансовые 
взаимоотношения с 
государством 
 

Содержание учебного 
материала 

1  

Роль налогов, налоговой и 
социальной политики 
государства для экономики 
страны и личного 
благосостояния граждан. 
Налоги физических лиц. 
Налоговые вычеты и 
льготы.  
Пенсионная система России. 
Социальная поддержка 
граждан. Возможности 
инициативного 
бюджетирования 

1  

Практические занятия 1 6 

Применение налоговых 
вычетов для увеличения 
дохода 

1 6 

Основные цифровые 
сервисы государства для 
граждан. 
Налоги и пенсионное 
обеспечение для 
самозанятых и ИП 

Специфика 
налогообложения и 
пенсионного обеспечения в 
разных профессиях 
(профессиональные 
налоговые вычеты для 
творческих профессий, 
налоги и пенсии для 
нотариусов и адвокатов, 
военных) 
Самостоятельная работа 
обучающихся -   

Тема 4.2. Защита прав 
граждан в финансовой 
сфере 
 

Содержание учебного 
материала 

1 

ОК 01 

ОК 03 

 

 

Основные права граждан в 
финансовой сфере и формы 
их защиты.  Задачи и 
полномочия Банка России, 
других государственных 
органов в сфере защиты прав 
потребителей финансовых 
услуг. Досудебное и 
судебное урегулирование 

1  
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споров. Уполномоченный по 
правам потребителей 
финансовых услуг. 
Особенности защиты прав 
потребителей в цифровой 
среде.  
Практические занятия 1 6 

Типичные ситуация 
нарушения прав граждан в 
финансовой сфере 

1 6 

Алгоритм действий при 
нарушении прав граждан в 
финансовой сфере 

Стратегии действия в 
проблемных ситуациях с 
учетом особенностей своей 
профессии/специальности 
(характер возможного 
нарушения прав) 
Самостоятельная работа 
обучающихся 

-  

Итого 

36/4 
ОК 01,  
ОК 03 

100 

Промежуточная аттестация – Зачет 
 

 
100 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебные аудитория, для проведения занятий всех видов, 
предусмотренных образовательной программой: специализированная мебель 
(мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, 
стул преподавателя), технические средства обучения, служащие для 
представления учебной информации большой аудитории (персональный 
компьютер, колонки, мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации: специализированная мебель и технические 
средства обучения, служащие для представления учебной информации 
большой аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), 
стол преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных 
консультаций: специализированная мебель и технические средства обучения, 
служащие для представления учебной информации большой аудитории 
(мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, 
стул преподавателя, персональный компьютер; мультимедийное 
оборудование (проектор, экран)). 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся 

Основное оборудование: 

оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 

Помещение для организации воспитательной работы  
Оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 
1.   Елизарова, Н. В. Основы финансовой грамотности : учебник для 

СПО / Н. В. Елизарова. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай 
Пи Ар Медиа, 2023. — 127 c. — ISBN 978-5-4488-1591-1, 978-5-

4497-2038-2. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/127843.html  

2. Кожевников, О. А. Финансовое право : практикум для СПО / О. А. 
Кожевников, Е. В. Матвеев. — Саратов, Москва : 
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2025. — 66 c. — ISBN 978-5-
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4488-2474-6, 978-5-4497-4234-6. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/149423.html 

Дополнительная литература: 
1. Основы экономики : учебное пособие для СПО / Р.А. Галиахметов 

[и др.].. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 
2025. — 362 c. — ISBN 978-5-4488-2257-5, 978-5-4497-3703-8. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/143683.html 

Электронно-библиотечные системы:  
1. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/.  

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

1. Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: 

http://pravo.gov.ru/. 

2. Министерство просвещения Российской Федерации. Банк документов. 
– URL: https://docs.edu.gov.ru/#activity=106. 

3. Научная электронная библиотека. – URL: 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp. 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». – URL: 

https://cyberleninka.ru/.  

5. Компьютерная справочная правовая система «КонсультантПлюс» 
http://www.consultant.ru/. 

Образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 
лицензионного программного обеспечения: 

Лицензионное программное обеспечение:  
1. Windows Professional 10 Russian Upgrade OLP NL AcademicEdition 

2. Kaspersky Total Security для бизнеса Russian Edition (отечественное 
программное обеспечение) 

3. Антивирусная программа Dr.Web (отечественное программное 
обеспечение) 

4. ПО для видеоконференцсвязи и внутренних коммуникаций: ВКурсе 
(отечественное программное обеспечение https://vkurse.ru/) 

свободно распространяемое программное обеспечение 

1. 7-ZIP – архиватор (https://www.7-zip.org/) 

2. OpenOffice (https://www.openoffice.org/ru/) 

3. PDF24 Toolbox (https://www.pdf24.org/ru/) 

4. GIMP (редактор растровой графики) (www.gimp.org) 

5. Inkscape (векторная графика) (www.inkscape.org) 

Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

№ 
п/п 

Наименование портала 

(издания, курса, документа) Ссылка 

1. Что такое финансовая грамотность https://journal.tinkoff.ru/pro/fingram/

https://www.iprbookshop.ru/149423.html
https://www.iprbookshop.ru/143683.html
https://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://docs.edu.gov.ru/#activity=106
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://cyberleninka.ru/
http://www.consultant.ru/
https://vkurse.ru/
https://www.7-zip.org/
https://www.openoffice.org/ru/
https://www.pdf24.org/ru/
http://www.gimp.org/
http://www.inkscape.org/
https://journal.tinkoff.ru/pro/fingram/intro-fingram/
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intro-fingram/  

2. Онлайн-уроки финансовой грамотности https://dni-fg.ru/  

3. Финансовая грамотность. Банк России 
https://www.cbr.ru/protection_rights/

finprosvet/  

4. Финансовая грамота 
https://online.spbu.ru/finansovaya-

gramotnost/  

5. Персональный навигатор по финансам 
https://xn--80apaohbc3aw9e.xn--

p1ai/  

6. 
Финансовая грамотность: как не 
потратить всю зарплату и заработать 
больше 

https://trends.rbc.ru/trends/education/

60abb47c9a79470e6482d2b7  

 

3.3.  Организация образовательного процесса 

Организации образовательного процесса должны способствовать 
применяемые в учебных заведениях методы дисциплинарной ответственности 
преподавателя и учащихся, строгое и систематическое планирование занятий, 
своевременное их проведение на должном педагогическом уровне. 

 

 

 

 

Порядок проведения учебных занятий по дисциплине при освоении 
образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Создание доступной среды для инвалидов и лиц с ОВЗ (далее – вместе 
лица/обучающиеся с ОВЗ) является одним из приоритетных направлений 
современной социальной политики. Доступное профессиональное 
образование для лиц с ОВЗ – одно из направлений социальной интеграции 
данной категории граждан в общество, поскольку образование – наиболее 
действенный социальный ресурс. Профессиональное образование позволяет 
лицам с ОВЗ повысить конкурентоспособность на рынке труда, создает основу 
для равных возможностей, повышает личностный статус. 

Содержание рабочей программы дисциплины и условия организации 
обучения по данной рабочей программе дисциплины для инвалидов 
определяются в том числе в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида (при наличии), для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья - на основе образовательных программ, 
адаптированных при необходимости для обучения указанных обучающихся 
(части 1 и 8 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Обучение по данной дисциплине обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляется Университетом Синергия с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 

https://journal.tinkoff.ru/pro/fingram/intro-fingram/
https://dni-fg.ru/
https://www.cbr.ru/protection_rights/finprosvet/
https://www.cbr.ru/protection_rights/finprosvet/
https://online.spbu.ru/finansovaya-gramotnost/
https://online.spbu.ru/finansovaya-gramotnost/
https://моифинансы.рф/
https://моифинансы.рф/
https://trends.rbc.ru/trends/education/60abb47c9a79470e6482d2b7
https://trends.rbc.ru/trends/education/60abb47c9a79470e6482d2b7
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профессиональной подготовки научно-педагогических работников 
Университета Синергия, методического и материально-технического 
обеспечения, особенностями восприятия учебной информации обучающихся 
с ОВЗ и т.д.  

При наличии в Университете Синергия лиц с ОВЗ образовательная 
деятельность по данной дисциплине проводится: 

• в форме контактной работы обучающихся с ОВЗ с педагогическими 
работниками Университета Синергия и (или) лицами, привлекаемыми 
Университетом Синергия к реализации на данной дисциплины на иных 
условиях (далее – контактная работа). Контактная работа может быть 
аудиторной, внеаудиторной; 

• в форме самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ; 
• в иных формах, определяемых Университетом Синергия в 

соответствии с его локальным нормативным актом, содержащим нормы, 
регулирующие образовательные отношения в части установления порядка 
организации контактной работы преподавателя с обучающимися. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 
отдельных группах или в отдельных образовательных организациях  

При обучении по данной дисциплине обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные учебники 
и учебные пособия, иная учебная литература. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации, обучающихся с ОВЗ в Университете Синергия 
созданы фонды оценочных средств, адаптированные для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оценить достижение 
ими запланированных в ОПОП результатов обучения и уровень 
сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной 
программе. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или 
обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями 
здоровья в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
а также при выполнении индивидуальных работ и домашних заданий, или в 
режиме тренировочного тестирования в целях получения информации о 
выполнении обучаемым требуемых действий в процессе учебной 
деятельности; правильности выполнения требуемых действий; соответствии 
формы действия данному этапу усвоения учебного материала; формировании 
действия с должной мерой обобщения, освоения (в том числе 
автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д.  

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для студентов-

инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). При необходимости студенту-инвалиду 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на 
мероприятиях промежуточной аттестации. 
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Во исполнение приказов Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 «Об 
утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 
при этом необходимой помощи», от 02.12.2015 № 1399 «Об утверждении 
Плана мероприятий («дорожной карты») Министерства образования и науки 
Российской Федерации по повышению значений показателей доступности для 

инвалидов объектов и предоставляемых на них услуг в сфере образования»), 
письма Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07 «Об обеспечении 
условий доступности для инвалидов объектов и услуг в сфере образования» 
проведены обследование объектов Университета Синергия и услуг в сфере 
образования, оказываемых ему, на предмет их доступности для лиц с ОВЗ, и 
паспортизация его зданий. 

На основе Паспорта доступности для инвалидов объекта и 
предоставляемых на нем услуг в сфере образования, разработанного по форме 
согласно письму Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07, 

согласованного с общественной организацией Всероссийского общества 
инвалидов, утверждён план действий Университета Синергия по повышению 
значений показателей доступности для инвалидов его объектов и услуг в сфере 
образования, оказываемых им (Дорожная карта), на период до 2030 г. По 
итогам проведённой паспортизации Университет Синергия признан условно 
доступным для лиц с ограниченными возможностями здоровья, что является 
достаточным основанием для возможности пребывания указанных категорий 
граждан в Университете Синергия и предоставления им образовательных 
услуг с учетом дальнейшего увеличения степени его доступности на основе 
реализации мероприятий Дорожной карты. 

Создание безбарьерной среды Университета Синергия учитывает 
потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья: 

• с нарушениями зрения; 
• с нарушениями слуха; 
• с ограничением двигательных функций. 
Обеспечение доступности прилегающей к Университету Синергия 

территории, входных путей, путей перемещения внутри здания для различных 
нозологий. 

Территория Университета Синергия соответствует условиям 
беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения маломобильных 
студентов, обеспечения доступа к зданиям и сооружениям, расположенным на 
нем. Обеспечено доступность путей движения, наличие средств 
информационно-навигационной поддержки, дублирование лестниц 
подъемными устройствами, оборудование лестниц поручнями, контрастная 
окраска дверей и лестниц, выделение мест для парковки автотранспортных 
средств инвалидов и лиц с ОВЗ. 

В Университете Синергия обеспечен один вход, доступный для лиц с 
нарушением опорно-двигательного аппарата. Помещения, где могут 
находиться люди на креслах-колясках, размещены на уровне доступного 
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входа. При ином размещении помещений по высоте здания, кроме лестниц, 
предусмотрены, подъемные платформы для людей с ограниченными 
возможностями и лифт. 

Комплексная информационная система для ориентации и навигации 
инвалидов и лиц с ОВЗ в архитектурном пространстве Университета Синергия 
включает визуальную, звуковую и тактильную информацию. 

Наличие оборудованных санитарно-гигиенических помещений для 
студентов различных нозологий. 

На каждом этаже обустроена одна туалетная кабина, доступная для 
маломобильных обучающихся. В универсальной кабине и других санитарно-

бытовых помещениях, предназначенных для пользования всеми категориями 
студентов с ограниченными возможностями, установлены откидные опорные 
поручни, откидные сидения. 

Наличие специальных мест в аудиториях для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

В каждом специальном помещении (учебные аудитории для проведения 
занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и 
профилактического обслуживания учебного оборудования) предусмотрена 
возможность оборудования по 1-2 места для студентов-инвалидов по каждому 
виду нарушений здоровья - опорно-двигательного аппарата, слуха и зрения. 

В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду 
предусмотрены для обучаемых с нарушениями зрения и слуха, а для 
обучаемых, передвигающихся в кресле-коляске, - выделено 1-2 первых стола 
в ряду у дверного проема. 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических средств 
является средством оптимизации учебного процесса, средством компенсации 
утраченной или нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются 
эффективным средством для улучшения разборчивости речи в условиях 
профессионального обучения. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой 
(акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный 
проектор, экран), мультимедийной системой. Особую роль в обучении 
слабослышащих также играют видеоматериалы. 

В Университете Синергия в наличии брайлевская компьютерная техника, 
программы-синтезаторы речи. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных и 
программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной 
информации в доступные для незрячей и слабовидящей формы (звуковое 
воспроизведение, рельефно-точечный или укрупненный текст), и позволяют 
обучающимся с нарушением зрения самостоятельно работать на обычном 
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персональном компьютере с программами общего назначения. 
Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе 

студентов с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения 
и средства преобразования визуальной информации в аудио и тактильные 
сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях 
предусмотрена возможность просмотра удаленных объектов (например, 
текста на доске или слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для 
удаленного просмотра. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
используются альтернативных устройств ввода информации. 

При процессе обучения по данной дисциплине используются 
специальные возможности операционной системы Windows, такие как 
экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка 
действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или мыши. 

 

 

 

 

 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 закономерности 
функционирования 
рыночных механизмов на 
микро- и макроуровнях и 
методы государственного 
регулирования; 
 законодательные основы 
регулирования финансовых 
отношений; 
 общие положения 
финансовых отношений 
хозяйственных субъектов и 
их практическое применение 

 знание закономерностей 
функционирования 
рыночных механизмов на 
микро- и макроуровнях 

 понимание методов 
государственного 
регулирования рыночных 
механизмов 

 знание законодательных 
основ регулирования 
финансовых отношений. 
 анализ регулирования 
финансовых отношений в 
РФ 

 знание общих положений 
финансовых отношений 
хозяйственных субъектов  
 понимание финансовых 
отношений хозяйственных 
субъектов 

 анализ и оценка 
решения тестовых 
заданий 

 анализ и оценка 
решения 
ситуационных задач 

 

 ориентироваться в 
актуальных вопросах 
финансово-экономических 

 поиск, выбор и 
применение умения 
ориентироваться в 

 экспертное 
наблюдение за ходом 



21 

отношений в современных 
условиях 

актуальных вопросах 
финансово-экономических 
отношений в современных 
условиях 

выполнения 
практической работы 

 

Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Основы финансовой 
грамотности» проводится в форме зачета 

№ Форма 
контроля/ коды 

оцениваемых 
компетенций 

Процедура оценивания Шкала и критерии оценки, балл 

1. Зачет 

ОК 03 

ОК 07 

 

Зачет представляет собой 
выполнение обучающимся 
заданий билета, 
включающего в себя. 

 

 Задание №1 – теоретический 
вопрос на знание базовых 
понятий предметной области 
дисциплины, а также 
позволяющий оценить 
степень владения 
обучающегося принципами 
предметной области 
дисциплины, понимание их 
особенностей и взаимосвязи 
между ними; 

Задание №2 – задание на 
анализ ситуации из 
предметной области 
дисциплины и выявление 
способности обучающегося 
выбирать и применять 
соответствующие принципы 
и методы решения 
практических проблем, 
близких к профессиональной 
деятельности; 

Задания №3 – задания на 
проверку умений и навыков, 
полученных в результате 
освоения дисциплины  

Выполнение обучающимся 
заданий билета оценивается по 
следующей балльной шкале:  
Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 

Задание 3: 0-40 баллов  
 

«Зачтено» 

– 90-100 – ответ правильный, 
логически выстроен, 
использована 
профессиональная 
терминология. Задачи решены 
правильно. Обучающийся 
правильно интерпретирует 
полученный результат. 

– 70-89 – ответ в целом 
правильный, логически 
выстроен, использована 
профессиональная 
терминология. Ход решения 
задач правильный, ответ 
неверный. Обучающийся в 
целом правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 

– 50-69 – ответ в основном 
правильный, логически 
выстроен, использована 
профессиональная 
терминология. Задача решена 
частично. 

«Не зачтено» 

– менее 50 – ответы на 
теоретическую часть 
неправильные или неполные. 
Задачи не решены. 

 

Типовые задания для проведения текущего контроля успеваемости и 
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промежуточной аттестации обучающихся 

 

Задания 1 типа 

1. Что такое финансовая подушка безопасности? 

2. Где лучше держать подушку безопасности? 

3. Что дает капитализация банковского депозита? 

4. В каких случаях можно брать кредиты? 

5. На какие цели кредиты лучше не брать? 

6. Что такое кредитная история? 

7. Почему нужно проверять свою кредитную историю? 

8. Как защитить свои деньги от инфляции? 

9. Что такое индивидуальный инвестиционный счет? 

10. Какие самые безопасные бумаги можно купить на ИИС? 

11. Страхуются ли средства на ИИС? 

12. А если просто покупать валюту? 

13. Что должен знать финансово грамотный человек?  

14. Какие вопросы можно задать по теме «Что такое деньги?» 

15. Что является признаками финансовой пирамиды? 

16. Что такое капитализация процентов? 

17. Что такое кредитная история? 

18. Что такое кредитная история?  

19. В чём разница между акциями, облигациями и ПИФами? 

20. Сколько мне инвестировать? 

21. Зачем нужен финансовый план? 

22. С чего начать инвестирование? 

23. Как пользоваться картой с кэшбэком? 

24. Кредитная карта — зло? 

25. Как создать подушку безопасности? 

 

Задания 2 типа 

1. Решение обучающимися ситуационной задачи «Сколько воды ты 
можешь сэкономить за неделю?» может быть направлено на: 

1. получение и закрепление нового знания 

2. самостоятельный анализ, выявление проблемы и предложение 
вариантов её решения 

3. оценку деятельности в рамках предметных результатов 

4. всё вышеперечисленное 

 

2. Фондовый рынок – это место, где: 
1. продаются и покупаются долговые обязательства организаций и 

частных лиц 

2. продаются и покупаются основные и оборотные фонды предприятий 

3. продаются и покупаются ценные бумаги компаний различных отраслей 
и сфер деятельности 

4. взаимодействуют социальные и экономические, государственные и 
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частные фонды 

 

3. Для осуществления зарубежной поездки необходимо приобрести евро, 
поменять деньги. Вчера курс евро составлял 75,6 руб., а сегодня – 76,1 руб. 
Как изменился курс рубля по отношению к евро? 

1. не изменился 

2. уменьшился 

3. увеличился 

4. стагнировал 

 

4. Представьте, что вы собираетесь поехать отдыхать за границу и 
встретили своего знакомого, которого давно знаете. Он попросил вас срочно 
поменять ему 300 долларов США на рубли по очень выгодному для вас курсу. 
Есть ли у вас право помочь знакомому и заодно приобрести для себя доллары 
США? 

1. конечно, это наше личное дело 

2. нет, официально мы имеем право совершить эту сделку только по курсу 
ЦБ РФ на день обмена 

3. нет, подобные операции запрещены законом 

4. да, имеем, но только при регистрации сделки у официального брокера 

 

5. Вы решили оплатить покупку билета на самолет через Интернет с 
помощью банковской карты. Потребуется ли вам для оплаты покупки вводить 
ПИН-код? 

1. да, если на карте не обозначен код CVV2/CVC2 

2. да, если интернет-магазин обслуживает тот же банк, что является 
эмитентом карты покупателя 

3. нет, не потребуется 

4. зависит от выбранного сайта 

 

6. Участником отношений по страхованию не является: 
1. страховщик 

2. страхователь 

3. страховой агент 

4. страховой гарант 

 

7. Какой капитал обеспечивает финансовую защиту благосостояния 
семьи? 

1. Резервный 

2. Текущий 

3. Инвестиционный 

4. Все ответы верны 

 

9. Какие налоговые вычеты предоставляются гражданам РФ? 

1. На образование 
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2. На лечение 

3. На приобретение квартиры 

4. Все ответы верны 

 

10. Кредит, выдаваемый под залог объекта, который приобретается, 
например, земельный участок вблизи города, называется: 

1. целевой 

2. потребительский 

3. ипотечный 

4. все ответы верны 

 

11. Какую сумму получит клиент банка через 1 год, если он сделал вклад 
в размере 100 000 р. под 12 % годовых? 

1. 112 000 рублей 

2. 101 200 рублей 

3. 120 000 рублей 

4. 121 000 рублей 

 

12. Сколько денежных средств потребуется для ремонта помещения 
площадью 60 квадратных метров, если на аналогичное помещение площадью 
20 квадратных метров, потребовалось 35 000 р.? 

1. 105 000 рублей 

2. 140 000 рублей 

3. 70 000 рублей 

4. 120 000 рублей 

 

13. В конце месяца работник получил ежемесячную зарплату 26 100 
рублей. Какую сумму начислил работодатель, если НДФЛ составляет 13%? 

1. 30 000 рублей 

2. 40 000 рублей 

3. 34 000 рублей 

4. 43 000 рублей 

 

14. Цена пакета акций составляет 80 000 рублей. Их доходность ежегодно 
увеличивается на 5%. Сколько будет стоить пакет акций через 3 года? 

1. 92 610 рублей 

2. 95 000 рублей 

3. 92 000 рублей 

4. 93 000 рублей 

 

15. Какова максимальная сумма страховых выплат АСВ для вкладчиков, 
в случае прекращения деятельности банка? 

1. 1 400 000 рублей 

2. 700 000 рублей 

3. 500 000 рублей 
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4. 3 000 000 рублей 

 

16. При каком уровне дохода на одного члена семьи в месяц нужно 
начинать планирование семейного бюджета? 

1. Независимо от уровня дохода 

2. Более 50 000 рублей в месяц 

3. Планирование не нужно 

4. От 7 000 до 50 000 рублей в месяц 

 

17. Выберите наиболее выгодный тариф связи, если Вы ежемесячно 
потребляете 350 минут разговора, 50 смс и 2 Гбайта Интернета. 

1. Предложение «Оператор 3»: Пакет стоимостью 1 000 рублей в месяц, 
включающий в себя: 600 минут, 100 смс, 3 Гбайт. Стоимость услуг связи сверх 
пакета: 1 минута – 1,5 рубля; 1 смс – 2 рубля, 1 Мбайт – 0,15 рублей. 

2. Предложение «Оператор 2»: Пакет стоимостью 500 рублей в месяц, 
включающий в себя: 200 минут, 25 смс, 1 Гбайт. Стоимость услуг связи сверх 
пакета: 1 минута – 1,7 рубля; 1 смс – 2,3 рубля, 1 Мбайт – 0,2 рубля. 

3. Предложение «Оператор 1»: 1 минута – 2 рубля, 1 смс – 2,5 рубля, 1 
Мбайт – 0,2 рубля. 

4. Предложение «Оператор 4»: Пакет стоимостью 300 рублей в месяц, 
включающий в себя: 250 минут и безлимитный интернет. Стоимость услуг 
связи сверх пакета: 1 минута – 2 рубля; 1 смс – 10 рублей, 1 Мбайт – 5 рублей. 

 

18. Выберите верные суждения о минимуме навыков для финансово 
грамотного гражданина 

1. уметь создавать компании по финансовому консультированию 

2. следить за состоянием личных финансов 

3. знать и уметь отстаивать свои права как потребителя финансовых услуг 

4. вести финансовую подготовку к жизни на пенсии 

 

19. Обязательное пенсионное страхование производится 

1. по старости 

2. по инвалидности 

3. по случаю потери кормильца 

4. все ответы верны 

 

20. По итогам первого года инфляция составила 10%. По итогам второго 
года инфляция составила 13%. Определите инфляцию за 2 года. 

1. 18,75% 

2. 23% 

3. 24,3% 

4. 26,5% 

 

21. Инвестиционный налоговый вычет типа А (в сумме денежных 
средств, внесенных в налоговом периоде на индивидуальный инвестиционный 
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счет) ограничен суммой: 
1. 1 000 000 руб. 
2. 400 000 руб. 
3. 120 000 руб. 
4. 700 000 руб. 
 

22. Расположите инструменты по мере возрастания риска 
инвестирования: акции, государственные облигации, корпоративные 
облигации: 

1. корпоративные облигации, акции, государственные облигации 

2. государственные облигации, акции, корпоративные облигации 

3. акции, государственные облигации, корпоративные облигации 

4. государственные облигации, корпоративные облигации, акции 

 

23. Смишинг – это... 
1. один из наиболее распространённых способов финансового интернет-

мошенничества, в котором используются и IT-технологии (создания 
фальшивого сайта), и технологии социальной инженерии (побуждение зайти 
на этот сайт и ввести конфиденциальные платежные данные) 

2. технология скрытого перенаправления жертвы, на ложный IP-адрес с 
помощью специальных вредоносных программ 

3. один из методов финансового мошенничества с использованием 
технологий социальной инженерии. Суть в использовании телефонной 
коммуникации для побуждения к совершению определенных действий 

4. одна из модификаций фишинга. Вместо электронной почты 
используются СМС-сообщения, в которых содержится ссылка на поддельный 
сайт или предложение отправить конфиденциальную информацию в ответном 
СМСдения к совершению определенных действий 

 

24. Сумма транспортного налога, подлежащего к уплате в региональный 
бюджет, напрямую НЕ зависит от: 

1. Мощности двигателя транспортного средства 

2. Стоимости транспортного средства 

3. Места регистрации собственника транспортного средства 

4. Заработной платы собственника транспортного средства 

 

25. По итогам первого года инфляция составила 12%. По итогам второго 
года инфляция составила 16%. Определите инфляцию за 2 года. 

 

Задания 3 типа 

1. При каком уровне дохода на одного члена семьи в месяц нужно 
начинать планирование семейного бюджета? 

2. Представьте, что вы положили 100 000 рублей на банковский вклад на 
2 года под 10% годовых. По условиям договора капитализация процентов 
отсутствует. Как вы думаете, сколько денег принесет вклад за второй год: 
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больше, чем в первый год, столько же или меньше?  

3. Представьте, что в предстоящие 5 лет цены на товары и услуги, 
которые вы обычно покупаете, увеличатся вдвое. Если ваш доход тоже 
увеличится вдвое, вы сможете купить меньше, больше или столько же товаров 
и услуг как и сегодня? 

4. Если вы решили взять кредит, на что в первую очередь следует 
обратить внимание? 

5. Опишите подходящее на ваш взгляд описание такого инструмента 
защиты как страхование.  

6. Представьте, что вы хотите взять в долг 100 000 рублей. Вам 
предложили деньги или на условиях возврата через год 125 000 рублей, или на 
условиях возврата через год 100 000 рублей плюс 20 % от суммы долга. Какое 
из предложений дешевле? 

7. Представьте, что на вашем сберегательном банковском счете лежит 100 
000 рублей и банк ежегодно начисляет 10% на остаток по счету. Сколько денег 
будет на вашем счете через 2 года, если все это время вы не будете снимать 
деньги со счета? 

8. Представьте, что вы одолжили другу на один вечер 25 Р и на 
следующий день он вернул 25 Р. Сколько процентов он заплатил по этому 
займу? 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Общие положения 

 Программа учебной дисциплины «Основы деловой культуры и 
психологии общения» разработана в соответствии с ФГОС среднего 
профессионального образования по профессии 38.01.02 Продавец, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 1 августа 2024 года № 518. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Настоящая дисциплина относится к разделу профессиональной 
подготовки общепрофессионального цикла программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 38.01.02 Продавец.  

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Основы деловой культуры и 
психология общения» является приобретение студентами теоретических 
знаний и практических умений в области психологии общения  

Задачи изучения дисциплины: 
  формирование коммуникативной компетентности будущих рабочих; 
 развитие навыков эффективного общения, необходимого для работы; 
 развитие умения использовать знания в области психологии общения 

в и регулировании конфликтных ситуаций; 
 формирование навыков соблюдения этических норм общения. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания: 

 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Уметь Знать 

ОК 04 

 

Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

 применять правила 
делового этикета; 
 поддерживать 
деловую репутацию; 
 соблюдать требования 
культуры речи при 
устном, письменном 
обращении; 
 пользоваться 
простейшими приѐмами 
саморегуляции 
поведения в процессе 
межличностного 
общения; 

 этику деловых 
отношений; Основы 
деловой культуры и 
психологии общения в 
устной и письменной 
форме;  
 нормы и правила 
поведения и общения в 
деловой 
профессиональной 
обстановке; 
 основные правила 
этикета; основы 
психологии 

ПК 1.5 Предоставлять 
информацию и 
консультировать о 
потребительских 
свойствах товаров, 
обслуживать 
покупателей с 
применением норм 
деловой этики 
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Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Уметь Знать 

 выполнять нормы и 
правила поведения и 
общения в деловой 
профессиональной 
обстановке; 
 налаживать контакты 
с партнерами; 
 организовывать 
рабочее место. 

производственных 
отношений; 
 основы управления и 
конфликтологии. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 36 

С преподавателем (всего) 32 

в том числе: 
 лекции, уроки 16 

 практические занятия, семинары 16 

 лабораторные работы  - 

Консультации  - 

Самостоятельная работа 4 

 Работа с дополнительной литературой, подготовка 
сообщений, докладов и презентаций 

4 

Промежуточная аттестация/ зачет  - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

 Раздел 1. Культура и ее роль в 
обществе 

 
 

 

Тема 1.1. Общие 
требования 
культуры 
поведения для 
работников 
торговли. 
Эстетическая и 
этическая 
культура. 
 

Содержание учебного материала 4 

ОК 04 

ПК 1.5 

 

Введение: Роль учебной дисциплины в 
овладении профессиональными 
умениями в сфере обслуживания, 
совершенствовании межличностного 
взаимодействия. Задачи и содержание 
учебной дисциплины. 
- Общие понятия об общении и деловых 
отношения: Общение как социально-

психологическая категория. 
Закономерности межличностных и 
деловых отношений. Основные 
составляющие качества, интересы и 
склонности высококлассного 
специалиста, востребованного на рынке 
труда. 
- Эстетическая культура как наука: 
Категории эстетики. Сферы 
эстетической культуры. Эстетическое 
воспитание и его составные части. 
Искусство, виды и жанры. 
- Общие сведения об этической 
культуре: Этика и мораль. 
Нравственность. Категории этики и 
нормы морали. Особенности 
национальной этики. 
- Понятие о профессиональной этике: 
Профессиональные моральные нормы: 
вежливость, предупредительность, 
тактичность, трудолюбие. Этическая 
воспитанность как критерий 
профессионализма продавца. 
Вежливость как критерий успеха. 

4 

 

 

 

Практическое занятие 4 20 

Составление речевых трафаретов 
извинения, неодобрения, отказа, 
несогласия, соответствующих 
нравственным требованиям. Тренинг 
«Пять этапов продаж». 

4 

20 

Тема 1.2. 
Деловой этикет и 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ПК 1.5 

 

Деловой этикет и его принципы: Этикет. 4  
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

его принципы. 
Деловая беседа и 
переписка. 
Имидж делового 
человека в сфере 
обслуживания. 
 

Сферы действия этикета. История 
возникновения и развития этикета. Виды 
и принципы этикета. Заповеди делового 
этикета Дж. Ягера. Этикет деловых 
отношений. 
- Словесный этикет: Основные 
требования к речи: тон, артикуляция, 
произношение, громкость, точность в 
подборе слов. Выразительность речи. 
Элементы речевого этикета: формы 
общения, изложения просьб, выражения 
признательности, способы аргументации 
в деловых ситуациях. Культура речи как 
неотъемлемая часть делового общения. 
- Невербальный язык: Понятие 
невербального языка. Использование 
жестов в деловом общении. 
- Культура телефонного диалога: 
Телефонный разговор как оперативное 
средство двустороннего обмена 
информации. Культура телефонного 
общения – средство формирования 
имиджа делового человека и имиджа 
учреждения. Рекомендации ведения 
телефонного разговора. 
- Деловая беседа: Беседа как 
необходимый элемент развития личных 
контактов в деловых отношениях. 
Закономерности, традиции, этапы 
деловой беседы. Ведущие элементы в 
подготовке деловой беседы. Аргументы, 
сильные и слабые, как составные части 
деловой беседы. Законы аргументации и 
убеждения. Нерефлексивное и 
рефлексивное слушание. 
- Деловая переписка: Виды деловых 
писем. 
- Имидж делового человека: Имидж как 
образ современного делового человека. 
Имидж и его составляющие. Понятие о 
стиле одежды. Элегантность как 
проявление хорошего вкуса. 
- Визитные карточки: Типы визитных 
карточек. Правила вручения и получения 
визитных карточек. Правила 
оформления визитных карточек. 

 

 

Практическое занятие 4 20 

Деловая игра «Обслуживание различных 4 20 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

типов покупателей». Моделирование 
студентами профессиональных диалогов 
с нарушениями этических норм. 
Соблюдение этических принципов 
профессионального общения и 
поведения продавцом, анализ 
особенностей общения, проявляющихся 
в сфере торговли 

 Раздел 2. Деловое общение    

Тема 2.1. 
Психологически
е основы 
делового 
общения  

Содержание учебного материала 4 

ОК 04 

ПК 1.5 

 

Понятие об индивидуально-

психологических особенностях 
личности: Психология как наука о 
закономерностях развития и 
функционирования психики человека. 
Основные формы психических явлений. 
Ощущение и восприятие, память, 
воображение и мышление как элементы 
познавательной психической 
деятельности человека. 
Индивидуальность. Личность. Характер, 
способности и темперамент личности. 
Эмоциональный мир личности. 
- Психологические основы общения: 
Общение – основа человеческого бытия. 
Абстрактные типы собеседников. 
Формы и функции общения. Структура 
общения. Перцептивное общение. 
Психологические механизмы 
восприятия. Атрибуции и их виды. 
Вербальное и невербальное общение. 
Психологические основы 
взаимоотношений покупателя и 
работника торговли. 

4 

 

 

 

 

Практическое занятие 4 20 

Определение типа темперамента, типов 
покупателей. 4 

20 

Тема 2.2. 
Конфликты и их 
разрешение  

 

Содержание учебного материала 4 

ОК 04 

ПК 1.5 

 

Сущность конфликта: Способы 
разрешения конфликта. Типы 
конфликтов. Понятие о конфликтогенах. 
Типы конфликтогенов. Способы 
разрешения конфликта. 
- Кодекс поведения в конфликте: 
Личный контроль над эмоциональным 
состоянием. Непродуктивные и 
конструктивные конфликты. Стратегии 

4 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

поведения в конфликте. Особенности 
общения посредника в конфликте. 
Правила построения коммуникации с 
посредником. 
Практическое занятие 4 20 

Определение собственной стратегии 
поведения в конфликтной ситуации. 4 

20 

Самостоятельная работа: 4 20 

Создание портфолио профессионального 
имиджа 

4 
20 

Всего 36/4  100 

Промежуточная аттестация/ зачет  
 

ОК 04 

ПК 1.5 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебные аудитория, для проведения занятий всех видов, 
предусмотренных образовательной программой: специализированная мебель 
(мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, 
стул преподавателя), технические средства обучения, служащие для 
представления учебной информации большой аудитории (персональный 
компьютер, колонки, мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации: специализированная мебель и технические 
средства обучения, служащие для представления учебной информации 
большой аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), 
стол преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных 
консультаций: специализированная мебель и технические средства 
обучения, служащие для представления учебной информации большой 
аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол 
преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся 

Основное оборудование: 

оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 
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"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 

Помещение для организации воспитательной работы  
Оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 

1. Деревянкин Е.В. Деловое общение : учебное пособие для СПО / 
Деревянкин Е.В.. — 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 46 c. 

— ISBN 978-5-4488-0431-1, 978-5-7996-2823-9. — Текст : электронный 
// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/139526.html 

2.  Дорофеева, Л. И. Основы менеджмента : учебник для СПО / Л. И. 
Дорофеева. — 2-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи 
Ар Медиа, 2024. — 494 c. — ISBN 978-5-4488-2182-0, 978-5-4497-3447-

1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/142226.html        

Дополнительная литература: 

1. Кузнецова, М. А. Психология общения : учебное пособие для СПО / 
М. А. Кузнецова. — 2-е изд. — Москва : Российский государственный 
университет правосудия, 2024. — 167 c. — ISBN 978-5-93916-811-3. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 
: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/138210.html                                  

2. Хамаганова К.В. Связи с общественностью: теория и практика : 
учебное пособие для СПО / Хамаганова К.В.. — Санкт-Петербург : 
Санкт-Петербургский государственный университет промышленных 
технологий и дизайна, 2024. — 116 c. — ISBN 978-5-7937-2619-1. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 
: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/145031.html 

Электронно-библиотечные системы:  
1. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/.  

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

1. Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: 

http://pravo.gov.ru/. 

2. Министерство просвещения Российской Федерации. Банк документов. 
– URL: https://docs.edu.gov.ru/#activity=106. 

3. Научная электронная библиотека. – URL: 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp. 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/139526.html
https://www.iprbookshop.ru/145031.html
https://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://docs.edu.gov.ru/#activity=106
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
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https://cyberleninka.ru/.  

5. Компьютерная справочная правовая система «КонсультантПлюс» 
http://www.consultant.ru/. 

Образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 
лицензионного программного обеспечения: 

Лицензионное программное обеспечение:  
1. Windows Professional 10 Russian Upgrade OLP NL AcademicEdition 

2. Kaspersky Total Security для бизнеса Russian Edition (отечественное 
программное обеспечение) 

3. Антивирусная программа Dr.Web (отечественное программное 
обеспечение) 

4. ПО для видеоконференцсвязи и внутренних коммуникаций: ВКурсе 
(отечественное программное обеспечение https://vkurse.ru/) 

свободно распространяемое программное обеспечение 

1. 7-ZIP – архиватор (https://www.7-zip.org/) 

2. OpenOffice (https://www.openoffice.org/ru/) 

3. PDF24 Toolbox (https://www.pdf24.org/ru/) 

4. GIMP (редактор растровой графики) (www.gimp.org) 

5. Inkscape (векторная графика) (www.inkscape.org) 

Информационные ресурсы сети Интернет: 
№ Наименование портала 

(издания, курса, документа) 
Ссылка 

1. 
Деловая этика: правила, нормы, 
принципы 

https://nipkef.ru/about/blog/delovaya-etika-

normy-i-printsipy/ 

2. 
Формирование и развитие деловой 
культуры в крупных компаниях 

https://pureportal.spbu.ru/files/108566493/elibra

ry_50374790_25633218.pdf 

3. 
Основы законодательства 
Российской Федерации о культуре 

https://docs.cntd.ru/document/9005213 

4. Деловой этикет 
https://www.unisender.com/ru/glossary/delovoy

_etiket/#anchor-1 

5. 

На «ты» или на «вы»? Что такое 
деловой этикет и как его 
соблюдать 

https://practicum.yandex.ru/blog/chto-takoe-

delovoj-etiket-i-zachem-on-nuzhen/ 

3.3. Организация образовательного процесса 

Организации образовательного процесса должны способствовать 
применяемые в учебных заведениях методы дисциплинарной 
ответственности преподавателя и учащихся, строгое и систематическое 
планирование занятий, своевременное их проведение на должном 
педагогическом уровне. 

 

Порядок проведения учебных занятий по дисциплине при освоении 
образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

https://cyberleninka.ru/
http://www.consultant.ru/
https://vkurse.ru/
https://www.7-zip.org/
https://www.openoffice.org/ru/
https://www.pdf24.org/ru/
http://www.gimp.org/
http://www.inkscape.org/
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Создание доступной среды для инвалидов и лиц с ОВЗ (далее – вместе 
лица/обучающиеся с ОВЗ) является одним из приоритетных направлений 
современной социальной политики. Доступное профессиональное 
образование для лиц с ОВЗ – одно из направлений социальной интеграции 
данной категории граждан в общество, поскольку образование – наиболее 
действенный социальный ресурс. Профессиональное образование позволяет 
лицам с ОВЗ повысить конкурентоспособность на рынке труда, создает 
основу для равных возможностей, повышает личностный статус. 

Содержание рабочей программы дисциплины и условия организации 
обучения по данной рабочей программе дисциплины для инвалидов 
определяются в том числе в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида (при наличии), для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья – на основе образовательных программ, 
адаптированных при необходимости для обучения указанных обучающихся 
(части 1 и 8 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Обучение по данной дисциплине обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляется Университетом Синергия с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 
профессиональной подготовки научно-педагогических работников 
Университета Синергия, методического и материально-технического 
обеспечения, особенностями восприятия учебной информации обучающихся 
с ОВЗ и т.д.  

При наличии в Университете Синергия лиц с ОВЗ образовательная 
деятельность по данной дисциплине проводится: 

• в форме контактной работы обучающихся с ОВЗ с педагогическими 
работниками Университета Синергия и (или) лицами, привлекаемыми 
Университетом Синергия к реализации на данной дисциплины на иных 
условиях (далее – контактная работа). Контактная работа может быть 
аудиторной, внеаудиторной; 

• в форме самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ; 
• в иных формах, определяемых Университетом Синергия в 

соответствии с его локальным нормативным актом, содержащим нормы, 
регулирующие образовательные отношения в части установления порядка 
организации контактной работы преподавателя с обучающимися. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 
отдельных группах или в отдельных образовательных организациях  

При обучении по данной дисциплине обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные учебники 
и учебные пособия, иная учебная литература. 
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Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации, обучающихся с ОВЗ в Университете Синергия 
созданы фонды оценочных средств, адаптированные для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оценить 
достижение ими запланированных в ОПОП результатов обучения и уровень 
сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной 
программе. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или 
обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, а также при выполнении индивидуальных работ и 
домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях 
получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в 
процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых 
действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного 
материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (в 
том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д. 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для студентов-

инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). При необходимости студенту-инвалиду 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на 
мероприятиях промежуточной аттестации. 

Во исполнение приказов Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 
«Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 
при этом необходимой помощи», от 02.12.2015 № 1399 «Об утверждении 
Плана мероприятий («дорожной карты») Министерства образования и науки 
Российской Федерации по повышению значений показателей доступности 
для инвалидов объектов и предоставляемых на них услуг в сфере 
образования»), письма Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07 «Об 
обеспечении условий доступности для инвалидов объектов и услуг в сфере 
образования» проведены обследование объектов Университета Синергия и 
услуг в сфере образования, оказываемых ему, на предмет их доступности для 
лиц с ОВЗ, и паспортизация его зданий. 

На основе Паспорта доступности для инвалидов объекта и 
предоставляемых на нем услуг в сфере образования, разработанного по 
форме согласно письму Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07, 

согласованного с общественной организацией Всероссийского общества 
инвалидов, утверждён план действий Университета Синергия по повышению 
значений показателей доступности для инвалидов его объектов и услуг в 
сфере образования, оказываемых им (Дорожная карта), на период до 2030 г. 
По итогам проведённой паспортизации Университет Синергия признан 
условно доступным для лиц с ограниченными возможностями здоровья, что 
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является достаточным основанием для возможности пребывания указанных 
категорий граждан в Универстете Синергия и предоставления им 
образовательных услуг с учетом дальнейшего увеличения степени его 
доступности на основе реализации мероприятий Дорожной карты. 

Создание безбарьерной среды Университета Синергия учитывает 
потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья: 

• с нарушениями зрения; 
• с нарушениями слуха; 
• с ограничением двигательных функций. 
Обеспечение доступности прилегающей к Университету Синергия 

территории, входных путей, путей перемещения внутри здания для 
различных нозологий. 

Территория Университета Синергия соответствует условиям 
беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения маломобильных 
студентов, обеспечения доступа к зданиям и сооружениям, расположенным 
на нем. Обеспечено доступность путей движения, наличие средств 
информационно-навигационной поддержки, дублирование лестниц 
подъемными устройствами, оборудование лестниц поручнями, контрастная 
окраска дверей и лестниц, выделение мест для парковки автотранспортных 
средств инвалидов и лиц с ОВЗ. 

В Университете Синергия обеспечен один вход, доступный для лиц с 
нарушением опорно-двигательного аппарата. Помещения, где могут 
находиться люди на креслах-колясках, размещены на уровне доступного 
входа. При ином размещении помещений по высоте здания, кроме лестниц, 
предусмотрены, подъемные платформы для людей с ограниченными 
возможностями и лифт. 

Комплексная информационная система для ориентации и навигации 
инвалидов и лиц с ОВЗ в архитектурном пространстве Университета 
Синергия включает визуальную, звуковую и тактильную информацию. 

Наличие оборудованных санитарно-гигиенических помещений для 
студентов различных нозологий. 

На каждом этаже обустроена одна туалетная кабина, доступная для 
маломобильных обучающихся. В универсальной кабине и других санитарно-

бытовых помещениях, предназначенных для пользования всеми категориями 
студентов с ограниченными возможностями, установлены откидные опорные 
поручни, откидные сидения. 

Наличие специальных мест в аудиториях для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

В каждом специальном помещении (учебные аудитории для проведения 
занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и 
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профилактического обслуживания учебного оборудования) предусмотрена 
возможность оборудования по 1 – 2 места для студентов-инвалидов по 
каждому виду нарушений здоровья – опорно-двигательного аппарата, слуха и 
зрения. 

В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду 
предусмотрены для обучаемых с нарушениями зрения и слуха, а для 
обучаемых, передвигающихся в кресле-коляске, - выделено 1 – 2 первых 
стола в ряду у дверного проема. 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических 
средств является средством оптимизации учебного процесса, средством 
компенсации утраченной или нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются 
эффективным средством для улучшения разборчивости речи в условиях 
профессионального обучения. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой 
(акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный 
проектор, экран), мультимедийной системой. Особую роль в обучении 
слабослышащих также играют видеоматериалы. 

В Университете Синергия в наличии брайлевская компьютерная 
техника, программы-синтезаторы речи. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных 
и программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной 
информации в доступные для незрячей и слабовидящей формы (звуковое 
воспроизведение, рельефно-точечный или укрупненный текст), и позволяют 
обучающимся с нарушением зрения самостоятельно работать на обычном 
персональном компьютере с программами общего назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе 
студентов с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения 
и средства преобразования визуальной информации в аудио и тактильные 
сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях 
предусмотрена возможность просмотра удаленных объектов (например, 
текста на доске или слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для 
удаленного просмотра. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
используются альтернативных устройств ввода информации. 

При процессе обучения по данной дисциплине используются 
специальные возможности операционной системы Windows, такие как 
экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка 
действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или мыши. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 
 этику деловых 
отношений; Основы 
деловой культуры и 
психологии общения в 
устной и письменной 
форме;  
 нормы и правила 
поведения и общения в 
деловой 
профессиональной 
обстановке; 
 основные правила 
этикета; основы 
психологии 
производственных 
отношений; 
 основы управления и 
конфликтологии. 

100-90 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
89-70 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с ошибками. 
50-69 - теоретическое 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
49-0 - теоретическое содержание 
курса не освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки. 

 

Формы контроля обучения:  
Текущий контроль: 
Практические занятия, 
профессиональный тренинг, 

ролевая игра, групповая 
дискуссия, проект.  
Самостоятельная работа: 
подготовка сообщений, 
презентаций, доклада 

Промежуточная аттестация 
Методы оценки результатов 
обучения: - формализованное 
наблюдение за деятельностью 
студента и оценка на 
практическом занятии; 
- оценка самостоятельности и 
творческого подхода; 
- оценка выполнения 
индивидуальных заданий; 
накопительная оценка. 

Умеет:   

 применять правила 
делового этикета; 
 поддерживать деловую 
репутацию; 
 соблюдать требования 
культуры речи при устном, 
письменном обращении; 
 пользоваться 
простейшими приѐмами 
саморегуляции поведения 
в процессе 
межличностного общения; 

100-90 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
89-70 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 

Формы контроля обучения:  
Текущий контроль: 
Практические занятия, 
профессиональный тренинг, 

ролевая игра, групповая 
дискуссия, проект.  
Самостоятельная работа: 
подготовка сообщений, 
презентаций, доклада 

Промежуточная аттестация 
Методы оценки результатов 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 выполнять нормы и 
правила поведения и 
общения в деловой 
профессиональной 
обстановке; 
 налаживать контакты с 
партнерами; 
 организовывать рабочее 
место. 

некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с ошибками. 
50-69 - теоретическое 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 

существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
49-0 - теоретическое содержание 

курса не освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки. 

обучения: - формализованное 
наблюдение за деятельностью 
студента и оценка на 
практическом занятии; 
- оценка самостоятельности и 
творческого подхода; 
- оценка выполнения 
индивидуальных заданий; 
накопительная оценка. 

ОК 04, ПК 1.5 Зачет 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета 

№ 
п/п 

Наименование 
оценочного средства 

Краткая характеристика 
оценочного средства 

Критерии оценки, балл 

1.  Зачет  

ОК 04 

ПК 1.5 

Зачет  

 представляет собой 
выполнение обучающимся 
заданий билета, 
включающего в себя. 
 

 Задание №1 – 

теоретический вопрос на 
знание базовых понятий 
предметной области 
дисциплины, а также 
позволяющий оценить 
степень владения 
обучающегося принципами 
предметной области 
дисциплины, понимание их 
особенностей и взаимосвязи 
между ними; 
Задание №2 – задание на 
анализ ситуации из 
предметной области 
дисциплины и выявление 

Выполнение обучающимся 
заданий билета оценивается по 
следующей балльной шкале:  
Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 

Задание 3: 0-40 баллов  
 

 «Отлично» 

– 90-100– ответ правильный, 
логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнены правильно. 
Обучающийся правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 
 

«Хорошо» 

– 70 -89– ответ в целом 
правильный, логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Ход выполнения 
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№ 
п/п 

Наименование 
оценочного средства 

Краткая характеристика 
оценочного средства 

Критерии оценки, балл 

способности обучающегося 
выбирать и применять 
соответствующие принципы 
и методы решения 
практических проблем, 
близких к 
профессиональной 
деятельности; 
Задания №3 – задания на 
проверку умений и навыков, 
полученных в результате 
освоения дисциплины  

практического задания 
правильный, ответ неверный. 
Обучающийся в целом правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 
«Удовлетворительно» 

– 50 – 69– ответ в основном 
правильный, логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнено частично. 
 

 «Неудовлетворительно»  

– менее 50– ответы на 
теоретическую часть 
неправильные или неполные. 
Практические задания не 
выполнены. 

 

 

 

Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 

 

Задание 1 типа 

1. Дайте определение понятию «деловая культура». 
2. Перечислите основные элементы успешного делового общения. 
3. Что такое вербальная коммуникация? Приведите примеры. 
4. Опишите роль невербальной коммуникации в общении с клиентами. 
5. Что включает в себя понятие «имидж продавца»? 

6. Назовите основные принципы делового этикета в торговле. 
7. Что такое конфликт и каковы его основные причины? 

8. Перечислите этапы обслуживания клиента в торговле. 
9. Что такое эмоциональный интеллект и как он влияет на работу 

продавца? 

10. Опишите основные правила общения с клиентами. 
11. Что такое конфликтогены и как их избежать в общении с 

покупателями? 

12. Назовите основные типы клиентов и особенности работы с ними. 
13. Что такое профессиональная этика и как она проявляется в работе 

продавца? 

14. Опишите роль внешнего вида в создании профессионального 
имиджа продавца. 

15. Что такое обратная связь и как ее использовать в общении с 
клиентами? 

16. Перечислите основные ошибки при общении с покупателями. 
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17. Что такое активное слушание и как его применять в работе 
продавца? 

18. Опишите роль голоса и интонации в общении с клиентами. 
19. Что такое стрессоустойчивость и как она влияет на работу продавца? 

20. Назовите основные принципы работы с возражениями клиентов. 
21. Что такое профессиональная репутация и как ее формировать? 

22. Опишите роль жестов и мимики в общении с покупателями. 
23. Что такое тайм-менеджмент и как он связан с работой продавца? 

24. Назовите основные правила поведения в конфликтных ситуациях. 
25. Что такое клиентоориентированность и как ее проявлять в работе? 

 

Задание 2 типа 

1. Клиент выразил недовольство качеством товара. Как вы будете 
действовать, чтобы урегулировать конфликт? 

2. Вам нужно предложить клиенту новый товар. Как вы построите 
разговор, чтобы заинтересовать его? 

3. Клиент долго выбирает товар и не может определиться. Как вы 
поможете ему принять решение? 

4. Во время обслуживания клиента возникла очередь. Как вы будете 
действовать, чтобы минимизировать недовольство покупателей? 

5. Клиент выразил недовольство обслуживанием. Как вы извинитесь и 
восстановите доверие? 

6. Вам нужно объяснить клиенту преимущества нового товара. Какие 
аргументы вы приведете? 

7. Клиент задает много вопросов о товаре. Как вы будете действовать, 
чтобы не потерять его интерес? 

8. Вам нужно обслужить клиента, который находится в плохом 
настроении. Как вы построите общение? 

9. Клиент хочет вернуть товар. Как вы будете действовать, чтобы 
соблюсти правила магазина и сохранить лояльность клиента? 

10. Вам нужно предложить клиенту дополнительный товар. Как вы 
построите разговор? 

11. Клиент выразил недовольство ценой товара. Как вы будете 
действовать? 

12. Вам нужно обслужить клиента, который торопится. Как вы ускорите 
процесс обслуживания? 

13. Клиент задает вопрос, на который вы не знаете ответа. Как вы будете 
действовать? 

14. Вам нужно обслужить клиента, который говорит на иностранном 
языке. Как вы построите общение? 

15. Клиент выразил недовольство длинной очередью. Как вы будете 
действовать? 

16. Вам нужно обслужить клиента, который ведет себя агрессивно. Как 
вы снизите напряжение? 
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17. Клиент хочет получить скидку на товар. Как вы будете действовать? 

18. Вам нужно обслужить клиента, который не может найти нужный 
товар. Как вы поможете ему? 

19. Клиент выразил недовольство работой кассира. Как вы будете 
действовать? 

20. Вам нужно обслужить клиента, который не знает, что хочет купить. 
Как вы поможете ему? 

21. Клиент выразил недовольство отсутствием товара. Как вы будете 
действовать? 

22. Вам нужно обслужить клиента, который задает много вопросов о 
гарантии на товар. Как вы построите разговор? 

23. Клиент выразил недовольство обслуживанием в магазине. Как вы 
будете действовать? 

24. Вам нужно обслужить клиента, который хочет купить товар в 
подарок. Как вы поможете ему? 

25. Клиент выразил недовольство работой продавца. Как вы будете 
действовать? 

 

Задание 3 типа 

1. Подготовьте самопрезентацию для собеседования на должность 
продавца-кассира. 

2. Составьте план обслуживания клиента в торговом зале. 
3. Проведите анализ своего внешнего вида и предложите improvements 

для создания профессионального имиджа. 
4. Подготовьте сценарий общения с клиентом, который хочет вернуть 

товар. 
5. Проведите тренинг по активному слушанию для коллег. 
6. Разработайте сценарий деловой игры на тему «Разрешение 

конфликта с клиентом». 
7. Подготовьте презентацию нового товара для клиентов. 
8. Проведите анализ своих жестов и мимики во время общения с 

клиентами. Предложите improvements. 
9. Составьте список конфликтогенов, которые могут возникнуть в 

общении с клиентами, и предложите способы их избежать. 
10. Подготовьте план общения с клиентом, который не может 

определиться с выбором товара. 
11. Проведите анализ своего голоса и интонации. Предложите 

improvements для улучшения общения с клиентами. 
12. Разработайте чек-лист для обслуживания клиентов в торговом зале. 
13. Подготовьте презентацию на тему «Эмоциональный интеллект в 

работе продавца». 
14. Проведите анализ своих навыков тайм-менеджмента. Предложите 

improvements. 
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15. Подготовьте сценарий общения с клиентом, который хочет получить 
скидку на товар. 

16. Проведите тренинг по управлению стрессом для коллег. 
17. Подготовьте презентацию на тему «Профессиональная этика в 

работе продавца». 
18. Проведите анализ своих навыков работы с возражениями клиентов. 

Предложите improvements. 
19. Подготовьте план общения с клиентом, который хочет купить товар 

в подарок. 
20. Проведите анализ своих навыков работы с визуальными 

материалами. Предложите improvements. 
21. Подготовьте сценарий деловой игры на тему «Управление 

конфликтами в торговом зале». 
22. Проведите тренинг по развитию клиентоориентированности для 

коллег. 
23. Подготовьте презентацию на тему «Имидж современного продавца». 
24. Проведите анализ своих навыков работы с кассовым оборудованием. 

Предложите improvements. 
25. Подготовьте план общения с клиентом, который выразил 

недовольство обслуживанием. 
 

Задания 3 типа 

1. В отделе «Все для мужчин» покупателя заинтересовал галстук в 
художественно оформленной витрине, и он попросил точно такой же. 
Продавец ответил, что, к сожалению, точно таких же нет, и предложила ему 
похожий. Но он не стал его даже смотреть, настаивая на том, чтобы для него 
сняли галстук с витрины. Продавец объяснил, что с витрины товар не 
снимают, но, если покупатель очень настаивает, он раскомплектует витрину, 
и ещё раз предложил посмотреть галстук в похожей цветовой гамме. 
Покупатель придирчиво повертел галстук в руках и снисходительно заявил: 
«Ладно уж, давайте этот». Какие умения применил продавец для 
поддержания репутации магазина и налаживания контакта с покупателем? 

2. В магазине «Пуговица» покупатель просит показать понравившиеся 
ему пуговицы. Продавец долго и безуспешно пытается отыскать их, выдвигая 
многочисленные ящики стеллажей. Нарастает напряжение, покупатели, 
собравшиеся в магазине, высказывают своё недовольство по поводу того, что 
приходиться долго ждать. Какие правила организации рабочего места 
нарушены продавцом? 

3. Покупатель, ошибочно решивший, что с ним неправильно был 
произведен расчет за покупку, бурно реагирует на мнимое ущемление своих 
интересов, обвиняя всех работников торговли в нечестности и постоянном 
желании обмануть клиентов. Какие нормы поведения в деловой 
профессиональной обстановке должен руководствоваться продавец-кассир в 
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данной ситуации и какие приемы саморегуляции поведения он может 
применить для снятия эмоционального напряжения? 

4. Составьте алгоритм деловых отношений продавца и покупателя, 
соблюдая нормы и правила поведения и общения в деловой 
профессиональной обстановке. Как можно сформулировать «золотое» 
правило этики общения в отношениях продавца и покупателя (покупателя и 
продавца)? Как использовать данный алгоритм в качестве приема 
саморегуляции поведения в процессе межличностного общения? 

5. Нетерпеливый покупатель, настроенный довольно агрессивно, 
подойдя к кассе, возле которой выстроилась очередь в 5-6 человек (кассир – 

студент-практикант), начинает громко возмущаться, обвиняя кассира в 
неумении работать, быстро считать и т. д. Какими простейшими приемами 
саморегуляции поведения может воспользоваться кассир для снятия 
напряжения, не нарушая норм и правил поведения и общения в деловой 
профессиональной обстановке? 

6. Соблюдение правил поведения и общения в деловой 
профессиональной обстановке и потребность вести себя нравственно 
выступают в виде таких понятий как «долг», «совесть», «честь», 
«достоинство». Какие понятия проявляются в следующих ситуациях? 

а) Продавец заботится о своем добром имени, авторитете коллектива, 
престиже своей профессии. 

б) Грубость коллеги на работе вызывает у членов коллектива магазина 
чувство стыда перед покупателями не меньше, чем собственная вина. 

В продовольственном магазине самообслуживания стеллажи стоят 
довольно тесно. В часы пик здесь мало места для привычного движения с 
тележками. Посетители в спешке толкают друг друга, а один покупатель 
сбивает своей корзиной пакет с сахарным песком. Пакет рвется, стоящие 
рядом другие пакеты вот-вот упадут. Одно неосторожное движение, и они 
тоже падают. Покупатель испуганно начинает поправлять оставшиеся на 
полке пакеты. Администратор торгового зала подходит к нему, успокаивает и 
быстро принимает меры по уборке рассыпанного песка. 

7. Какие нормы поведения в деловой профессиональной обстановке 
применил администратор? 

8. Соблюдая требования культуры речи при письменном обращении, 
составьте резюме. 

9. Соблюдая требования культуры речи при письменном обращении, 
составьте заявление о приеме на работу. 

10. За десять минут до закрытия в магазин торопливо вошел запоздалый 
покупатель. Продавец грубо бросает перед ним товар, который он попросил. 
Кассир с нескрываемым недовольством ждет, пока закончится денежный 
расчет. Уборщица хочет вымыть пол именно в том месте, где стоит 
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покупатель. Какие нормы поведения в деловой профессиональной 
обстановке были нарушены торговыми работниками? 

11. В магазине «Акконд» к прилавку подходит покупатель, которому 5-6 

лет, он просит взвесить ему 300 г. конфет. Продавец обслуживает его с 
большей тщательностью, чем взрослых: без дополнительных просьб 
маленького покупателя продавец заботливо упаковывает чек и денежную 
сдачу вместе с товаром и передает пакет ребенку. Какие правила делового 
этикета применил продавец? 

12. В магазине «Шупашкар» к кассе подходит покупатель, не сумевший 

разобраться в чеке. Кассир говорит: «Не волнуйтесь, сейчас я вам все 
объясню» Какие нормы и правила общения в деловой профессиональной 
обстановке соблюдает продавец? 

13. В специализированном магазине «Одежда» большое оживление – 

первый день сезонной распродажи. Заведующий магазином дает указание: 
«Если какой-то товар распродан, на склад не идти, а продавать то, что ещё 
осталось на прилавках в торговом зале». Покупатель просит у продавца 
блузку красного цвета 48 размера. В торговом зале имеются блузы этого 
размера, но только голубого цвета. Продавец знает, что на складе красные 
блузы 48 размера ещё есть. Как должен поступить продавец, чтобы 
поддержать репутацию магазина и выполнить нормы и правила поведения в 
деловой профессиональной обстановке? 

14. Отметьте причины, которые не помогают налаживанию контактов с 
партнерами, наоборот способствуют возникновению конфликта (свой ответ 
прокомментируйте): 

а) многословие одного из партнеров 

б) коммуникативные барьеры 

в) личностно-индивидуальные особенности характера 

г) бестактность 

д) неконтролируемость эмоционального состояния 

е) все ответы верны. 
15. Из предложенных характеристик выберите те, которые по смыслу 

соответствуют друг другу. Укажите, какие из них способствуют 
налаживанию контактов с партнерами. 

а) 
сотрудничество 

б) компромисс 

в) избегание 

г) 
соперничество 

д) 
приспособление 

1) Открытая борьба за свои интересы 

2) Поиск решения, удовлетворяющий интересы 
двух сторон 

3) Стремление выйти из конфликта, не решая 
его 

4) Урегулирование разногласий через взаимные 
уступки 

5) Тенденция сглаживать противоречия, 
поступаясь своими  

16. интересами 
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17. Покупательница Иванова в магазине «Одежда» приобрела себе 
трикотажный кардиган. Придя домой, она обнаружила дефект на рукаве и 
решила вернуть покупку в магазин. Но продавец не позволила ей даже четко 
сформулировать свои претензии: «Я не желаю слушать Вас. Мне нет дела до 
того, что Вы дома обнаружили дефект на рукаве. Была примерка и надо 
лучше смотреть готовое изделие, а не собой в зеркале любоваться». Какие 
правила поведения в деловой профессиональной обстановке были нарушены 
продавцом? 

18. В продовольственном магазине «Снегирь» перед кассой стоит 
пожилой мужчина, желающий рассчитаться за покупку мороженого для 
внука. Но он никак не может отсчитать нужную сумму. Продавец, подождав 
несколько минут, не выдержала и сказала: «Что же вы, дедушка, дожили до 
старости, а считать не научились?!» Мужчина обиделся, и, оставив покупку, 
сразу ушел из магазина. Какие нормы и правила общения в деловой 
профессиональной среде нарушены продавцом? 

19. Женщина в возрасте, полной комплекции, выбирает себе джинсы для 
отдыха. Продавец осторожно, чтобы не обидеть, порекомендовал ей купить 
красивый спортивный костюм, рассказав о его преимуществах перед 
джинсами. Покупательница согласилась и купила спортивный костюм. Каких 
нормы и правил общения в деловой профессиональной среде придерживался 
продавец? 

20. В магазине женской одежды полная покупательница средних лет 
просит для себя модное полосатое платье. Продавец показывает три платья 
требуемого размера. После их примерки он тактично обращает внимание на 
то, что ей не идет платье с перекрещивающимися полосками. Он предлагает 
попробовать платье другой расцветки, показывает два варианта, более 
подходящих клиентке. Одно из платьев понравилось покупательнице, и она, 
довольная, купила его. Каких нормы и правил общения в деловой 
профессиональной среде придерживался продавец? 

21. В сельском магазине находиться несколько покупателей и среди них 
есть женщина с больной ногой. Продавец дал женщине стул, чтобы она 
могла присесть, пока выбирает товар и ждет своей очереди. Остальные 
покупатели с одобрением восприняли поступок продавца. Какие правила 
делового этикета применил продавец? 

22. С целью поддержания деловой репутации и налаживания контакта с 
партнерами необходимо правильно вести себя в конфликтной ситуации. 
Укажите позиции правильного поведения в конфликтной ситуации. Свой 
ответ аргументируйте. 

а) Настаивая на своем предложении, не отвергайте предложения 
партнера, рассматривая все предложения и оценивайте все «за» и «против» 

б) Демонстрируйте свое превосходство 

в) Не позволяйте себе отвечать агрессией на агрессию 

г) Независимо от результата разрешения конфликта старайтесь не 
разрушать отношения с партнером. 
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д) Старайтесь как можно чаще обращать внимание на отрицательное 
эмоциональное состояние партнера: «Что ты злишься?»; «Не надо так 
нервничать!». 

е) Предлагайте партнеру включать механизм идентификации: «если бы 
вы были на моем месте, какие действия предприняли бы вы?». 

23. В обувном магазине пожилой мужчина примеряет ботинки. Первые – 

узкие, у вторых очень жесткая кожа, а третьи имеют неподходящую для ноги 
форму. Остальные просто не нравятся. У покупателя больная нога и поэтому 
её чувствительность повышена. Он готов купить и более дорогую обувь, 
лишь бы она была удобна для ног. Но он не хочет без нужды переплачивать 
несколько сот рублей. Нерешительность, свойственная большинству 
пожилых людей, затягивает выбор обуви. Продавец спокойно и  с 
пониманием выполняет свои функции. Какие нормы общения в деловой 
профессиональной обстановке выполнил продавец? 

24. Вы – покупатель. Продавец помог вам довольно быстро выбрать 
нужный товар по приемлемой цене и отличного качества. Применяя правила 
делового этикета и соблюдая требования культуры речи при устном 
обращении в процессе межличностного общения, поблагодарите продавца, 
сделав ему комплемент с учетом его деловых качеств. 

25. Покупательница, окинув быстрым взглядом витрину с носками, 
спрашивает продавца: «А хороших носков у вас нет?» Продавец с обидой и 
несколько вызывающе ответила: «А эти чем плохи? Что же мы, по-вашему, 
браком торгуем?» Покупательница махнув рукой уходит. Какие нормы и 
правила общения в деловой профессиональной среде нарушены продавцом? 

 



Университет «Синергия» 

 

 

Рассмотрено  
на заседании Ученого совета 

Университета «Синергия» 

протокол № 11 от 28.11.2025 г. 

УТВЕРЖДАЮ 
Ректор Университета «Синергия» 

кандидат экономических наук, доцент 

А. И. Васильев 

01.12.2025 г. 

 

Рассмотрено 
на заседании Ученого совета

Университета «Синергия»
протокол № 11 от 28.11.2025 г.

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины  

«Основы бухгалтерского учета» 

 

 

Наименование профессии: 38.01.02 Продавец 

Присваиваемая квалификация: продавец-кассир 

Форма обучения: очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2025 



2 

 

Содержание 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 3 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ............................................ 4 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ......................... 9 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ... 15 

 

 

 

 



3 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Общие положения 

 Программа учебной дисциплины «Основы бухгалтерского учета» 

составлена в соответствии с ФГОС среднего профессионального образования 

по профессии 38.01.02 Продавец, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 1 августа 2024 года № 518. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Настоящая дисциплина относится к разделу профессиональной 
подготовки общепрофессионального цикла программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 38.01.02 Продавец.  

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Основы бухгалтерского учета» 
является у обучающихся понимания сущности бухгалтерского учета, его 
роли и значения в управлении хозяйственной деятельностью организаций в 
условиях рыночной экономики. 

Задачи изучения дисциплины: 
 формирование теоретических знаний и практических умений по 

организации бухгалтерского учета деятельности организаций; 

 усвоение основных принципов и методов ведения бухгалтерского 

учета имущества организации, собственного капитала и обязательств; 
 овладение системой сбора и обобщения информации об имуществе 

организации и источников его формирования, необходимой для составления 
бухгалтерской отчетности; 

 формирование навыков проведения экономических расчетов, 
умения собирать, обрабатывать и анализировать экономические данные. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания: 

 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Уметь Знать 

ОК 04 

 

Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в 
коллективе и 
команде 

 осуществлять 
отражение в 
бухгалтерском учете 
хозяйственных 
операций торговой 
организации  

 сущность и содержание 
бухгалтерского учета в 
коммерческих организациях; 
 основные правила и методы 
ведения бухгалтерского учета; 
 виды бухгалтерских счетов;  
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Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Уметь Знать 

ПК 2.2 

 

Осуществлять 
операции по 
приему, учету, 
хранению, 
сохранности и 
выдаче денежных 
средств 

 учет хозяйственных операций 

в организациях торговли. 

ПК 2.5 Составлять 
кассовую 
отчетность, 
участвовать в 
инкассации 
денежных средств 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 62 

С преподавателем (всего) 48 

в том числе: 
 лекции, уроки 24 

 практические занятия, семинары 24 

 лабораторные работы  - 

Консультации  - 

Самостоятельная работа 14 

 Работа с дополнительной литературой, изучение нормативной 
документации 

14 

Промежуточная аттестация/ зачет с оценкой - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

Тема 1. 
Сущность, 
цели и 
содержание 
бухгалтерского 
учета 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

 

 

Понятие о бухгалтерском учете. 
Задачи бухгалтерского учета. 
Виды хозяйственного учета и их 
взаимосвязь. 
Учетные измерители. 
Основные правила, принципы и 
требования бухгалтерского учета. 
Пользователи бухгалтерской 
информации. 
Национальная система нормативного 
регулирования бухгалтерского учета. 
Уровни регулирования бухгалтерского 
учета 

Федеральный Закон «О бухгалтерском 
учете». Национальные стандарты 
бухгалтерского учета в РФ (ФСБУ). 

2 

 

 

 

 

Практическое занятие   

не предусмотрены   

Самостоятельная работа 2  

Изучение нормативных документов, 
определяющих методологические 
основы, порядок организации и 
ведения бухгалтерского учета в 
организациях. 

2  

 

Тема 2. 
Предмет и 
метод 
бухгалтерского 
учета 

 
 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

 

 

Общая характеристика предмета 
бухгалтерского учета. Объекты 
бухгалтерского учета. 
Основные элементы метода 
бухгалтерского учета и их 
характеристика: документация, 
инвентаризация, баланс, счета и 
двойная запись, оценка и калькуляция, 
бухгалтерская отчетность 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Практическое занятие 2 10 

«Классификация объектов 
бухгалтерского учета по составу и по 
источникам финансирования». 

2 

10 

Самостоятельная работа 2  

Выполнение домашнего задания: 
«Группировка объектов 

2 5 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

бухгалтерского учета по составу и по 
источникам финансирования». 

Тема 3. 

Бухгалтерский 
баланс 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

 

 

Понятие и структура бухгалтерского 
баланса. Изменения в бухгалтерском 
балансе под влиянием фактов 
хозяйственной жизни, их типы и 
характеристика.  

2 

 

 

Практическое занятие 2 10 

Определение типов изменений в 
балансе под влиянием фактов 

2 
10 

Самостоятельная работа: 
Работа с конспектом лекций 

2  

Тема 4. 

Счета и 
двойная запись 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

 

 

Бухгалтерские счета, их назначение и 
структура. 
Дебет и кредит счетов. Счета 
активные, пассивные, активно-

пассивные. Сальдо и обороты по 
счетам бухгалтерского учета. 
Взаимосвязь между счетами и 
балансом. 

  

Практические занятия:  6 10 

Открытие активных и пассивных 
счетов, подсчет оборотов и 
выведение конечных остатков по 
счетам  

2  

Составление простых и сложных 
бухгалтерских проводок  

2  

Составление оборотных ведомостей 2  

Самостоятельная работа:  2  

Выполнение домашнего задания: 
«Составление простых и сложных 
бухгалтерских проводок, 
Составление оборотных ведомостей 
по счетам синтетического и 
аналитического учета». 

2  

 

5 

Тема 5. 
Инвентаризаци
я как элемент 
метода 
бухгалтерского 
учета 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

 

 

Инвентаризация, ее определение, виды 
и порядок проведения. Отражение 
результатов инвентаризации в 
бухгалтерском учете  

2 

 

Практическое занятие 2 10 

Составление бухгалтерских проводок 2 10 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

и заполнение первичных документов 
по инвентаризации кассовых операций 

Самостоятельная работа: не 
предусмотрена 

- 
 

Тема 6. Учет 
денежных 
средств 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

 

 

Учет операций по расчетному 
счету и другим счетам в банке. 

Первичные документы по учету 
движения денежных средств по 
счетам в банке. Выписка банка и учет 
денежных средств организации. 
Порядок ведения кассовых операций. 
Документальное оформление 
движения денежных средств в кассе. 
Синтетический и аналитический учет 
кассовых операций. 

2 

 

Практическое занятие 4 10 

1. Практическое занятие «Решение 
задач, отражение хозяйственных 
операций по учету денежных средств» 4 

10 

Самостоятельная работа: 2  

Задание из тетради-практикума по 
соответствующей теме. 2 

 

5 

Тема 7. 
Учет расчетных 
операций  

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

 

 

Учет расчетов организации. 
Синтетический и аналитический учет 
расчетов. Учет расчетов с 
покупателями и заказчиками. Учет 
расчетов с поставщиками и 
подрядчиками. Учет расчетов с 
бюджетом. и внебюджетными 
фондами. Учет расчетов с 
подотчетными лицами. 

 

 

Практическое занятие 2 10 

Практическое занятие «Решение 
ситуационных задач, отражение 
хозяйственных операций по учету 
расчетов организации» 

2 

 10 

Самостоятельная работа: 
 2 

  

Задание из тетради-практикума по 
соответствующей теме. 2 

 5 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

Тема 8. 
Учет расчетов 
по оплате труда  

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

 

 

Синтетический и аналитический учет 
расчетов по оплате труда. 
Формы и системы оплаты труда. 
Первичные документы по учету 
труда и его оплаты. 
Учет начислений по оплате труда, 
учет удержаний и выплаты 
заработной платы. Учет и расчет 
основной и дополнительной 
заработной платы. 
Учет расчетов по социальному 
страхованию и обеспечению. 

2 

 

Практическое занятие 4 10 

1. Практическое занятие «Решение 
ситуационных задач, отражение 
хозяйственных операций по учету 
расчетов по оплате труда и 
начислениям страховых взносов во 
внебюджетные фонды» 

4 

10 

Самостоятельная работа 2  

Задание из тетради-практикума по 
соответствующей теме 

2 
 

 

Тема 9. 
Учет товарных 
операций 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

 

 

Понятие товарных операций. Порядок 
документального оформления 
товарных операций 

Учет поступления товаров. Торговая 
наценка.  и реализации товаров.  
Синтетический и аналитический учет 
товаров. Учет товаров на складе. 
Инвентаризация товаров.  

2 

 

Практическое занятие 2  10 

Решение практических  задач, 
отражение хозяйственных операций 
по учету товарных операций» 

2 

 10 

Самостоятельная работа: -   

Тема 10. 
Бухгалтерская 
отчетность 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

 

 

Понятие бухгалтерской отчетности. 
Требования, предъявляемые к 
бухгалтерской отчетность. Виды и 
формы отчетности.  

2 

 

Практическое занятие -   

Самостоятельная работа -   
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

Всего 62/14  100 

Промежуточная аттестация/ зачет с оценкой 

 

ОК 01 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Учебные аудитория, для проведения занятий всех видов, 
предусмотренных образовательной программой: специализированная мебель 
(мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, 
стул преподавателя), технические средства обучения, служащие для 
представления учебной информации большой аудитории (персональный 
компьютер, колонки, мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации: специализированная мебель и технические 
средства обучения, служащие для представления учебной информации 
большой аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), 
стол преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных 
консультаций: специализированная мебель и технические средства 
обучения, служащие для представления учебной информации большой 
аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол 
преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся 

Основное оборудование: 

оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 

Помещение для организации воспитательной работы  
Оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 

1. Макарова Н.В. Бухгалтерский учет : практикум для СПО / Макарова 
Н.В.. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2023. — 160 c. — ISBN 

978-5-4488-1628-4. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131398.html 

2. Голубева, С. С. Основы бухгалтерского учета : учебник для СПО / С. С. 
Голубева, М. В. Голубниченко. — Саратов, Москва : Профобразование, 
Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 198 c. — ISBN 978-5-4488-1717-5, 978-5-

4497-2498-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/134006.html 

3. Прокопьева, Ю. В. Бухгалтерский учет и анализ : учебное пособие для 
СПО / Ю. В. Прокопьева. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 
2023. — 266 c. — ISBN 978-5-4488-1570-6. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/137706.html 

Дополнительная литература: 
1.  Теплая Н.В. Основы бухгалтерского учета и финансово-

экономического анализа. Ч.1. Теоретические основы бухгалтерского 
учета : учебное пособие / Теплая Н.В.. — 2-е изд. — Москва : 
Российский государственный университет правосудия, 2024. — 380 c. 

— ISBN 978-5-93916-765-9. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/138209.html 

Электронно-библиотечные системы:  
1. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/.  

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

1. Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: 

http://pravo.gov.ru/. 

2. Министерство просвещения Российской Федерации. Банк документов. 
– URL: https://docs.edu.gov.ru/#activity=106. 

3. Научная электронная библиотека. – URL: 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp. 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». – URL: 

https://cyberleninka.ru/.  

5. Компьютерная справочная правовая система «КонсультантПлюс» 
http://www.consultant.ru/. 

Образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 
лицензионного программного обеспечения: 

https://www.iprbookshop.ru/134006.html
https://www.iprbookshop.ru/137706.html
https://www.iprbookshop.ru/138209.html
https://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://docs.edu.gov.ru/#activity=106
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://cyberleninka.ru/
http://www.consultant.ru/
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Лицензионное программное обеспечение:  
1. Windows Professional 10 Russian Upgrade OLP NL AcademicEdition 

2. Kaspersky Total Security для бизнеса Russian Edition (отечественное 
программное обеспечение) 

3. Антивирусная программа Dr.Web (отечественное программное 
обеспечение) 

4. ПО для видеоконференцсвязи и внутренних коммуникаций: ВКурсе 
(отечественное программное обеспечение https://vkurse.ru/) 

свободно распространяемое программное обеспечение 

1. 7-ZIP – архиватор (https://www.7-zip.org/) 

2. OpenOffice (https://www.openoffice.org/ru/) 

3. PDF24 Toolbox (https://www.pdf24.org/ru/) 

4. GIMP (редактор растровой графики) (www.gimp.org) 

5. Inkscape (векторная графика) (www.inkscape.org) 

Информационные ресурсы сети Интернет: 
№ Наименование портала 

 (издания, курса, документа) 
Ссылка 

1.  Министерство Финансов России. https://minfin.gov.ru/ru/  

2.  Официальный сайт «Главбух». https://www.glavbukh.ru/news  

3.  Материалы и документы по ведению 
бухгалтерского учета, составлению и анализу 
отчетности в соответствии с международными 
стандартами. 

https://banks2ifrs.ru/ 

4.  БухСофт. Новости, статьи, бланки для 
бухгалтера малого и среднего бизнеса 

https://www.buhsoft.ru/  

5.  Основы бухгалтерии в одной статье https://infostart.ru/1c/articles/94641/  

3.3. Организация образовательного процесса 

Организации образовательного процесса должны способствовать 
применяемые в учебных заведениях методы дисциплинарной 
ответственности преподавателя и учащихся, строгое и систематическое 
планирование занятий, своевременное их проведение на должном 
педагогическом уровне. 

 

 

 
 

Порядок проведения учебных занятий по дисциплине при освоении 
образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Создание доступной среды для инвалидов и лиц с ОВЗ (далее – вместе 
лица/обучающиеся с ОВЗ) является одним из приоритетных направлений 
современной социальной политики. Доступное профессиональное 
образование для лиц с ОВЗ – одно из направлений социальной интеграции 
данной категории граждан в общество, поскольку образование – наиболее 

https://vkurse.ru/
https://www.7-zip.org/
https://www.openoffice.org/ru/
https://www.pdf24.org/ru/
http://www.gimp.org/
http://www.inkscape.org/
https://minfin.gov.ru/ru/
https://www.glavbukh.ru/news
https://banks2ifrs.ru/
https://www.buhsoft.ru/
https://infostart.ru/1c/articles/94641/
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действенный социальный ресурс. Профессиональное образование позволяет 
лицам с ОВЗ повысить конкурентоспособность на рынке труда, создает 
основу для равных возможностей, повышает личностный статус. 

Содержание рабочей программы дисциплины и условия организации 
обучения по данной рабочей программе дисциплины для инвалидов 
определяются в том числе в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида (при наличии), для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья – на основе образовательных программ, 
адаптированных при необходимости для обучения указанных обучающихся 
(части 1 и 8 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Обучение по данной дисциплине обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляется Университетом Синергия с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 
профессиональной подготовки научно-педагогических работников 
Университета Синергия, методического и материально-технического 
обеспечения, особенностями восприятия учебной информации обучающихся 
с ОВЗ и т.д.  

При наличии в Университете Синергия лиц с ОВЗ образовательная 
деятельность по данной дисциплине проводится: 

• в форме контактной работы обучающихся с ОВЗ с педагогическими 
работниками Университета Синергия и (или) лицами, привлекаемыми 
Университетом Синергия к реализации на данной дисциплины на иных 
условиях (далее – контактная работа). Контактная работа может быть 
аудиторной, внеаудиторной; 

• в форме самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ; 
• в иных формах, определяемых Университетом Синергия в 

соответствии с его локальным нормативным актом, содержащим нормы, 
регулирующие образовательные отношения в части установления порядка 
организации контактной работы преподавателя с обучающимися. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 
отдельных группах или в отдельных образовательных организациях  

При обучении по данной дисциплине обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные учебники 
и учебные пособия, иная учебная литература. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации, обучающихся с ОВЗ в Университете Синергия 
созданы фонды оценочных средств, адаптированные для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оценить 
достижение ими запланированных в ОПОП результатов обучения и уровень 
сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной 
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программе. 
Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или 

обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, а также при выполнении индивидуальных работ и 
домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях 
получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в 
процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых 
действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного 
материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (в 
том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д.  

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для студентов-

инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). При необходимости студенту-инвалиду 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на 
мероприятиях промежуточной аттестации. 

Во исполнение приказов Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 
«Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 
при этом необходимой помощи», от 02.12.2015 № 1399 «Об утверждении 
Плана мероприятий («дорожной карты») Министерства образования и науки 
Российской Федерации по повышению значений показателей доступности 
для инвалидов объектов и предоставляемых на них услуг в сфере 
образования»), письма Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07 «Об 
обеспечении условий доступности для инвалидов объектов и услуг в сфере 
образования» проведены обследование объектов Университета Синергия и 
услуг в сфере образования, оказываемых ему, на предмет их доступности для 
лиц с ОВЗ, и паспортизация его зданий. 

На основе Паспорта доступности для инвалидов объекта и 
предоставляемых на нем услуг в сфере образования, разработанного по 
форме согласно письму Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07, 

согласованного с  общественной организацией Всероссийского общества 
инвалидов, утверждён план действий Университета Синергия по повышению 
значений показателей доступности для инвалидов его объектов и услуг в 
сфере образования, оказываемых им (Дорожная карта), на период до 2030 г. 
По итогам проведённой паспортизации Университет Синергия признан 
условно доступным для лиц с ограниченными возможностями здоровья, что 
является достаточным основанием для возможности пребывания указанных 
категорий граждан в Универстете Синергия и предоставления им 
образовательных услуг с учетом дальнейшего увеличения степени его 
доступности на основе реализации мероприятий Дорожной карты. 

Создание безбарьерной среды Университета Синергия учитывает 
потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными 
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возможностями здоровья: 
• с нарушениями зрения; 
• с нарушениями слуха; 
• с ограничением двигательных функций. 
Обеспечение доступности прилегающей к Университету Синергия 

территории, входных путей, путей перемещения внутри здания для 
различных нозологий. 

Территория Университета Синергия соответствует условиям 
беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения маломобильных 
студентов, обеспечения доступа к зданиям и сооружениям, расположенным 
на нем. Обеспечено доступность путей движения, наличие средств 
информационно-навигационной поддержки, дублирование лестниц 
подъемными устройствами, оборудование лестниц поручнями, контрастная 
окраска дверей и лестниц, выделение мест для парковки автотранспортных 
средств инвалидов и лиц с ОВЗ. 

В Университете Синергия обеспечен один вход, доступный для лиц с 
нарушением опорно-двигательного аппарата. Помещения, где могут 
находиться люди на креслах-колясках, размещены на уровне доступного 
входа. При ином размещении помещений по высоте здания, кроме лестниц, 
предусмотрены, подъемные платформы для людей с ограниченными 
возможностями и лифт. 

Комплексная информационная система для ориентации и навигации 
инвалидов и лиц с ОВЗ в архитектурном пространстве Университета 
Синергия включает визуальную, звуковую и тактильную информацию. 

Наличие оборудованных санитарно-гигиенических помещений для 
студентов различных нозологий. 

На каждом этаже обустроена одна туалетная кабина, доступная для 
маломобильных обучающихся. В универсальной кабине и других санитарно-

бытовых помещениях, предназначенных для пользования всеми категориями 
студентов с ограниченными возможностями, установлены откидные опорные 
поручни, откидные сидения. 

Наличие специальных мест в аудиториях для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

В каждом специальном помещении (учебные аудитории для проведения 
занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и 
профилактического обслуживания учебного оборудования) предусмотрена 
возможность оборудования по 1 – 2 места для студентов-инвалидов по 
каждому виду нарушений здоровья – опорно-двигательного аппарата, слуха и 
зрения. 

В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду 
предусмотрены для обучаемых с нарушениями зрения и слуха, а для 
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обучаемых, передвигающихся в кресле-коляске, - выделено 1 – 2 первых 
стола в ряду у дверного проема. 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических 
средств является средством оптимизации учебного процесса, средством 
компенсации утраченной или нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются 
эффективным средством для улучшения разборчивости речи в условиях 
профессионального обучения. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой 
(акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный 
проектор, экран), мультимедийной системой. Особую роль в обучении 
слабослышащих также играют видеоматериалы. 

В Университете Синергия в наличии брайлевская компьютерная 
техника, программы-синтезаторы речи. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных 
и программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной 
информации в доступные для незрячей и слабовидящей формы (звуковое 
воспроизведение, рельефно-точечный или укрупненный текст), и позволяют 
обучающимся с нарушением зрения самостоятельно работать на обычном 
персональном компьютере с программами общего назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе 
студентов с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения 
и средства преобразования визуальной информации в аудио и тактильные 
сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях 
предусмотрена возможность просмотра удаленных объектов (например, 
текста на доске или слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для 
удаленного просмотра. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
используются альтернативных устройств ввода информации. 

При процессе обучения по данной дисциплине используются 
специальные возможности операционной системы Windows, такие как 
экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка 
действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или мыши. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 
 сущность и содержание 
бухгалтерского учета в 
коммерческих 
организациях; 

100-90 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 

Формы контроля обучения:  
Текущий контроль: 
Практические занятия, 
выполнение практических 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 основные правила и 
методы ведения 
бухгалтерского учета; 
 виды бухгалтерских 
счетов;  
 учет хозяйственных 
операций. 

предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 
89-70 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с ошибками. 
50-69 - теоретическое 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
49-0 - теоретическое содержание 
курса не освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки. 

 

работ 

Самостоятельная работа: 
изучение нормативной 
документации, 
дополнительной литературы, 

решение заданий в практикуме 

Промежуточная аттестация 

Методы оценки результатов 
обучения: - формализованное 
наблюдение за деятельностью 
студента и оценка на 
практическом занятии; 

- оценка самостоятельности и 
творческого подхода; 
- оценка выполнения 
индивидуальных заданий; 
накопительная оценка. 

Умеет:   

 осуществлять 
отражение в 
бухгалтерском учете 
хозяйственных операций 
торговой организации 

100-90 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 
89-70 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с ошибками. 
50-69 - теоретическое 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 

Формы контроля обучения:  
Текущий контроль: 
Практические занятия, 
выполнение практических 
работ 

Самостоятельная работа: 
изучение нормативной 
документации, 
дополнительной литературы, 
решение заданий в практикуме 

Промежуточная аттестация 

Методы оценки результатов 
обучения: - формализованное 
наблюдение за деятельностью 
студента и оценка на 
практическом занятии; 

- оценка самостоятельности и 
творческого подхода; 
- оценка выполнения 
индивидуальных заданий; 
накопительная оценка. 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
49-0 - теоретическое содержание 
курса не освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки. 

ОК 04 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

 Зачет с оценкой  

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачет с 
оценкой 

№ 
п/п 

Наименование 
оценочного средства 

Краткая характеристика 
оценочного средства 

Критерии оценки, балл 

1.  Зачет с оценкой  
ОК 01 

ПК 2.2 

ПК 2.5 
 

Зачет с оценкой 
представляет собой 
выполнение обучающимся 
заданий билета, 
включающего в себя. 
 

 Задание №1 – 

теоретический вопрос на 
знание базовых понятий 
предметной области 
дисциплины, а также 
позволяющий оценить 
степень владения 
обучающегося принципами 
предметной области 
дисциплины, понимание их 
особенностей и взаимосвязи 
между ними; 
Задание №2 – задание на 
анализ ситуации из 
предметной области 
дисциплины и выявление 
способности обучающегося 
выбирать и применять 
соответствующие принципы 
и методы решения 
практических проблем, 
близких к 

Выполнение обучающимся 
заданий билета оценивается по 
следующей балльной шкале:  
Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 

Задание 3: 0-40 баллов  
 

«Отлично» 

– 90-100– ответ правильный, 
логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнены правильно. 
Обучающийся правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 
 

«Хорошо» 

– 70 -89– ответ в целом 
правильный, логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Ход выполнения 
практического задания 
правильный, ответ неверный. 
Обучающийся в целом правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 
«Удовлетворительно» 
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№ 
п/п 

Наименование 
оценочного средства 

Краткая характеристика 
оценочного средства 

Критерии оценки, балл 

профессиональной 
деятельности; 
Задания №3 – задания на 
проверку умений и навыков, 
полученных в результате 
освоения дисциплины  

– 50 – 69– ответ в основном 
правильный, логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнено частично. 
«Неудовлетворительно»  

– менее 50– ответы на 
теоретическую часть 
неправильные или неполные. 
Практические задания не 
выполнены. 

 
Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 

 

Задания 1 типа 

1. Сущность, значение, предмет бухгалтерского учета. 
2. Нормативно-правовое регулирование бухгалтерского учета в России. 

3. Основные элементы метода бухгалтерского учета. 
4. Сущность и значение учетной политики организации. 
5. Классификация средств организации. 
6. Источники образования имущества организации. 
7. Сущность и назначение бухгалтерского баланса. 
8. Структура и содержание бухгалтерского баланса организации. 
9. Внеоборотные активы. 

10. Оборотные активы. 

11. Собственный капитал и его отражение в балансе организации. 
12. Сущность, назначение счетов бухгалтерского учета. Классификация 

счетов бухгалтерского учета. 
13. Синтетический и аналитический учет: значение и взаимосвязь. 
14. Структура и содержание активного счета. 
15. Структура и содержание пассивного счета. 
16. Сущность и значение двойной записи. 
17. Назначение и особенности забалансовых счетов 

18. Первичные документы по учету денежных средств. 
19. Особенности бухгалтерского учета кассовых операций. 
20. Особенности бухгалтерского учета операций по расчетным счетам. 
21. Отчетность расчетов с подотчетными лицами. 
22. Бухгалтерский учет поступления товаров. 

23. Бухгалтерский учет реализации товаров. 

24. Порядок проведения инвентаризации товаров и отражения 
результатов в бухгалтерском учете. 

25. Бухгалтерская отчетность : понятие, назначение, содержание.. 
 

Задания 2 типа 
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1. Верно или неверно утверждение, что бухгалтерская проводка – это 
запись хозяйственной операции по дебету одного и дебету другого счета в 
одной сумме? Аргументируйте ответ. 

2. Верно или неверно утверждение, что предметом бухгалтерского учета 
является вся финансово-хозяйственная деятельность организации? 
Аргументируйте ответ. 

3. Верно или неверно утверждение: «Сумма остатков и оборотов по всем 
аналитическим счетам равна остатку и обороту по синтетическому счету»? 
Аргументируйте ответ. 

4. Верно или неверно утверждение: «В учетной политике организации 
по мере необходимости можно менять способы начисления амортизации 
внеоборотных активов»? Аргументируйте ответ. 

5. Верно или неверно утверждение, что синтетический учет ведется 
только в денежной оценке. Аргументируйте ответ. 

6. Верно ли утверждение, что прибыль представляет собой превышение 
расходов над доходами. Аргументируйте ответ. 

7. Верно или неверно утверждение, что расчеты наличными деньгами 
производятся в пределах 120 тысяч рублей.  Аргументируйте ответ. 

8. Верно или неверно утверждение, что каждый бухгалтерский счет 
соответствует определенной статье баланса, но существуют несколько 
счетов, объединенных одной статьей? Аргументируйте ответ. 

9. При каком виде изменений бухгалтерского баланса под влиянием 
хозяйственных операций валюта баланса изменяется? Аргументируйте ответ. 

10. Верно или неверно утверждение, что прибыль - это превышение 
доходов над расходами. Аргументируйте ответ. 

11. Какие типы изменений в балансе под влиянием хозяйственных 
операций увеличивают валюту баланса. Аргументируйте ответ. 

12. Какие типы изменений в балансе под влиянием хозяйственных 
операций уменьшают валюту баланса. Аргументируйте ответ. 

13. Верно или неверно утверждение, что аналитический учет ведется 
только в денежной оценке.       

14. Верно или неверно утверждение, что превышение фактического 
имущества по данным инвентаризации над учетными данными называется 
недостача. 

15. Верно или неверно утверждение, что расчеты безналичным путем 
производятся в пределах 150 тысяч рублей? 

16. Верно или неверно утверждение, что аналитический учет ведется 
только в натуральных измерителях. Аргументируйте ответ.   

17. Верно или неверно утверждение, что уставный капитал учитывает 
прирост стоимости имущества. 

18. Верно ли утверждение, что ведение бухгалтерского учета для 
организации является необязательным? Аргументируйте ответ.   

19. Верно ли утверждение, что активы равны капитал минус 
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обязательства? Аргументировать свой ответ 

20. Верно ли утверждение, что активы равны капитал плюс 
обязательства? Аргументируйте ответ. 

21. Верно или неверно утверждение, что в добавочном капитале 
учитывается прирост стоимости имущества? Аргументируйте ответ. 

22. Верно или неверно утверждение, что в уставном капитале 
учитывается стоимость имущества организации. Аргументируйте ответ 

23. Верно ли утверждение, что в балансе активы равны пассивам.  
Аргументируйте ответ. 

24. Верно ли утверждение, что прибыль – это превышение доходов над 
расходами. Аргументируйте ответ. 

25. Верно или неверно утверждение, что расчеты наличными деньгами 
производятся в пределах 200 тысяч рублей.  Аргументируйте ответ. 

 

Задания 3 типа 

Задание № 1 

Определить типы изменений в бухгалтерском балансе. 

№ 
п.п 

Наименование операции Сумма, 
руб. 

Тип 
измен. 

Измен. 
валюты 

1 Перечислен налог в бюджет с расчетного счета 11800   

2 Оприходована готовая продукция основного 

произв. 
19100   

3 Отпущены ГСМ со склада на производство 51100   

4 Внесена неполученная заработная плата из кассы 
на расчетный счет 

500   

5 Поступил на расчетный счет краткосрочный кре-

дит банка 

30000   

6 Отпущены со склада запасные части 5200   

7 Возвращен в кассу подотчетным лицом остаток 
неиспользованной суммы 

700   

 

 

 

 

 

 

 

Задание № 2.  
На основе данных определить типы изменений в бухгалтерском балансе 

под влиянием хозяйственных операций: 
№ 
п/п 

Наименование Сумма, 

руб. 

Тип 
изменения 

Изменение 
валюты 

1 

 

Получены деньги в кассу с расчетного 

счета 

53000   

2 Выдано из кассы главному инженеру под 2500   
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№ 
п/п 

Наименование Сумма, 

руб. 

Тип 
изменения 

Изменение 
валюты 

отчет 

3 Начислена заработная плата работникам 

основного производства 

41000   

Произведены удержания из заработной 

платы налога на доходы физических лиц 

12400   

Выдана из кассы заработная плата 40500   

Поступили от поставщиков материалы 49800   

 

Задание № 3.  

Составить по приведенным операциям бухгалтерские проводки.  
В течение месяца имели место следующие поступления наличных 

денежных средств в кассу организации:  
1. с расчетного счета в банке – 366 000 руб.;  
2. от покупателей за проданную продукцию – 220 000 руб.;  
3. от подотчетных лиц неизрасходованные суммы авансов, ранее 

выданных на командировочные расходы и на хозяйственные нужды, – 44 000 

руб.;  
4. от материально ответственных лиц в возмещение ущерба в связи с 

недостачей материалов – 15 000 руб.  
 

В течение месяца из кассы организации были произведены следующие 
выдачи наличных денежных средств:  

1. заработная плата работникам организации – 305 100 руб.;  
2. подотчетным лицам на командировочные расходы и хозяйственные 

нужды – 43 800 руб.;  
3. передано в банк для зачисления на расчетный счет – 165 700 руб.  
 

Задание № 4.  

Откройте синтетический счет 51 «Расчетные счета», подсчитайте 
конечное сальдо. 

 

Начальное сальдо 25600 руб. по счёту 51 «Расчётный счёт»  
За отчетный месяц в организации произошли следующие операции:  
1. поступил краткосрочный кредит банка на расчетный счет- 50000 руб.;  
2. поступили сверхлимитные остатки кассы на расчетный счет -15000 

руб.;  
3. получены в кассу организации наличные деньги с расчетного счета на 

выплату зарплаты -70000 руб.;  
4. получены в кассу наличные деньги на хозяйственные нужды с 

расчетного счета -7000 руб.  
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Задание № 5.  

Составить корреспонденцию счетов для следующих операций: 
Выдано из кассы под отчет 

Перечислено с расчетного счета в погашение задолженности перед 
бюджетом 

Начислена зарплата работникам аппарата управления 

Поступили деньги на расчетный счет от покупателей 

Выдана из кассы оплата труда 

Поступили основные средства от поставщика 

Списаны на основное производство общехозяйственные расходы 

 

Задание № 6.  
Составить корреспонденцию счетов для следующих операций: 
Списаны на общехозяйственные цели материалы 

Приняты к учету основные средства 

Перечислено с расчетного счета в погашение задолженности перед 
бюджетом 

Начислена оплата труда работникам основного производства 

Поступили деньги в кассу с расчетного счета 

Списывается прибыль от продажи продукции 

Оплачено поставщикам за материалы 

  

Задание № 7.  

Составьте бухгалтерский баланс. 
 

Готовая продукция                                                   59 000 руб. 
Касса                                                                             7300 руб. 
Материалы                                                                 48 000 руб. 
Нематериальные активы                                          39 000 руб. 
Амортизация нематериальных активов                  32 500 руб. 
Нераспределенная прибыль                                   216 300 руб. 
Основные средства                                                 382 000 руб.  
Амортизация основных средств                              37 000 руб. 
Расчетный счет                                                          72 000 руб. 
Расчеты с персоналом по оплате труда                   36 000 руб. 
Расчеты с поставщиками и подрядчиками              90000 руб. 
Расчеты с разными дебиторами                                  9500 руб. 
Расчеты с разными кредиторами                             15 000 руб. 
Уставный капитал                                                     190 000 руб 

 

 

Задание № 8.  

Определить типы изменений в бухгалтерском балансе под влиянием 
хозяйственных операций. 
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№ 
п.п 

Наименование операции Сумма
, руб. 

Тип 
измен. 

Измен. 
валюты 

1 Перечислен налог в бюджет с расчетного счета 13800   

2 Выявлена недостача товаров на складе 17100   

3 Выдана из кассы заработная плата 73100   

4 Часть прибыли направлена в резервный капитал  700   

5 Поступил на расчетный счет краткосрочный кредит банка 35000   

6 Поступили товары от поставщика 5900   

7 Возвращен в кассу подотчетным лицом остаток 
неиспользованной суммы 

400   

 

Задание № 9.  

Составьте корреспонденцию счетов для следующих операций: 
Поступили от материалы от поставщика  
Выдана из кассы заработная плата 

Перечислено с расчетного счета в погашение задолженности перед 
внебюджетными фондами 

Начислена оплата труда работникам аппарата управления 

Поступили деньги в кассу с расчетного счета 

Приняты к учету нематериальные активы 

 

 



Университет «Синергия» 

 

 

Рассмотрено  
на заседании Ученого совета 

Университета «Синергия» 

протокол № 11 от 28.11.2025 г. 

УТВЕРЖДАЮ 
Ректор Университета «Синергия» 

кандидат экономических наук, доцент 

А. И. Васильев 

01.12.2025 г. 

 

Рассмотрено 
на заседании Ученого совета

Университета «Синергия»
протокол № 11 от 28.11.2025 г.

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины  

«Организация и технология розничной торговли» 

 

 

Наименование профессии: 38.01.02 Продавец 

Присваиваемая квалификация: продавец-кассир 

Форма обучения: очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 2025 



2 

 

Содержание 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 3 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ............................................ 4 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ....................... 11 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ... 18 

 

 

 

 



3 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы 

 Учебная дисциплина «Организация и технология розничной торговли» 
является дисциплиной общепрофессионального цикла образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по профессии СПО 38.01.02 Продавец, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 1 августа 2024 года № 518. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Настоящая дисциплина относится к разделу профессиональной 
подготовки общепрофессионального цикла программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 38.01.02 Продавец.  

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов общих 
представлений в области организации и управления процессами розничной 
торговли. 

Задачей освоения дисциплины является: 
 изучение принципов организации розничной торговли; современных 

технологий продаж; методов повышения эффективности работы персонала и 
улучшения качества обслуживания клиентов; 

 освоение инструментов анализа и оценки эффективности розничной 
торговли. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания 

 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Уметь Знать 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

• устанавливать систему 
взаимодействия субъектов и 
составляющих элементов 
розничных  продаж в 
теоретико-практическом 
аспекте; 

• пользоваться 
профессиональной 
терминологией для 
эффективного 
взаимодействия в сфере 
розничных продаж; 

• способы 
эффективного 
взаимодействия 
продавца и покупателя; 
• алгоритм 

формирования 
клиентского пути;  

• методы изучения 

спроса покупателей 

 правила торговли; 
 нормативно 
правовую базу 
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Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Уметь Знать 

• Выбирать способы 

расчета показателей 
эффективности розничных 
продаж 

регулирования 
розничной торговли 

 

 

ПК 1.3 

 

Осуществлять 
подготовку, 
размещение товаров в 
торговом зале и 
выкладку с 
применением основ 
мерчандайзинга 

 осуществлять торгово- 

 технологические процессы 
и операции 

 устанавливать контакт и 

выявлять спрос покупателя; 

 выделять целевую 

аудиторию и 
потребительский сегмент; 

 осуществлять 

подготовку, размещение 
товаров и выкладку на 
торговом оборудовании в 
соответствии с 
планограммой.  
 

 классификацию 

торгового бизнеса по 
виду клиента; 

 типы покупателей и 

методы установления 
взаимосвязи с ними;  
 технологии, 
техники и методы 
продаж; 
 методы 

 мерчендайзинга для 

привлечения 
потенциальных 
покупателей 

 технологию 

 операций торгово-

технологического 
процесса по подготовке 
товаров к продаже, 
размещению и 
выкладке;  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

При реализации содержания учебной дисциплины «Организация и 
технология розничной торговли» в пределах освоения ОПОП СПО по 
профессии 38.01.02 Продавец: 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 94 

С преподавателем (всего) 66 

в том числе: 
 лекции, уроки 32 

 практические занятия, семинары 32 

 лабораторные работы  - 

Консультации  2 

Самостоятельная работа 10 

Промежуточная аттестация/ экзамен 18 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, 

курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

Тема 1.1. 
Торговля как 
сфера обращения 
товаров и услуг 
на внутреннем 
рынке 

 

Содержание учебного материала 6  

 

Введение в дисциплину. Предмет, цели и 
задачи курса. Роль и место знаний по 
дисциплине в процессе освоения основной 
профессиональной образовательной 
программы в сфере профессиональной 
деятельности 

Сфера обращения: понятие, функции. 
Роль торговли в системе общественного 
воспроизводства. Ретроспектива развития 
внутренней торговли в России. 
Розничная торговля: понятие, тенденции 
развития и ключевые вызовы 
современного периода развития 

2 

ОК 01 

ПК 1.3 

Понятие торговой деятельности Виды и 
функции торговли. Понятие и 
особенности розничных торговых сетей. 
Институциональная структура и 
инфраструктура внутренней торговли.  
Торговая организация как субъект и 
объект потребительского рынка. 

2 

Нормативно - правовое регулирование 
торговли. Органы управления и контроля 
в торговле.  ФЗ – 381, Закон о защите прав 
потребителей. Статистическая 
информация о розничной торговле: 
данные Федеральной службы  
государственной статистики   
Классификация торговых организаций в 
соответствии с ГОСТом «Торговля 
термины. Определения». 

2 

Практическое занятие 6 20 

Практикум по решению задач: 

определение показателей, 
характеризующих положение организаций 
оптовой и розничной торговли в отрасли; 
расчетно-аналитическое задание: 
выявление тенденций изменения 
институциональной структуры торговли, 
структуры потребления и предложения на 
основе данных Росстата (www.gks.ru.). 

2 5 

Ситуационный практикум: работа с 
ГОСТом 

2 5 

Контрольная работа по теме «Торговля 2 5 

http://www.gks.ru/
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, 

курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

как сфера обращения товаров и услуг на 
внутреннем рынке» 

Тестовое задание №1 5 

Самостоятельная работа 1 5 

Подготовка эссе по теме: 

«Применение Искусственного интеллекта 

в розничной торговле» 

Работа с конспектом. 
Подготовка к практикуму по решению 
задач. 
Подготовка к ситуационному 
практикуму 

1 5 

Тема 1.2. 
Этапы торгово-

технологического 

процесса в 
организации 
торгово-

сбытовой 
деятельности 

 

Содержание 6  

 

Организация торговли, в том числе с 
использованием камер и алгоритмов 
распознавания лиц для осуществления 
расчетов с покупателями без применения 
контрольно-кассовой техники. 

Организация и проектирование торговых 
организаций. 
Факторы, влияющие на размещение 
магазинов. Принципы размещения 
розничной торговой сети. 
Расчет торговой площади. Установочная и 
экспозиционная площадь. Виды 
планировки торгового зала 

Значение размещения и выкладки 
потребительских товаров в формировании 
спроса покупателей. Материально-

техническая база торговли 

2 

ОК 01 

ПК 1.3 

Понятие и этапы торгово- 

технологического процесса (ТТП). 
Содержание операций ТТП в триаде - 
офлайн, онлайн и омниканальных форм 
продаж. 3 основные части ТТП: операции 
с товарами до предложения их 
покупателям; операции 
непосредственного обслуживания 
покупателей; дополнительные операции 
по обслуживанию покупателей. 
Документирование поставки товаров в 
розничную торговую сеть. Транспортные 
и сопроводительные документы в 
организации торгово-сбытовой 
деятельности. Основные требования к 
организации товароснабжения и 
товародвижения 

2 



7 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, 

курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

Подготовка товаров к продаже. 
Размещение товаров на торгово-

технологическом  оборудовании 

2 

Практическое занятие 6 10 

Ситуационный практикум. Используя 
специализированную программу для 
автоматизации оперативных и 
управленческих процессов в торговой 
организации (например, 1С: Управление 
торговлей) составить Договор Поставки 
товаров и спецификацию к договору в 
программе 1С 

4 5 

Ситуационный практикум. Оформить 
результаты приемки товаров по 
количеству и качеству в 1С в соответствии 
с товаро-сопроводительными 
документами (Акт о приемке товаров 
(форма N ТОРГ-1)). 

2 5 

Самостоятельная работа 1 5 

Работа с конспектом. 
Подготовка к ситуационному практикуму 

Подготовка презентации: «Этапы торгово-

технологического процесса» 

1 5 

Тема 1.3. 
Выкладка 
товаров и 
принципы 
мерчендайзинг 

в ритейле 
 

Содержание учебного материала 6  

 

Основы маркетинговой деятельности в 
торговле. Роль маркетинга в процессе 
продвижения товара. Методы изучения 
покупательского спроса. 
Товарная политика и формирование 
ассортимента товаров в розничных 
торговых предприятиях.. 
Позиционирование товара. Группы 
потребителей. Рекламные средства и их 
характеристика. 
Технологии управления ассортиментом и 
товарными запасами. 

2 

ОК 01 

ПК 1.3 

Способы выкладки товаров и методы 
мерчендайзинга в розничной  торговле . 
Виды мерчендайзинга. Визуальный 
мерчандайзинг: основные цели, задачи и 
функции. Принципы и правила 
мерчендайзинга в торговой точке. Понятие 
торговой точки. 

4  

Практическое занятие 6 15 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, 

курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

Ситуационный практикум. Составление 
прайс листа по товарам в программе 1С. 

Оформление ценников в программе 1 С 
4 5 

Ситуационный практикум. 

Формирование ассортимента товаров в 
магазине. Выявление товарных категорий 
в предприятиях розничной торговли.  
АВС-анализ товарных групп 

2 
5 

Тестовое задание 5 

Самостоятельная работа: 2 5 

Аналитический отчет Составление 
маркетингового плана (MS Word) по 
продвижению товаров в соответствии с 
бизнес-задачами организации. Разработка 
предложений маркетинговых мероприятия 
(рекламные акции, проекты, выставки и 
т.д.) обеспечивающие рост объема продаж 
товаров. 

2 5 

Тема 1.4. 

Поведение 
потребителей как 
компонент 
технологий 
мерчандайзинга 

Содержание учебного материала 4   

Тенденции покупательского выбора и 
формирования спроса в России. Факторы, 
влияющие на потребительский выбор. 
Клиентский путь.  Процесс принятия 
потребителями решения о покупке. 
Методы формирования спроса 
покупателей Мотивы выбора покупателем 
товара. Вектор безопасности и вектор 
престижности (пирамида Маслоу). Типы 
покупателей. Определение целевой 
аудитории и удержание текущих 
клиентов.  Потребительский сегмент. 
Сегментирование рынка. Поведенческая 
сегментация Сегментация на основе 
потребностей Сегментация на основе 
ценности. 

2 

ОК 01 

ПК 1.3 

 

 

Покупатели как субъекты визуального 
мерчендайзинга. Поведение покупателей в 
торговом зале. Применение принципов 
мерчандайзинга на основе 
психологического поведения покупателей. 
Способы мерчендайзингового подхода к 
стимулированию покупки. Влияние 
выкладки товаров в торговых точках на 
поведение покупателя. Методы 

2 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, 

курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

стимулирования продаж 

Практическое занятие 4 10 

Практикум по решению задач 

«Расчет полезной площади торгового зала. 
Коэффициент экспозиционной площади». 

2 5 

Доклад с презентацией. Способы 
мерчендайзинга в магазине 

2 5 

Самостоятельная работа: 2  

Работа с конспектом 

Подготовка к практикуму по решению 
задач. 
Подготовка доклада с презентацией . 

2  

Тема 1.5. 

Ценообразование 
и экономические 
показатели 
розничной 
торговли 

 

 

Содержание учебного материала 6  

 

Механизм формирования цены на товар 

Товарооборот как основной 
экономический показатель коммерческой 
деятельности в торговле: сущность, 
состав, структура, виды, анализ и оценка.  
Факторный анализ товарооборота. 

Коэффициент ритмичности и 
равномерности. Коэффициент вариации. 

2 

ОК 01 

ПК 1.3 

Доходы коммерческой организации. 
Прибыль и рентабельность 

2 

Расходы организаций торговли. Издержки 
обращения Понятие затрат и издержек 
обращения в коммерческой деятельности. 
Коммерческие и управленческие расходы: 

понятие, содержание 

2  

Практические занятия 6 15 

Практикум по решению задач. Расчеты 
показателей товарооборота 

4 
5 

 Практикум по решению задач. 

«Факторный анализ товарооборота 

Практикум по решению задач «Расчеты 
экономических показателей торговой 
деятельности. Прибыль и 
рентабельность». «Расчет точки 
безубыточности коммерческого 
предприятия и срока окупаемости» 

2 
5 

Тестовое задание 5 

Самостоятельная работа: 2  

Работа с конспектом. 
Подготовка к практикуму по решению 
задач. 

2  
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, 

курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

Подготовка к тесту 

Тема 1.6. 
Технологии и 
техники 
розничных 
продаж 

 

Содержание учебного материала 4  

 

Метод активных продаж. рассылка 
предложений по email, в мессенджерах, 
соцсетях, обзвон холодной базы, 
промоакции в магазинах, торговых 
центрах, на улицах, обход офисов, 
госучреждений торговыми 
представителями. Цели и задачи 
холодных звонков. Метод пассивных 
продаж. Личные и безличные методы 
продаж. Применение чат-бота в продажах. 
Воронка продаж: готовность клиента к 
совершению покупки на разных стадиях 
воронки 

2 

ОК 01 

ПК 1.3 

Выбор техники продаж в зависимости от 
психотипа покупателя. Базовые техники 
продаж. Эффективность техники  SPIN-

продаж. SNAP-продажи. Алгоритм 
продающей техники AIDA. Техника 
продаж FAB. Преимущества Small Talk в 
техниках продаж. Сторителлинг как 
эффективная техника продаж.  
Консультативные продажи. Простые 
техники продаж: скидки, «вилка цен», 
выгода приобретения  товара. 

2 

Практические занятия 4 10 

Практикум по решению задач 

«Расчет оборачиваемости оборотных 
средств» 

2 5 

Доклады с презентацией на семинарском 
занятии. 
Подготовка докладов по темам: 
- значение применения метода активных 
продаж; 
- эффективные методы продаж; 
- метод пассивных продаж; 
– значение личных и безличных методов 
продаж для продвижения продукта; 
-применение чат-бота в продажах; 

- методы продаж для В2В; 
- методы продаж В2С секторов; 
- этапы классической модели 

2 5 

Самостоятельная работа: 2 5 

Работа с конспектом (темы 1.1.-1.6) 

Написание конспекта «Товарные запасы и 2 5 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, 

курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

ресурсы как фонды обращения в 
коммерческой деятельности». 

Подготовка к практикуму по решению 
задач. 
Подготовка доклада с презентацией 

Консультация 2   

Промежуточная аттестация/ экзамен 

ОК 01, ПК 1.3 
18  100 

Всего 94/10  100 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Учебные аудитория, для проведения занятий всех видов, 
предусмотренных образовательной программой: специализированная мебель 
(мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, 
стул преподавателя), технические средства обучения, служащие для 
представления учебной информации большой аудитории (персональный 
компьютер, колонки, мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации: специализированная мебель и технические 
средства обучения, служащие для представления учебной информации 
большой аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), 
стол преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных 
консультаций: специализированная мебель и технические средства 
обучения, служащие для представления учебной информации большой 
аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол 
преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся 

Основное оборудование: 

оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 

Помещение для организации воспитательной работы  
Оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 
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«Интернет» и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 
1. Чернухина, Г. Н. Основы товародвижения в торговле : учебник / Г. Н. 

Чернухина, Н. Ю. Курганова. — Москва : Университет «Синергия», 
2023. — 168 c. — ISBN 978-5-4257-0559-4. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/156716.html 

2. Памбухчиянц, О. В. Организация и технология розничной торговли : 
учебник / О. В. Памбухчиянц. — 5-е изд. — Москва : Дашков и К, 2024. 
— 148 c. — ISBN 978-5-394-05631-4. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/144173.html 

Дополнительная литература:  
1. Виноградова, С. Н. Коммерческая деятельность : учебник / С. Н. 

Виноградова. — Минск : Вышэйшая школа, 2012. — 288 c. — ISBN 

978-985-06-2059-0. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/20218.html 

2. Памбухчиянц, О. В. Основы коммерческой деятельности : учебник / 
О. В. Памбухчиянц. — 5-е изд. — Москва : Дашков и К, 2023. — 260 

c. — ISBN 978-5-394-05058-9. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/144088.html 

 

Электронно-библиотечные системы:  
1. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/.  

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

1. Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: 

http://pravo.gov.ru/. 

2. Министерство просвещения Российской Федерации. Банк документов. 
– URL: https://docs.edu.gov.ru/#activity=106. 

3. Научная электронная библиотека. – URL: 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp. 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». – URL: 

https://cyberleninka.ru/.  

5. Компьютерная справочная правовая система «КонсультантПлюс» 
http://www.consultant.ru/. 

Образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 
лицензионного программного обеспечения: 

https://www.iprbookshop.ru/156716.html
https://www.iprbookshop.ru/144173.html
https://www.iprbookshop.ru/20218.html
https://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://docs.edu.gov.ru/#activity=106
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://cyberleninka.ru/
http://www.consultant.ru/
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Лицензионное программное обеспечение:  
1. Windows Professional 10 Russian Upgrade OLP NL AcademicEdition 

2. Kaspersky Total Security для бизнеса Russian Edition (отечественное 
программное обеспечение) 

3. Антивирусная программа Dr.Web (отечественное программное 
обеспечение) 

4. ПО для видеоконференцсвязи и внутренних коммуникаций: ВКурсе 
(отечественное программное обеспечение https://vkurse.ru/) 

свободно распространяемое программное обеспечение 

1. 7-ZIP – архиватор (https://www.7-zip.org/) 

2. OpenOffice (https://www.openoffice.org/ru/) 

3. PDF24 Toolbox (https://www.pdf24.org/ru/) 

4. GIMP (редактор растровой графики) (www.gimp.org) 

5. Inkscape (векторная графика) (www.inkscape.org) 

Информационные ресурсы сети Интернет: 
№ Наименование портала 

(издания, курса, документа) 
Ссылка 

1. 

ФЗ «О розничных рынках и о 
внесении изменений в Трудовой 
кодекс Российской Федерации» 

https://docs.cntd.ru/document/902021845 

2. Организация розничной торговли 
https://conference.image-

media.ru/organizatsiya-roznichnoj-torgovli/ 

3. 
Как правильно вести розничную 
торговлю 

 

https://secrets.tinkoff.ru/biznes-s-

nulya/roznichnaya-torgovlya/ 

4. Правила розничной торговли 
https://www.torg-

oborud.ru/index.php?ht=2060 

5. Розничная торговля в России 

https://www.tadviser.ru/index.php/%D0%A1%

D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F

:%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0

%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_

%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%

BE%D0%B2%D0%BB%D1%8F_%D0%B2_

%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%

B8%D0%B8 

6 
Портал для ритейлеров и 
поставщиков 

https://www.retail.ru/events/potrebitelskiy-

rynok-rossii-itogi-2024-i-vyzovy-2025/ 

 

3.3. Организация образовательного процесса 

Организации образовательного процесса должны способствовать 
применяемые в учебных заведениях методы дисциплинарной 
ответственности преподавателя и учащихся, строгое и систематическое 
планирование занятий, своевременное их проведение на должном 

https://vkurse.ru/
https://www.7-zip.org/
https://www.openoffice.org/ru/
https://www.pdf24.org/ru/
http://www.gimp.org/
http://www.inkscape.org/
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педагогическом уровне. 
 

Порядок проведения учебных занятий по дисциплине при освоении 
образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Создание доступной среды для инвалидов и лиц с ОВЗ (далее – вместе 
лица/обучающиеся с ОВЗ) является одним из приоритетных направлений 
современной социальной политики. Доступное профессиональное 
образование для лиц с ОВЗ – одно из направлений социальной интеграции 
данной категории граждан в общество, поскольку образование – наиболее 
действенный социальный ресурс. Профессиональное образование позволяет 
лицам с ОВЗ повысить конкурентоспособность на рынке труда, создает 
основу для равных возможностей, повышает личностный статус. 

Содержание рабочей программы дисциплины и условия организации 
обучения по данной рабочей программе дисциплины для инвалидов 
определяются в том числе в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида (при наличии), для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья – на основе образовательных программ, 
адаптированных при необходимости для обучения указанных обучающихся 
(части 1 и 8 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Обучение по данной дисциплине обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляется Университетом Синергия с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 
профессиональной подготовки научно-педагогических работников 
Университета Синергия, методического и материально-технического 
обеспечения, особенностями восприятия учебной информации обучающихся 
с ОВЗ и т.д.  

При наличии в Университете Синергия лиц с ОВЗ образовательная 
деятельность по данной дисциплине проводится: 

• в форме контактной работы обучающихся с ОВЗ с педагогическими 
работниками Университета Синергия и (или) лицами, привлекаемыми 
Университетом Синергия к реализации на данной дисциплины на иных 
условиях (далее – контактная работа). Контактная работа может быть 
аудиторной, внеаудиторной; 

• в форме самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ; 
• в иных формах, определяемых Университетом Синергия в 

соответствии с его локальным нормативным актом, содержащим нормы, 
регулирующие образовательные отношения в части установления порядка 
организации контактной работы преподавателя с обучающимися. 

При обучении по данной дисциплине обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные учебники 
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и учебные пособия, иная учебная литература. 
Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации, обучающихся с ОВЗ в Университете Синергия 
созданы фонды оценочных средств, адаптированные для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оценить 
достижение ими запланированных в ОПОП результатов обучения и уровень 
сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной 
программе. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или 
обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, а также при выполнении индивидуальных работ и 
домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях 
получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в 
процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых 
действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного 
материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (в 
том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д. 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для студентов-

инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). При необходимости студенту-инвалиду 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на 
мероприятиях промежуточной аттестации. 

Во исполнение приказов Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 
«Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 
при этом необходимой помощи», от 02.12.2015 № 1399 «Об утверждении 
Плана мероприятий («дорожной карты») Министерства образования и науки 
Российской Федерации по повышению значений показателей доступности 
для инвалидов объектов и предоставляемых на них услуг в сфере 
образования»), письма Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07 «Об 
обеспечении условий доступности для инвалидов объектов и услуг в сфере 
образования» проведены обследование объектов Университета Синергия и 
услуг в сфере образования, оказываемых ему, на предмет их доступности для 
лиц с ОВЗ, и паспортизация его зданий. 

На основе Паспорта доступности для инвалидов объекта и 
предоставляемых на нем услуг в сфере образования, разработанного по 
форме согласно письму Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07, 

согласованного с общественной организацией Всероссийского общества 
инвалидов, утверждён план действий Университета Синергия по повышению 
значений показателей доступности для инвалидов его объектов и услуг в 
сфере образования, оказываемых им (Дорожная карта), на период до 2030 г. 
По итогам проведённой паспортизации Университет Синергия признан 
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условно доступным для лиц с ограниченными возможностями здоровья, что 
является достаточным основанием для возможности пребывания указанных 
категорий граждан в Универстете Синергия и предоставления им 
образовательных услуг с учетом дальнейшего увеличения степени его 
доступности на основе реализации мероприятий Дорожной карты. 

Создание безбарьерной среды Университета Синергия учитывает 
потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья: 

• с нарушениями зрения; 
• с нарушениями слуха; 
• с ограничением двигательных функций. 
Обеспечение доступности прилегающей к Университету Синергия 

территории, входных путей, путей перемещения внутри здания для 
различных нозологий. 

Территория Университета Синергия соответствует условиям 
беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения маломобильных 
студентов, обеспечения доступа к зданиям и сооружениям, расположенным 
на нем. Обеспечено доступность путей движения, наличие средств 
информационно-навигационной поддержки, дублирование лестниц 
подъемными устройствами, оборудование лестниц поручнями, контрастная 
окраска дверей и лестниц, выделение мест для парковки автотранспортных 
средств инвалидов и лиц с ОВЗ. 

В Университете Синергия обеспечен один вход, доступный для лиц с 
нарушением опорно-двигательного аппарата. Помещения, где могут 
находиться люди на креслах-колясках, размещены на уровне доступного 
входа. При ином размещении помещений по высоте здания, кроме лестниц, 
предусмотрены, подъемные платформы для людей с ограниченными 
возможностями и лифт. 

Комплексная информационная система для ориентации и навигации 
инвалидов и лиц с ОВЗ в архитектурном пространстве Университета 
Синергия включает визуальную, звуковую и тактильную информацию. 

Наличие оборудованных санитарно-гигиенических помещений для 
студентов различных нозологий. 

На каждом этаже обустроена одна туалетная кабина, доступная для 
маломобильных обучающихся. В универсальной кабине и других санитарно-

бытовых помещениях, предназначенных для пользования всеми категориями 
студентов с ограниченными возможностями, установлены откидные опорные 
поручни, откидные сидения. 

Наличие специальных мест в аудиториях для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

В каждом специальном помещении (учебные аудитории для проведения 
занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
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помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и 
профилактического обслуживания учебного оборудования) предусмотрена 
возможность оборудования по 1 – 2 места для студентов-инвалидов по 
каждому виду нарушений здоровья – опорно-двигательного аппарата, слуха и 
зрения. 

В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду 
предусмотрены для обучаемых с нарушениями зрения и слуха, а для 
обучаемых, передвигающихся в кресле-коляске, - выделено 1 – 2 первых 
стола в ряду у дверного проема. 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических 
средств является средством оптимизации учебного процесса, средством 
компенсации утраченной или нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются 
эффективным средством для улучшения разборчивости речи в условиях 
профессионального обучения. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой 
(акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный 
проектор, экран), мультимедийной системой. Особую роль в обучении 
слабослышащих также играют видеоматериалы. 

В Университете Синергия в наличии брайлевская компьютерная 
техника, программы-синтезаторы речи. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных 
и программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной 
информации в доступные для незрячей и слабовидящей формы (звуковое 
воспроизведение, рельефно-точечный или укрупненный текст), и позволяют 
обучающимся с нарушением зрения самостоятельно работать на обычном 
персональном компьютере с программами общего назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе 
студентов с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения 
и средства преобразования визуальной информации в аудио и тактильные 
сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях 
предусмотрена возможность просмотра удаленных объектов (например, 
текста на доске или слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для 
удаленного просмотра. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
используются альтернативных устройств ввода информации. 

При процессе обучения по данной дисциплине используются 
специальные возможности операционной системы Windows, такие как 
экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка 
действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или мыши. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 
 способы эффективного 

взаимодействия продавца 
и покупателя; 
• алгоритм формирования  
клиентского пути;  

• методы изучения 

спроса покупателей 

 правила торговли; 
 нормативно правовую 
базу регулирования 
розничной торговли; 

 классификацию 

торгового бизнеса по виду 
клиента; 
 типы покупателей и 

методы установления 
взаимосвязи с ними;  
 технологии, 
техники и методы продаж; 
 методы 

 мерчендайзинга для 

привлечения 
потенциальных 
покупателей 

 технологию 

 операций торгово-

технологического процесса 
по подготовке товаров к 
продаже, размещению и 
выкладке; 
 

100-90 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 
89-70 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с ошибками. 
50-69 - теоретическое 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
49-0 - теоретическое содержание 
курса не освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки. 

 

Формы контроля обучения:  
Текущий контроль: 
Практические занятия, 
выполнение практических 
работ, деловая игра, ролевая 
игра, анализ 
производственных ситуаций 

Самостоятельная работа: 
изучение нормативной 
документации, 
дополнительной литературы, 

подготовка презентаций, 
сообщений, реферата 

Промежуточная аттестация 

Методы оценки результатов 
обучения: - формализованное 
наблюдение за деятельностью 
студента и оценка на 
практическом занятии; 

- оценка самостоятельности и 
творческого подхода; 
- оценка выполнения 
индивидуальных заданий; 
накопительная оценка. 

Умеет:   

 устанавливать систему 

 взаимодействия субъектов 
и составляющих элементов 
розничных  продаж в 
теоретико-практическом 
аспекте; 

 пользоваться 

 профессиональной 

 терминологией для 
эффективного 
взаимодействия в сфере 
розничных продаж; 

100-90 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 
89-70 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 

Формы контроля обучения:  
Текущий контроль: 
Практические занятия, 
выполнение практических 
работ, деловая игра, ролевая 
игра, анализ 
производственных ситуаций 

Самостоятельная работа: 
изучение нормативной 
документации, 
дополнительной литературы, 
подготовка презентаций, 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 выбирать способы 

 расчета показателей 
эффективности розничных 
продаж  

 осуществлять торгово 

технологические процессы 
и операции 

 устанавливать контакт и 

 выявлять спрос  
покупателя; 
 выделять целевую 

аудиторию и 
потребительский сегмент; 

 осуществлять 

подготовку, размещение 
товаров и выкладку на 
торговом оборудовании в  
соответствии с 
планограммой.  

некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с ошибками. 
50-69 - теоретическое 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
49-0 - теоретическое содержание 
курса не освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки. 

сообщений, реферата 

Промежуточная аттестация 

Методы оценки результатов 
обучения: - формализованное 
наблюдение за деятельностью 
студента и оценка на 
практическом занятии; 

- оценка самостоятельности и 
творческого подхода; 
- оценка выполнения 
индивидуальных заданий; 
накопительная оценка. 

ОК 01, ПК 1.3 
 

 экзамен 

 

 

 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме экзамена 

№ 
п/п 

Наименование 
оценочного средства 

Краткая характеристика 
оценочного средства 

Критерии оценки, балл 

1.  Экзамен 

ОК 01, ПК 1.3 
 

Экзамен 

 представляет собой 
выполнение обучающимся 
заданий билета, 
включающего в себя. 
 

 Задание №1 – 

теоретический вопрос на 
знание базовых понятий 
предметной области 
дисциплины, а также 
позволяющий оценить 
степень владения 
обучающегося принципами 
предметной области 
дисциплины, понимание их 
особенностей и взаимосвязи 

Выполнение обучающимся 
заданий билета оценивается по 
следующей балльной шкале:  
Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 

Задание 3: 0-40 баллов  
 

«Отлично» 

– 90-100– ответ правильный, 
логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнены правильно. 
Обучающийся правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 
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№ 
п/п 

Наименование 
оценочного средства 

Краткая характеристика 
оценочного средства 

Критерии оценки, балл 

между ними; 
Задание №2 – задание на 
анализ ситуации из 
предметной области 
дисциплины и выявление 
способности обучающегося 
выбирать и применять 
соответствующие принципы 
и методы решения 
практических проблем, 
близких к 
профессиональной 
деятельности; 
Задания №3 – задания на 
проверку умений и навыков, 
полученных в результате 
освоения дисциплины  

«Хорошо» 

– 70 -89– ответ в целом 
правильный, логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Ход выполнения 
практического задания 
правильный, ответ неверный. 
Обучающийся в целом правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 
«Удовлетворительно» 

– 50 – 69– ответ в основном 
правильный, логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнено частично. 
«Неудовлетворительно»  

– менее 50– ответы на 
теоретическую часть 
неправильные или неполные. 
Практические задания не 
выполнены. 

 
Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 

 

Задания 1 типа 

1. Розничной торговой сетью называют: 
а) комплекс торговых услуг по купле и продаже товаров народного 

потребления 

б) сеть магазинов, торгующих одним видом товаров 

в) магазины, киоски, ларьки  
2. К видам розничной торговой сети не относится: 
а) передвижная 

б) стационарная 

в) палаточная  
3. Магазином называется: 
а) специально оборудованное стационарное здание или его часть, 

предназначенное для продажи товаров и оказания услуг покупателям 

б) помещение для выполнения торговых операций 

в) сборно-разборная конструкция для продажи товаров  
4. Торговой палаткой называется: 
а) сборно-разборная конструкция 

б) легко возводимая сборно-разборная конструкция, оснащенная 
прилавком, не имеющая торгового зала и помещений для хранения товаров, 
рассчитанная на одно или несколько рабочих мест продавца, на площади, 
которой размещен товарный запас 
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в) оснащенное торговым оборудованием строение без торгового зала. 
5. К специализированным магазинам относятся: 
а) магазины по продажи только одной товарной группы 

б) магазины по продажи большого ассортимента нескольких товарных 
групп 

в) магазины универсального ассортимента товаров  
6. Укажите коэффициент установочной площади в торгвом зале: 
а) 0,50 

б) 0,25 

в) 0,150  
7. Какое количество площади должна обслуживать кассовая кабина в 

торговом зале продуктового магазина самообслуживания? 

A) 1000 м2 Б)100 м2 

B) 1500м2  
8. Какое количество площади должна обслуживать кассовая кабина в 

торговом зале магазина самообслуживания непродовольственных товаров? 

А) 1000 м2   Б) 160 м2  В) 1500м2  
9. К методу размещения торговой мебели и оборудования не относится: 
а) линейный 

б) боксовый 

в) универсальный  
10. Под типизацией магазинов понимаю: 
а) систему мероприятий, направленных на отбор рациональных типов 

магазинов, которые являются экономически эффективными и обеспечивают 
высокое обслуживание населения 

б) характеристика торгового предприятия, соответствующая торговым 
требованиям 

в) предприятие розничной торговли, реализующее продовольственные 
товары узкого ассортимента 

11. Специализация розничной торговой сети - это ... 
12. Контрольно-кассовый узел - это... 
13. К торговым помещениям предприятия розничной торговой сети 

относятся -… 

14. Товарно-транспортная накладная - это... 
15. Товарно-транспортная накладная - это… 

16. Счет - это… 

17. Счет фактура - это… 

18. Метод свободной продажи предполагает … 

19. Метод традиционной продажи предполагает ... 
20. В ходе приемки товара необходимо обязательно проверить наличие 

на упаковке товаров и в сопроводительных документах  

21. Если количество и качество товара соответствует данным, 
указанным в сопроводительных документах, то в этих документах 
проставляется  
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22. Кто осуществляет приемку товаров в магазине? 

23. Оформление накладной со склада на товар - 
24. Отпуск товара со склада в подотчет материально - ответственного 

лица (продавца) - 
25. Размещение товара на торговом оборудовании -- 
 

Задания 2 типа 

1. Установите последовательность типов магазинов в порядке 
уменьшения минимального размера их торговой площади 

а) продукты 

б) магазин-склад 

в) универмаг 

г) гипермаркет 

д) дом торговли 

е) универсам 

2. Установите соответствие между типами магазинов и ассортиментом, 
продаваемых в них товаров: 

1.Гипермаркет 

2. Универмаг 

З. Универсам 

4.Магазин-склад 

5.Специализированный 

а) универсальный ассортимент продовольственных и/или 
непродовольственных товаров 

б) универсальный ассортимент продовольственных товаров и широкий 
ассортимент непродовольственных товаров частого спроса 

в) универсальный ассортимент непродовольственных товаров 

г) ассортимент, соответствующий специализации магазина 

д) универсальный ассортимент продовольственных и 
непродовольственных товаров 

Продолжите определения: 
3. Линейная планировка торгового зала – в виде ________________ 

______________, 

применяемых в магазинах __________________________, может быть 
продольной, 

_____________________, смешанной. 
4. Смешанная планировка торгового зала – используется 

__________________ и 

______________________ планировка. 
5. Общая площадь магазина слагается в основном из трех зон: 
Торговой зоны – торгового зала, где _______________ 

________________ и продают 

___________________. 

6. Вспомогательной, подсобной, ________________ зоны, где 
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_____________ получают, 
______________________________ и готовят к _____________. 
7. Фасада магазина, используемого в ______________________ целях и 

призванного 

формировать в сознании _____________________ образ как 
__________________ в целом, 

так и продаваемых в нем __________________ . 
8. Дайте характеристику магазинам – дискаунтам. 
9. Дайте характеристику киоскам. 
10. Опишите торговые функции магазинов. 
11. Составьте планировку торгового помещения. 
12. К сопроводительным документам относится  

13. В чем должен убедиться, работник магазина, принимая товар? 

14. Что называют сертификатом? 

15. Перечислите документы, регламентирующие порядок приемки 
товаров по количеству и качеству в магазине. 

16. Перечислите, в каких случаях при приемке товаров следует 
руководствоваться правилами, изложенными в инструкциях «О порядке 
приемки продукции производственно-технического назначения и товаров 
народного потребления по качеству и количеству». 

17. Перечислите этапы приемки товаров в магазинах розничной 
торговой сети, укажите, какие документы подвергаются проверке и 
оформлению на каждом этапе. 

18. Перечислите этапы приемки товаров по качеству, укажите 
документальное сопровождение к каждому этапу. 

19. Перечислите случаи, когда для определения качества товаров 
производится отбор образцов и (проб)? Какими документами он 
оформляется? 

20. Каким должно быть содержание акта о фактическом качестве и 
комплектности полученных товаров? 

21. В каких случаях, и в какие сроки составляются акты о скрытых 
недостатках товаров? 

22. Выполнить схему поступления товара из подсобного помещения в 
торговый зал, указав номер по порядку к каждой торговой операции: 

23. Оформление заявки на товар по секциям - 
24. Информирование старшего продавца о недостающем товаре - 
25. Оформление ценников на товар - 
 

Задания 3 типа 

1. Реализатор закупил оптом 500 пар женской обуви по цене 150 руб. за 
пару. Часть обуви продал по 200 руб. за пару. С ухудшением реализации в 
конце зимнего сезона он уменьшил цену товара на 20% и реализовал 
последние 200 пар женской обуви. Издержки производства по закупке товара 
и его реализация составили 2000 руб. 
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Определить: 
· оптовую стоимость товара; 
· новую цену продажи остатка товара; 
· объем выручки от реализации всей партии товара (в руб.); 
· прибыль от реализации всей партии товара. 
2.  Покупатель А.К. Столяров приобрел 2 сентября видеокамеру в 

магазине "Техника". Через месяц, в течение гарантийного срока видеокамера 
вышла из строя. Столяров потребовал замены неисправной видеокамеры на 
новую, немедленно или в течение месяца. Директор магазина в просьбе 
покупателю отказал. 
Каковы дальнейшие действия потребителя в данной ситуации? 

3.  В процессе контроля за выполнением планов служба маркетинга 
установила, что планировалось продать в год 2600 штук изделий по цене 12,5 
руб./шт. Фактически было продано 2750 штук изделий по цене 12,2 руб./шт. 

Определить объем реализации продукции и выручку, связанную с 
дополнительной продажей продукции по сниженной цене. 

4.  5 мая покупательница В.С. Дымова купила в магазине 3.5 метра 
шерстяной ткани. 7 мая пришла в магазин и попросила обменять этот отрез 
на другой- 4 метровый, т.к. в ателье сказали, что на пальто нужно 4 метра 
ткани. Однако директор магазина отказалась удовлетворить просьбу 
покупательницы. Права ли директор? Ответ обоснуйте. 

5. Установить соответствия  

 

 

 

Предложение Вариант ответа 

1. Составленный в определенном порядке перечень чего-либо 1. рынок 

2. хранение 
товаров 

3. спрос 

4.  экспедитор 

5. клеймо 

6.  каталог 

7. этикетка 

8. сертификация 

9. транзит 

10. анкета 

2. Лицо, занимающееся отправкой или доставкой товаров 

3. Опросный лист для получения каких-либо данных 

4. Процедура подтверждения  соответствия, посредством которой 
независимая от изготовителя и потребителя организация 
удостоверяет в письменной форме, что продукция 
соответствует установленным требованиям 

5. Сфера товарного обращения, где формируется спрос, 
предложение и цена на товары и услуги 

6. Перевоз товаров из одного пункта в другой через 
промежуточные пункты. 

7. Процесс размещения товара в складском помещении, 
содержание и уход за ним в целях обеспечения его качества и 
количества.  

8. Ярлык на чем-нибудь с фабричными, торговым клеймом, 
надписью 

9. Печать, знак, который ставиться на чем-либо. 
10. Представленная на рынке потребность в товарах, услугах, 

обеспеченная деньгами. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Общие положения 

Программа учебной дисциплины «Санитария и гигиена на предприятиях 
торговли» составлена в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего профессионального образования по 
профессии 38.01.02 Продавец, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 1 августа 2024 года № 518, является 
частью образовательной программы. 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Настоящая дисциплина относится к разделу профессиональной 
подготовки общепрофессионального цикла программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 38.01.02 Продавец.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель и задачи дисциплины 

Цель изучения дисциплины – формирование у студентов базовой 
системы знаний необходимых для обеспечения санитарно-гигиенической 
безопасности на предприятиях торговли.  

Задачи изучения дисциплины: 
 изучение основ санитарии, гигиены пищевых производств; 

 формирование научного мировоззрения о роли микроорганизмов, 
санитарии и гигиены; 

 ознакомление с концептуальными основами санитарии и гигиены как 
современной комплексной науки о здоровьесбережении; 

 формирование гигиенического мировоззрения на основе знаний о 
безопасности пищевых продуктов. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания: 

 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Уметь Знать 

ОК 07 

 

Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания 
об изменении 
климата, принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 

 соблюдать 
санитарные правила для 
организаций торговли; 
 соблюдать санитарно-

эпидемиологические 
требования; 

 нормативно-правовую 
базу санитарно-

эпидемиологических 
требований по 
организации торговли; 
 требования к личной 
гигиене персонала. 
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Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Уметь Знать 

действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

ПК 1.2 Соблюдать 
санитарно-

гигиенические 
требования к 
условиям и срокам 
хранения товаров 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 40 

С преподавателем (всего) 32 

в том числе: 
 лекции, уроки 16 

 практические занятия, семинары 16 

 лабораторные работы  - 

Консультации  - 

Самостоятельная работа 8 

 Работа с дополнительной литературой, подготовка 
сообщений, презентаций, выполнение практических 
домашних работ 

8 

Промежуточная аттестация/ зачет с оценкой - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

Тема 1. Основы 

санитарии и гигиены 
в торговле 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 
 

 

Понятие санитарии и гигиены. 
Основные сведения о гигиене и 
санитарии труда в торговле.  

2  

Нормативно-правовая база 
санитарно-эпидемиологических 

требований к организации и 
деятельности предприятий 

торговли. Организация санитарно-

эпидемиологического надзора. 
Виды надзора, его цели и задачи. 

2  

Практические занятия  4 18 

Изучение ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии 
населения» 

2 6 

Изучение санитарно-гигиенических 
норм и требований к продаже 
товаров 

2 6 

Тестирование по теме 1 6 

Самостоятельная работа 1 3 

Подготовка к практическим 
занятиям и тестированию. Работа с 
нормативно-правовыми 
документами. Выполнение 
домашнего задания. 

1  3 

Тема 2. 
Микроорганизмы и 

пищевые заболевания 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

ПК 1.2 

 

Микроорганизмы в окружающем 
мире. Защитные силы организма. 

Патогенные микроорганизмы и 
вызываемые ими пищевые 
заболевания. Микотоксикозы. 
Пищевые отравления немикробного 
характера. Гельминтозы. 
Профилактика 

пищевых заболеваний. 

1  

Основные мероприятий для 
предупреждения инфекций 

(дезинфекция, дезинсекция, 

дератизация на предприятиях 
торговли) 

1  

Практические занятия  2 12 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

Распознавание видов порчи 
пищевых продуктов 

2 6 

Тестирование по теме 2 6 

Самостоятельная работа 3 10 

Подготовка к практическому 
занятию и тестированию. 
Выполнение домашнего задания 

1 3 

Написание эссе по теме 2. 2  7 

Тема 3. Гигиена 

предприятий 
торговли 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

ПК 1.2 

 

Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям 

торговли. Требования к территории 
и содержанию помещений торговых 
предприятий, к водоснабжению и 
канализации, вентиляции, 
кондиционированию, отоплению, 
освещению. 

2  

Санитарные требования к 
оборудованию, инвентарю и 
посуде. Санитарные правила и 
нормы. Санитарно-

эпидемиологические правила 

2  

Практические занятия  4 18 

Ответственность за соблюдение 
санитарных правил на торговом 

предприятии 

2 6 

Классификация средств 
используемых при санитарной 
обработке предприятий торговли и 
требования к их применению 

2 6 

Тестирование по теме 3 6 

Самостоятельная работа 1 3 

Подготовка к практическим 
занятиям и тестированию. Работа с 
нормативно-правовыми 
документами. Выполнение 
домашнего задания. 

1 3 

Тема 4. Гигиена 

продовольственных и 
непродовольственны
х товаров 

Содержание учебного материала 4 ОК 07 

ПК 1.2 

 

Санитарные требования к 
транспортировке пищевых 
продуктов. Требования к приемке, 
складированию и хранению 
пищевых продуктов. Требования к 
реализации пищевых продуктов. 

2  
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

Санитарно-эпидемиологические 
требования к помещениям, 
условиям хранения при реализации 
непродовольственных товаров 

2  

Практические занятия  4 18 

Изучение единых санитарно-

эпидемиологических требований к 
пищевым продуктам (мясо и 
мясные продукты, рыба и рыбные 
продукты, молоко, яйца, консервы) 

2 6 

Изучение единых санитарно-

эпидемиологических требований к 
непродовольственным товарам, 
подлежащим санитарно-

эпидемиологическому надзору 
(контролю) 

2 6 

Тестирование по теме 4 6 

Самостоятельная работа 1 3 

Подготовка к практическим 

занятиям и тестированию. Работа с 
нормативно-правовыми 
документами. Выполнение 
домашнего задания. 

1 3 

Тема 5. Личная 
гигиена и  
санитарная культура  
работников торговли 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

ПК 1.2 

 

Личная гигиена персонала. 
Медицинское обследование 
работников торговли и 
медицинские книжки. Санитарно-

эпидемиологический режим на 
торговых 

предприятиях. Заболевания, 
препятствующие допуску к работе. 

2  

Практические занятия  2 12 

Изучение основных санитарно-

эпидемиологических требований к 
личной гигиене работников. 

2 6 

Тестирование по теме 4 6 

Самостоятельная работа 2 3 

Подготовка к практическому 
занятию и тестированию. Работа с 
нормативно-правовыми 
документами. Выполнение 
домашнего задания. 

2 3 

Зачет с оценкой - ОК 07 100 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, 
ПА/ 
балл 

ПК 1.2 

Всего 40/8  100 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Учебные аудитория, для проведения занятий всех видов, 
предусмотренных образовательной программой: специализированная мебель 
(мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, 
стул преподавателя), технические средства обучения, служащие для 
представления учебной информации большой аудитории (персональный 
компьютер, колонки, мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации: специализированная мебель и технические 
средства обучения, служащие для представления учебной информации 
большой аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), 
стол преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных 
консультаций: специализированная мебель и технические средства 
обучения, служащие для представления учебной информации большой 
аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол 
преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся 

Основное оборудование: 

оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 

Помещение для организации воспитательной работы  
Оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 
1. Солопова В.А. Охрана труда : учебное пособие для СПО / Солопова 

В.А.. — Саратов : Профобразование, 2019. — 125 c. — ISBN 978-5-

4488-0353-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/86204.html 

2. Зурабина, Е. И. Санитария и гигиена питания на предприятиях 
общественного питания : учебное пособие для СПО / Е. И. Зурабина. 
— Санкт-Петербург : Троицкий мост, 2024. — 166 c. — ISBN 978-5-

4377-0190-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/144979.html 

Дополнительная литература:  
1. Крымская, И. Г. Гигиена и экология человека : учебное пособие / И. 

Г. Крымская. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2024. — 424 c. — ISBN 

978-5-222-41205-3. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/137104.html 

2. Федеральный закон Российской Федерации №429-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»: текст с изменениями 
и дополнениями на 4 ноября 2022 года [принят Государственной 
Думой 12 марта 1999 года: одобрен Советом Федерации 17 марта 
1999 года]. – 

URL:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211040017 

3. Федеральный закон Российской Федерации № 29-ФЗ «О качестве и 
безопасности пищевых продуктов»: текст с изменениями и 
дополнениями на 2 января 2000 года [принят Государственной Думой 
1 декабря 1999 года : одобрен Советом Федерации 23 декабря 1999 
года]. – URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_25584/ 

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 24 июля 
2000 года № 554 «Об утверждении Положения о государственной 
санитарно-эпидемиологической службе Российской Федерации и 
Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 
нормировании»: текст с изменениями на 15 сентября 2005 года. – 

URL: https://docs.cntd.ru/document/901765645?marker=64U0IK 

5. Литвина, И. В. Гигиена и санитария общественного питания : 
учебное пособие / И. В. Литвина. — Минск : Республиканский 
институт профессионального образования (РИПО), 2024. — 212 c. — 

ISBN 978-985-895-221-1. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/143015.html  

https://www.iprbookshop.ru/86204.html
https://www.iprbookshop.ru/144979.html
https://www.iprbookshop.ru/137104.html
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211040017
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_25584/
https://docs.cntd.ru/document/901765645?marker=64U0IK
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Электронно-библиотечные системы:  
1. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/.  

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

1. Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: 

http://pravo.gov.ru/. 

2. Министерство просвещения Российской Федерации. Банк документов. 
– URL: https://docs.edu.gov.ru/#activity=106. 

3. Научная электронная библиотека. – URL: 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp. 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». – URL: 

https://cyberleninka.ru/.  

5. Компьютерная справочная правовая система «КонсультантПлюс» 
http://www.consultant.ru/. 

Образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 
лицензионного программного обеспечения: 

Лицензионное программное обеспечение:  
1. Windows Professional 10 Russian Upgrade OLP NL AcademicEdition 

2. Kaspersky Total Security для бизнеса Russian Edition (отечественное 
программное обеспечение) 

3. Антивирусная программа Dr.Web (отечественное программное 
обеспечение) 

4. ПО для видеоконференцсвязи и внутренних коммуникаций: ВКурсе 
(отечественное программное обеспечение https://vkurse.ru/) 

свободно распространяемое программное обеспечение 

1. 7-ZIP – архиватор (https://www.7-zip.org/) 

2. OpenOffice (https://www.openoffice.org/ru/) 

3. PDF24 Toolbox (https://www.pdf24.org/ru/) 

4. GIMP (редактор растровой графики) (www.gimp.org) 

5. Inkscape (векторная графика) (www.inkscape.org) 

 

Информационные ресурсы сети Интернет: 
№ Наименование портала 

(издания, курса, документа) 
Ссылка 

1. 

Федеральная служба по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека 

https://mossanexpert.ru/ 

2. 
Справочная информация: «Санитарно-

эпидемиологическое нормирование» 

https://www.consultant.ru/document/cons_

doc_LAW_159501/1dd68edf184d8e67c543

1d0c0b008690a816dd6f/ 

3. 

Дезинфекция, дезинсекция и 
дератизация в целях обеспечения 
санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения  

https://www.garant.ru/news/1627647/ 

https://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://docs.edu.gov.ru/#activity=106
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://cyberleninka.ru/
http://www.consultant.ru/
https://vkurse.ru/
https://www.7-zip.org/
https://www.openoffice.org/ru/
https://www.pdf24.org/ru/
http://www.gimp.org/
http://www.inkscape.org/
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4. 

«Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям деятельности 
торговых объектов и рынков, 
реализующих пищевую продукцию» 

https://docs.cntd.ru/document/573140192 

5. 

Федеральное бюджетное учреждение 
здравоохранения «Центр 
гигиенического образования 
населения» 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/naseleniyu/

zdorovoe-pitanie/pishchevye-

ugrozy/pishevye-otravleniya/ 

6. Коротко о главном: Инфекции 

https://www.msdmanuals.com/ru/%D0%B4

%D0%BE%D0%BC%D0%B0/%D0%BA

%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D

0%BA%D0%BE-%D0%BE-%D0%B3%   

3.3. Организация образовательного процесса 

Организации образовательного процесса должны способствовать 
применяемые в учебных заведениях методы дисциплинарной 
ответственности преподавателя и учащихся, строгое и систематическое 
планирование занятий, своевременное их проведение на должном 
педагогическом уровне. 

 

Порядок проведения учебных занятий по дисциплине при освоении 
образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Создание доступной среды для инвалидов и лиц с ОВЗ (далее – вместе 
лица/обучающиеся с ОВЗ) является одним из приоритетных направлений 
современной социальной политики. Доступное профессиональное 
образование для лиц с ОВЗ – одно из направлений социальной интеграции 
данной категории граждан в общество, поскольку образование – наиболее 
действенный социальный ресурс. Профессиональное образование позволяет 
лицам с ОВЗ повысить конкурентоспособность на рынке труда, создает 
основу для равных возможностей, повышает личностный статус. 

Содержание рабочей программы дисциплины и условия организации 
обучения по данной рабочей программе дисциплины для инвалидов 
определяются в том числе в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида (при наличии), для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья – на основе образовательных программ, 
адаптированных при необходимости для обучения указанных обучающихся 
(части 1 и 8 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Обучение по данной дисциплине обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляется Университетом Синергия с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 
профессиональной подготовки научно-педагогических работников 

https://www.msdmanuals.com/ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0/%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE-%D0%BE-%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://www.msdmanuals.com/ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0/%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE-%D0%BE-%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://www.msdmanuals.com/ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0/%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE-%D0%BE-%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://www.msdmanuals.com/ru/%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0/%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE-%D0%BE-%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%B8
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Университета Синергия, методического и материально-технического 
обеспечения, особенностями восприятия учебной информации обучающихся 
с ОВЗ и т.д.  

При наличии в Университете Синергия лиц с ОВЗ образовательная 
деятельность по данной дисциплине проводится: 

• в форме контактной работы обучающихся с ОВЗ с педагогическими 
работниками Университета Синергия и (или) лицами, привлекаемыми 
Университетом Синергия к реализации на данной дисциплины на иных 
условиях (далее – контактная работа). Контактная работа может быть 
аудиторной, внеаудиторной; 

• в форме самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ; 
• в иных формах, определяемых Университетом Синергия в 

соответствии с его локальным нормативным актом, содержащим нормы, 
регулирующие образовательные отношения в части установления порядка 
организации контактной работы преподавателя с обучающимися. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 
отдельных группах или в отдельных образовательных организациях  

При обучении по данной дисциплине обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные учебники 
и учебные пособия, иная учебная литература. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации, обучающихся с ОВЗ в Университете Синергия 
созданы фонды оценочных средств, адаптированные для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оценить 
достижение ими запланированных в ОПОП результатов обучения и уровень 
сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной 
программе. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или 
обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, а также при выполнении индивидуальных работ и 
домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях 
получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в 
процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых 
действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного 
материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (в 
том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д.  

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для студентов-

инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). При необходимости студенту-инвалиду 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на 
мероприятиях промежуточной аттестации. 
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Во исполнение приказов Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 
«Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 
при этом необходимой помощи», от 02.12.2015 № 1399 «Об утверждении 
Плана мероприятий («дорожной карты») Министерства образования и науки 
Российской Федерации по повышению значений показателей доступности 
для инвалидов объектов и предоставляемых на них услуг в сфере 
образования»), письма Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07 «Об 
обеспечении условий доступности для инвалидов объектов и услуг в сфере 
образования» проведены обследование объектов Университета Синергия и 
услуг в сфере образования, оказываемых ему, на предмет их доступности для 
лиц с ОВЗ, и паспортизация его зданий. 

На основе Паспорта доступности для инвалидов объекта и 
предоставляемых на нем услуг в сфере образования, разработанного по 
форме согласно письму Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07, 

согласованного с общественной организацией Всероссийского общества 
инвалидов, утверждён план действий Университета Синергия по повышению 
значений показателей доступности для инвалидов его объектов и услуг в 
сфере образования, оказываемых им (Дорожная карта), на период до 2030 г. 
По итогам проведённой паспортизации Университет Синергия признан 
условно доступным для лиц с ограниченными возможностями здоровья, что 
является достаточным основанием для возможности пребывания указанных 
категорий граждан в Универстете Синергия и предоставления им 
образовательных услуг с учетом дальнейшего увеличения степени его 
доступности на основе реализации мероприятий Дорожной карты. 

Создание безбарьерной среды Университета Синергия учитывает 
потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья: 

• с нарушениями зрения; 
• с нарушениями слуха; 
• с ограничением двигательных функций. 
Обеспечение доступности прилегающей к Университету Синергия 

территории, входных путей, путей перемещения внутри здания для 
различных нозологий. 

Территория Университета Синергия соответствует условиям 
беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения маломобильных 
студентов, обеспечения доступа к зданиям и сооружениям, расположенным 
на нем. Обеспечено доступность путей движения, наличие средств 
информационно-навигационной поддержки, дублирование лестниц 
подъемными устройствами, оборудование лестниц поручнями, контрастная 
окраска дверей и лестниц, выделение мест для парковки автотранспортных 
средств инвалидов и лиц с ОВЗ. 

В Университете Синергия обеспечен один вход, доступный для лиц с 
нарушением опорно-двигательного аппарата. Помещения, где могут 
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находиться люди на креслах-колясках, размещены на уровне доступного 
входа. При ином размещении помещений по высоте здания, кроме лестниц, 
предусмотрены, подъемные платформы для людей с ограниченными 
возможностями и лифт. 

Комплексная информационная система для ориентации и навигации 
инвалидов и лиц с ОВЗ в архитектурном пространстве Университета 
Синергия включает визуальную, звуковую и тактильную информацию. 

Наличие оборудованных санитарно-гигиенических помещений для 
студентов различных нозологий. 

На каждом этаже обустроена одна туалетная кабина, доступная для 
маломобильных обучающихся. В универсальной кабине и других санитарно-

бытовых помещениях, предназначенных для пользования всеми категориями 
студентов с ограниченными возможностями, установлены откидные опорные 
поручни, откидные сидения. 

Наличие специальных мест в аудиториях для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

В каждом специальном помещении (учебные аудитории для проведения 
занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и 
профилактического обслуживания учебного оборудования) предусмотрена 
возможность оборудования по 1 – 2 места для студентов-инвалидов по 
каждому виду нарушений здоровья – опорно-двигательного аппарата, слуха и 
зрения. 

В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду 
предусмотрены для обучаемых с нарушениями зрения и слуха, а для 
обучаемых, передвигающихся в кресле-коляске, - выделено 1 – 2 первых 
стола в ряду у дверного проема. 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических 
средств является средством оптимизации учебного процесса, средством 
компенсации утраченной или нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются 
эффективным средством для улучшения разборчивости речи в условиях 
профессионального обучения. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой 
(акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный 
проектор, экран), мультимедийной системой. Особую роль в обучении 
слабослышащих также играют видеоматериалы. 

В Университете Синергия в наличии брайлевская компьютерная 
техника, программы-синтезаторы речи. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных 
и программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной 
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информации в доступные для незрячей и слабовидящей формы (звуковое 
воспроизведение, рельефно-точечный или укрупненный текст), и позволяют 
обучающимся с нарушением зрения самостоятельно работать на обычном 
персональном компьютере с программами общего назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе 
студентов с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения 
и средства преобразования визуальной информации в аудио и тактильные 
сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях 
предусмотрена возможность просмотра удаленных объектов (например, 
текста на доске или слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для 
удаленного просмотра. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
используются альтернативных устройств ввода информации. 

При процессе обучения по данной дисциплине используются 
специальные возможности операционной системы Windows, такие как 
экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка 
действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или мыши. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 
 нормативно-правовую 
базу санитарно-

эпидемиологических 
требований по 
организации торговли; 
 требования к личной 
гигиене персонала. 

100-90 - теоретическое содержание 
курса освоено полностью, без 
пробелов, умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 
89-70 - теоретическое содержание 
курса освоено полностью, без 
пробелов, некоторые умения 
сформированы недостаточно, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
некоторые виды заданий выполнены с 
ошибками. 
50-69 - теоретическое содержание 
курса освоено частично, но пробелы 
не носят существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в основном 
сформированы, большинство 
предусмотренных программой 
обучения учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий содержат 

Формы контроля обучения:  
Текущий контроль: 
Практические занятия, 
решение ситуационных 
задач, деловая игра, 
групповая дискуссия 

Самостоятельная работа: 
выполнение практических 
домашних заданий, 

подготовка сообщений, 
презентаций 

Промежуточная 
аттестация 
Методы оценки результатов 
обучения: - 

формализованное 
наблюдение за 
деятельностью студента и 
оценка на практическом 
занятии; 
- оценка самостоятельности 
и творческого подхода; 
- оценка выполнения 
индивидуальных заданий; 
накопительная оценка. 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ошибки. 
49-0 - теоретическое содержание 
курса не освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки. 

 

Умеет:   

 соблюдать санитарные 
правила для организаций 
торговли; 
 соблюдать санитарно-

эпидемиологические 
требования; 

100-90 - теоретическое содержание 
курса освоено полностью, без 
пробелов, умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения оценено 
высоко. 
89-70 - теоретическое содержание 
курса освоено полностью, без 
пробелов, некоторые умения 
сформированы недостаточно, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
некоторые виды заданий выполнены с 
ошибками. 
50-69 - теоретическое содержание 
курса освоено частично, но пробелы 
не носят существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в основном 
сформированы, большинство 
предусмотренных программой 
обучения учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий содержат 
ошибки. 
49-0 - теоретическое содержание 
курса не освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные задания 
содержат грубые ошибки. 

Формы контроля обучения:  
Текущий контроль: 
Практические занятия, 
решение ситуационных 
задач, деловая игра, 
групповая дискуссия 

Самостоятельная работа: 
выполнение практических 
домашних заданий, 

подготовка сообщений, 
презентаций 

Промежуточная 
аттестация 
Методы оценки результатов 

обучения: - 
формализованное 
наблюдение за 
деятельностью студента и 
оценка на практическом 
занятии; 
- оценка самостоятельности 
и творческого подхода; 
- оценка выполнения 
индивидуальных заданий; 
накопительная оценка. 

ОК 07 

ПК 1.2 

 Зачет с оценкой 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачет с 
оценкой 

№ 
п/п 

Наименование 
оценочного средства 

Краткая характеристика 
оценочного средства 

Критерии оценки, балл 

1.  Зачет с оценкой  Зачет с оценкой Выполнение обучающимся 
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№ 
п/п 

Наименование 
оценочного средства 

Краткая характеристика 
оценочного средства 

Критерии оценки, балл 

ОК 07 

ПК 1.2 

представляет собой 
выполнение обучающимся 
заданий билета, 
включающего в себя. 
 

 Задание №1 – 

теоретический вопрос на 
знание базовых понятий 
предметной области 
дисциплины, а также 
позволяющий оценить 
степень владения 
обучающегося принципами 
предметной области 
дисциплины, понимание их 
особенностей и 
взаимосвязи между ними; 
Задание №2 – задание на 
анализ ситуации из 
предметной области 
дисциплины и выявление 
способности обучающегося 
выбирать и применять 
соответствующие 
принципы и методы 
решения практических 
проблем, близких к 
профессиональной 
деятельности; 
Задания №3 – задания на 
проверку умений и 
навыков, полученных в 
результате освоения 
дисциплины  

заданий билета оценивается по 
следующей балльной шкале:  
Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 

Задание 3: 0-40 баллов  
 

«Отлично» 

– 90-100– ответ правильный, 
логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнены правильно. 
Обучающийся правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 
 

«Хорошо» 

– 70 -89– ответ в целом 
правильный, логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Ход выполнения 
практического задания 
правильный, ответ неверный. 
Обучающийся в целом правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 
«Удовлетворительно» 

– 50 – 69– ответ в основном 
правильный, логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнено частично. 
«Неудовлетворительно»  

– менее 50– ответы на 
теоретическую часть 
неправильные или неполные. 
Практические задания не 
выполнены. 

 

Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 

 

Задания 1 типа 

1. Что изучает микробиология? 

2. Назовите пищевые вещества, которые вы знаете. 
3. Из чего построен организм человека? 

4. Перечислите наиболее распространенные витамины 

5. На какие две группы делятся витамины по растворимости? 

6. Как называется наука, изучающая влияние различных факторов 
внешней среды, условия жизни и труда на здоровье человека? 

7. Для чего необходимо соблюдать правила гигиены продавцу на 
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рабочем месте? 

8. Какие болезни называются «инфекционными»? 

9. Для чего работники торговли прослушивают курс лекций по 
гигиенической подготовке? 

10. Как часто работники торговли должны проходить медицинский 
осмотр? 

11. Ответственность за реализацию покупателям недоброкачественных 
пищевых продуктов несет… 

12. В торговом зале магазина или отделе, осуществляющем торговлю 
новыми видами продукции, на видном месте должны быть вывешены … 

13. Разрешается ли привлечение к подготовке пищевых продуктов к 
продаже уборщиц, рабочих? 

14. Разрешается ли продажа сырых и готовых к употреблению 
продуктов в одном отделе? 

15. Взвешивание пищевых продуктов непосредственно на весах 
производят… 

16. Ваши действия с санитарным браком 

17. Для отбора и определения свежести хлеба и хлебобулочных изделии 
в магазинах самообслуживания (отделах) должны быть… 

18. Обязан ли продавец предупреждать покупателя о необходимости 
кипячения фляжного молока? 

19. При отпуске жидких молокопродуктов запрещается… 

20. Реализация мороженого, растаявшего и вторично замороженного 

21. Возможно ли повторное использование одноразовых стаканчиков? 

22.  Перечислите основные виды микроорганизмов. 

23. Перечислите источники инфекционных заболеваний. 

24. Дератизация – это… 

25. Методы подавления развития микроорганизмов. 

 

Задания 2 типа 

1. Хлебные лотки необходимо обрабатывать. 
2. Обработку инвентаря моющим раствором проводят. 
3. Обработку прилавков дезинфицирующим раствором проводят. 
4. Свежее яйцо необходимо продавать в отделе. 
5. Нижняя полка горок в торговом зале должна располагаться на 

высоте… 

6. Процентная ставка основного раствора из хлорной извести 
составляет… 

7. Концентрация дезинфицирующего раствора для обработки прилавков 
должна быть… 

8. Медицинское обследование продавцов проводится… 

9. Методы подавления развития микроорганизмов. 

10. Меры, применяемые для повышения иммунитета. 
11. Назовите сроки прохождения санитарного минимума. 
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12. Какие санитарные требования предъявляются к инвентарю в 
торговых предприятиях? 

13. Перечислите симптомы пищевого отравления. 
14. Назовите санитарные требования к отпуску хлеба через 

мелкорозничную сеть. 
15. Перечислите гигиенические требования к транспортному средству 

для перевозки молочных продуктов.  

16. Первая помощь при капиллярном кровотечении. 
17. Санитарные требования к разделочным доскам и колодам для 

разруба мяса. 
18. Ответственность за реализацию покупателям недоброкачественных 

пищевых продуктов несет… 

19. Разрешается ли привлечение к подготовке пищевых продуктов к 
продаже уборщиц, рабочих? 

20. Для транспортировки продовольственных грузов используется … 

21. Действия продавца при продаже мясной гастрономии… 

22. Ответственным за соблюдение санитарно-пищевого 
законодательства на предприятии торговли является… 

23. Перечислите источники инфекционных заболеваний… 

24. Составьте алгоритм первой помощи при капиллярном кровотечении. 
25. В торговом зале магазина или отделе, осуществляющем торговлю 

новыми видами продукции, на видном месте должны быть вывешены… 

 

Задания 3 типа 

Внимательно прочитайте текст предложенных кейсов и и дайте ответы 
на следующие вопросы: 

1. Какой Закон нарушили (или нет) работники торговли? 

2. Какие последствия могут быть при нарушении СаНПиН? 

3.Как правильно должны действовать работники магазина? 

 В магазине покупатель усомнился в качестве сыра «Российский» и 
попросил у продавца, документ, подтверждающий качество. Продавец 
ответила, что все документы на товар находятся у заведующей, покупателям 
их видеть не положено, а о качестве товаров можно узнать со слов продавца. 
Права ли продавец в данной ситуации? Ответ поясните. 

 В магазин пришла женщина, представилась работником 
Роспотребнадзора и попросила представить для проверки сертификаты 
соответствия. Каковы должны быть действия продавца?   

 Покупатель просит налить в его баночку 1 литр молока. Продавец 
отказывается, мотивируя свой отказ тем, что банка грязная. Покупатель 
настаивает, так как банка его собственная и его устраивает. Разрешите 
возникший спор, кто прав в данной ситуации? 

 В магазине покупатель попросил у продавца документы, 
подтверждающие цену и качество сахара. Продавец ответила. Что все 
документы на товар у заведующей, покупателям их видеть не положено, а о 
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качестве товара можно узнать со слов продавца. Права ли продавец в данной 
ситуации? Ответ поясните. 

 Покупатель просит, чтобы продавец предоставил тару и налил молока. 
Продавец вежливо отказывает. Кто прав в данной ситуации? Ответ 
обоснуйте. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Общие положения 

Программа учебной дисциплины «Информационные технологии в 
профессиональной деятельности» составлена в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом среднего профессионального 
образования по профессии 38.01.02 Продавец, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 1 августа 2024 года № 
518, является частью образовательной программы. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

Настоящая дисциплина относится к разделу профессиональной 
подготовки общепрофессионального цикла программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих по профессии 38.01.02 Продавец.  

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель и задачи дисциплины 

Цель изучения дисциплины «Информационные технологии» 
формирование современных представлений о процессах преобразования 
информации в информационном обществе и профессиональной 
деятельности. 

Задачи изучения дисциплины: 
 сформировать у студентов информационную культуру и представление 

о роли современных информационных технологий, областях их применения и 
перспективах в условиях перехода к информационному обществу; 

 сформировать знания о базовых информационных процессах, 
структурах, моделях, методах и средствах базовых и прикладных 
информационных технологий, методике создания, проектирования и 
сопровождения систем на базе информационной технологии; 

 дать необходимые знания об аппаратных и программных средствах 
информационного обеспечения деятельности специалиста; 

 научить навыкам применения информационных технологий при 
решении функциональных задач в различных предметных областях, в том 
числе и в профессиональной деятельности.  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания: 
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Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Уметь Знать 

ОК 02 Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

 определять задачи для 
поиска информации; 
 определять необходимые 

источники информации;  
 планировать процесс 

поиска;  
 структурировать 

получаемую информацию; 
 выделять наиболее 

значимое в перечне 
информации;  
 оценивать практическую 

значимость результатов 
поиска;  
 оформлять результаты 

поиска, применять средства 
информационных технологий 
для решения 
профессиональных задач;  
 использовать современное 

программное обеспечение;  
 использовать различные 

цифровые средства для 
решения профессиональных 
задач 

 номенклатура 
информационных 
источников, применяемых 
в профессиональной 
деятельности; 
 приемы 
структурирования 
информации;  
 формат оформления 
результатов поиска 
информации, современные 
средства и устройства 
информатизации;  
 порядок их применения 
и программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности в том числе с 
использованием цифровых 
средств. 

ПК 1.6 Применять 
цифровые 
технологии при 
продаже товаров 

 использовать программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности; 
 использовать 
информационные ресурсы 
для поиска и хранения 
информации; 
 обрабатывать текстовую и 
табличную информацию; 
использовать деловую 
графику и 
мультимедиаинформацию;  
 использовать технологии 
сбора, размещения, хранения, 

накопления, преобразования 
и передачи данных; 
 обрабатывать текстовую и 
числовую информацию; 
 применять 
мультимедийные технологии 
обработки и представления 
информации; 
 обрабатывать информацию, 
используя средства пакетов 
прикладных программ. 

 понятие 
информационных систем и 
информационных 
технологий, 
автоматизированной 
обработки информации; 
 основные правила и 
методы работы с пакетами 
прикладных программ; 
 возможности сетевых 
технологий работы с 
информацией; 
 методы и средства 
сбора, обработки, 
хранения, передачи и 
накопления информации; 
 принципы защиты 
информации от 
несанкционированного 
доступа 

 теоретические основы, 
виды и структуру баз 
данных; 
 принципы 
классификации и 
кодирования информации;  
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Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Уметь Знать 

 номенклатура 
информационных 
источников, применяемых 
в профессиональной 
деятельности; приемы 
структурирования 
информации; формат 
оформления результатов 
поиска информации; 
основы современных 
систем управления базами 
данных. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка обучающихся (всего) 42 

С преподавателем (всего) 32 

в том числе: 
 лекции, уроки 16 

 практические занятия, семинары - 

 лабораторные работы  16 

Консультации  - 

Самостоятельная работа 10 

 Работа с дополнительной литературой 10 

Промежуточная аттестация/ зачет с оценкой - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, ПА/ балл 

Раздел 1. Виды информации и методы ее обработки 

Тема 1.1. Виды и 
свойства 
информации 

Содержание учебного 
материала 

2 ОК 02 

ПК 1.6 

 

 

1. Информация и формы ее 
представления. Основные 
характеристики информации. 
2. Основные форматы 
текстовых, графических, аудио и 
видеофайлов. 
3. Классификация 
информационных технологий. 

2  

Лабораторные занятия 1 5 

Лабораторная работа 1  

Конвертирование и 
сохранение файлов в 
различных форматах 

1 5 

Самостоятельная работа1
 -  

Тема 1.2. Базовые 
информационные 
процессы, их 
характеристика и 
модели 

Содержание учебного 
материала 

2 ОК 02 

ПК 1.6 

 

 

1. Извлечение информации. 
Транспортирование 
информации.  
2. Обработка информации. 
Режимы обработки данных.  
3. Способы обработки данных.  

2  

Лабораторные занятия 1 10 

Лабораторная работа 2 

Сжатие и передача файлов 
различных форматов 

1 10 

Самостоятельная работа -  

Раздел 2. Применение информационных технологий для разработки служебных 
                                                      

1Самостоятельная работа – это вид учебной деятельности, которую студент совершает в установленное 
время и в установленном объеме индивидуально или в группе, без непосредственной помощи преподавателя 
(преподаватель разъясняет цели, задачи её проведения, контролирует их понимание студентами, знакомит 
студентов с алгоритмами, требованиями, предъявляемыми к выполнению определённых видов заданий, 
проводит индивидуальную работу, направленную на формирование у студентов навыков по 
самоорганизации познавательной деятельности), руководствуясь сформированными ранее представлениями 
о порядке и правильности выполнения действий. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся 
обеспечены доступом к сети Интернет (библиотека, читальный зал). Внеаудиторная работа сопровождается 
методическим обеспечением, которое подробно описано в фондах оценочных средств по дисциплине. 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, ПА/ балл 

документов 

Тема 2.1. Основные 
технологии 
разработки 
текстовых 
документов 

Содержание учебного 
материала 

2 ОК 02 

ПК 1.6 

 

 

1. Основные правила и методы 
разработки служебных 
документов. 
2. Настройка режимов 

отображения документов и 
параметров страницы. 
3. Редактирование и 
форматирование документов. 
Подготовка шаблонов 
документов. 
4. Вставка таблиц и 
графических элементов в 
текстовые документы. 

2  

Лабораторные занятия 2 10 

Лабораторная работа 3 

Форматирование и 
оформление 
многостраничных документов 

1 5 

Лабораторная работа 4 

Вставка таблиц и 
графических элементов в 
текстовые документы. 

1 5 

Самостоятельная работа 2  

Работа с дополнительной 
литературой 

2  

Тема 2.2 
Применение 
электронных 
таблиц 

Содержание учебного 
материала 

2 ОК 02 

ПК 1.6 

 

 

1. Основные встроенные 
функции электронных таблиц. 
2. Обработка числовых данных 
средствами электронных таблиц. 
3. Построение диаграмм и 
графиков. 

2  

Лабораторные занятия 5 35 

Лабораторная работа 5 

Разработка и заполнение 
электронных таблиц на 
основе представленных 
данных. 

1 5 

Лабораторная работа 6 

Фильтрация и группировка 
1 10 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, ПА/ балл 

данных в электронных 
таблицах. 
Лабораторная работа 7 

Вычисления в электронных 
таблицах. 

1 10 

Лабораторная работа 8 

Построение графиков и 
диаграмм в электронных 
таблицах.  

1 5 

Лабораторная работа 9 

Анимированные графики. 
1 5 

Самостоятельная работа 2  

Особенности применения 
электронных таблиц 

2  

Раздел 3. Технологии создания мультимедийных документов 

Тема 3.1. 
Современные 
мультимедийные 
ресурсы 

Содержание учебного 
материала 

2 ОК 02 

ПК 1.6 

 

 

1. Классификации и сферы 
применения мультимедийных 
ресурсов. 
2. Образовательные ресурсы. 

3. Бизнес-приложения. 

2  

Лабораторные занятия 1 10 

Лабораторная работа 10 
Подготовка презентации по 
современным мультимедийным 
ресурсам 

1 10 

Самостоятельная работа 2  

Работа с дополнительной 
литературой  

2  

Тема 3.2. 
Применение веб-

технологий 

Содержание учебного 
материала 

2 ОК 02 

ПК 1.6 

 

 

1. Основные поисковые 
системы. Правила 
использования 
информационного контента. 
2. Основные сервисы и методы 
публикации информации в сети. 

2  

Лабораторные занятия 2 10 

Лабораторная работа 11 

Подготовка материалов для 
размещения в сети. 

1 5 

Лабораторная работа 12 1 5 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и 
практические занятия, 

самостоятельная работа 
обучающихся,  

курсовая работа (проект) 
 (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

ТКУ, ПА/ балл 

Выбор сервиса и публикация 
материалов в сети. 
Самостоятельная работа 2  

Работа с дополнительной 
литературой    

2  

Раздел 4. Основы обработки информации в базах данных 

Тема 4.1. Основные 
принципы 
хранения 
информации в 
базах данных 

Содержание учебного 
материала 

2 ОК 02 

ПК 1.6 

 

 

1.Основные понятия баз 
данных: реляционные 
таблицы, установление связей 
между таблицами. 

2  

Лабораторные занятия 2 10 

Лабораторная работа 13 

Обновление информации в 
базе данных. 

2 10 

Самостоятельная работа -   

Тема 4.2. 
Обработка и 
обновление 
информации в 
таблицах баз 
данных 

Содержание учебного 
материала 

2 ОК 02 

ПК 1.6 

 

 

1.Понятие запроса. Конструктор 
запросов.  
2.Формирование отчета по 
заданным параметрам. 

2  

Лабораторные занятия 2 10 

Лабораторная работа 14 

Создание и сохранение 
запросов и отчетов для 
заданной базы данных. 

2 10 

Самостоятельная работа 2  

Работа с дополнительной 
литературой. 

2  

Зачет с оценкой - ОК 02 

ПК 1.6 

 

Всего 42/10  100 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Учебные аудитория, для проведения занятий всех видов, 
предусмотренных образовательной программой: специализированная мебель 
(мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол преподавателя, 
стул преподавателя), технические средства обучения, служащие для 
представления учебной информации большой аудитории (персональный 
компьютер, колонки, мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации: специализированная мебель и технические 
средства обучения, служащие для представления учебной информации 
большой аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), 
стол преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных 
консультаций: специализированная мебель и технические средства 
обучения, служащие для представления учебной информации большой 
аудитории (мебель аудиторная (столы, стулья, доска аудиторная), стол 
преподавателя, стул преподавателя, персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование (проектор, экран)). 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся 

Основное оборудование: 

оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 

Помещение для организации воспитательной работы  
Оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа к электронной информационно-

образовательной среде. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 
1. Дубина И.Н. Информатика: информационные ресурсы и технологии в 
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экономике, управлении и бизнесе : учебник для СПО / Дубина И.Н., 
Шаповалова С.В.. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2025. — 170 c. 

— ISBN 978-5-4488-1915-5. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/138126.html 

2. Седых, Ю. И. Информационные технологии : учебно-методическое 
пособие для СПО / Ю. И. Седых, В. В. Кургасов. — 2-е изд. — Липецк, 
Саратов : Липецкий государственный технический университет, 
Профобразование, 2025. — 119 c. — ISBN 978-5-00175-330-8, 978-5-4488-

2739-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/156991.html 

3. Клочко, И. А. Информационные технологии в профессиональной 
деятельности : учебник для СПО / И. А. Клочко. — 3-е изд. — Саратов, 
Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 292 c. — ISBN 978-5-

4488-1928-5, 978-5-4497-2804-3. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/138127.html 

Дополнительная литература:  
1. Право в сфере информационных технологий : практикум для СПО / 

В.В. Пушкарев [и др.].. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 
Медиа, 2025. — 62 c. — ISBN 978-5-4488-2282-7, 978-5-4497-3726-7. — Текст 
: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/143768.html  

2.Тюленева, Т. А. Информационные технологии в профессиональной 
деятельности : учебник для СПО / Т. А. Тюленева. — Саратов : 

Профобразование, 2026. — 294 c. — ISBN 978-5-4488-2883-6. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/157882.html 

Электронно-библиотечные системы:  
1. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/.  

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

1. Официальный интернет-портал правовой информации. – URL: 

http://pravo.gov.ru/. 

2. Министерство просвещения Российской Федерации. Банк документов. 
– URL: https://docs.edu.gov.ru/#activity=106. 

3. Научная электронная библиотека. – URL: 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp. 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». – URL: 

https://cyberleninka.ru/.  

5. Компьютерная справочная правовая система «КонсультантПлюс» 
http://www.consultant.ru/. 

https://www.iprbookshop.ru/138127.html
https://www.iprbookshop.ru/157882.html
https://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://docs.edu.gov.ru/#activity=106
https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://cyberleninka.ru/
http://www.consultant.ru/
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Образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 
лицензионного программного обеспечения: 

Лицензионное программное обеспечение:  
1. Windows Professional 10 Russian Upgrade OLP NL AcademicEdition 

2. Kaspersky Total Security для бизнеса Russian Edition (отечественное 
программное обеспечение) 

3. Антивирусная программа Dr.Web (отечественное программное 
обеспечение) 

4. ПО для видеоконференцсвязи и внутренних коммуникаций: ВКурсе 
(отечественное программное обеспечение https://vkurse.ru/) 

свободно распространяемое программное обеспечение 

1. 7-ZIP – архиватор (https://www.7-zip.org/) 

2. OpenOffice (https://www.openoffice.org/ru/) 

3. PDF24 Toolbox (https://www.pdf24.org/ru/) 

4. GIMP (редактор растровой графики) (www.gimp.org) 

5. Inkscape (векторная графика) (www.inkscape.org) 

 

Информационные ресурсы сети Интернет: 
№ Наименование портала 

(издания, курса, документа) 
Ссылка 

1. 
НОУ ИНТУИТ | 
Информационные технологии.  

https://intuit.ru/studies/courses/3609/851/lecture/3164

6?ysclid 

2. 
IT-сфера: характеристики, 
свойства, сферы применения  

https://practicum.yandex.ru/blog/chto-takoe-it-

sfera/ 

3. 

Информационные технологии (IT) 
— что это такое 
(ktonanovenkogo.ru) 

https://ktonanovenkogo.ru/voprosy-i-

otvety/informacionnye-tekhnologii-chto-ehto-

takoe.html?ysclid=ltd6k2mznm239283143 

4. 

Информационные технологии, 
информационные системы 
(narod.ru) 

https://sergeeva-i.narod.ru/inform/page2.htm   

5. 
Определение информационной 
технологии (vshot.ru) https://vshot.ru/it-ebook/b08.html 

3.3. Организация образовательного процесса 

Организации образовательного процесса должны способствовать 
применяемые в учебных заведениях методы дисциплинарной 
ответственности преподавателя и учащихся, строгое и систематическое 
планирование занятий, своевременное их проведение на должном 
педагогическом уровне. 

 

Порядок проведения учебных занятий по дисциплине при освоении 
образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Создание доступной среды для инвалидов и лиц с ОВЗ (далее – вместе 

https://vkurse.ru/
https://www.7-zip.org/
https://www.openoffice.org/ru/
https://www.pdf24.org/ru/
http://www.gimp.org/
http://www.inkscape.org/
https://intuit.ru/studies/courses/3609/851/lecture/31646?ysclid
https://intuit.ru/studies/courses/3609/851/lecture/31646?ysclid
https://sergeeva-i.narod.ru/inform/page2.htm
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лица/обучающиеся с ОВЗ) является одним из приоритетных направлений 
современной социальной политики. Доступное профессиональное 
образование для лиц с ОВЗ – одно из направлений социальной интеграции 
данной категории граждан в общество, поскольку образование – наиболее 
действенный социальный ресурс. Профессиональное образование позволяет 
лицам с ОВЗ повысить конкурентоспособность на рынке труда, создает 
основу для равных возможностей, повышает личностный статус. 

Содержание рабочей программы дисциплины и условия организации 
обучения по данной рабочей программе дисциплины для инвалидов 
определяются в том числе в соответствии с индивидуальной программой 
реабилитации инвалида (при наличии), для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья – на основе образовательных программ, 
адаптированных при необходимости для обучения указанных обучающихся 
(части 1 и 8 статьи 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Обучение по данной дисциплине обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья осуществляется Университетом Синергия с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 
профессиональной подготовки научно-педагогических работников 
Университета Синергия, методического и материально-технического 
обеспечения, особенностями восприятия учебной информации обучающихся 
с ОВЗ и т.д.  

При наличии в Университете Синергия лиц с ОВЗ образовательная 
деятельность по данной дисциплине проводится: 

• в форме контактной работы обучающихся с ОВЗ с педагогическими 
работниками Университета Синергия и (или) лицами, привлекаемыми 
Университетом Синергия к реализации на данной дисциплины на иных 
условиях (далее – контактная работа). Контактная работа может быть 
аудиторной, внеаудиторной; 

• в форме самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ; 
• в иных формах, определяемых Университетом Синергия в 

соответствии с его локальным нормативным актом, содержащим нормы, 
регулирующие образовательные отношения в части установления порядка 
организации контактной работы преподавателя с обучающимися. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 
отдельных группах или в отдельных образовательных организациях  

При обучении по данной дисциплине обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья предоставляются бесплатно специальные учебники 
и учебные пособия, иная учебная литература. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации, обучающихся с ОВЗ в Университете Синергия 



14 

 

созданы фонды оценочных средств, адаптированные для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и позволяющие оценить 
достижение ими запланированных в ОПОП результатов обучения и уровень 
сформированности всех компетенций, заявленных в образовательной 
программе. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или 
обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, а также при выполнении индивидуальных работ и 
домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в целях 
получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в 
процессе учебной деятельности; правильности выполнения требуемых 
действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения учебного 
материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (в 
том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д. 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для студентов-

инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 
особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). При необходимости студенту-инвалиду 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на 
мероприятиях промежуточной аттестации. 

Во исполнение приказов Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 
«Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов 
объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им 
при этом необходимой помощи», от 02.12.2015 № 1399 «Об утверждении 
Плана мероприятий («дорожной карты») Министерства образования и науки 
Российской Федерации по повышению значений показателей доступности 
для инвалидов объектов и предоставляемых на них услуг в сфере 
образования»), письма Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07 «Об 
обеспечении условий доступности для инвалидов объектов и услуг в сфере 
образования» проведены обследование объектов Университета Синергия и 
услуг в сфере образования, оказываемых ему, на предмет их доступности для 
лиц с ОВЗ, и паспортизация его зданий. 

На основе Паспорта доступности для инвалидов объекта и 
предоставляемых на нем услуг в сфере образования, разработанного по 
форме согласно письму Минобрнауки России от 12.02.2016 № ВК-270/07, 

согласованного с общественной организацией Всероссийского общества 
инвалидов, утверждён план действий Университета Синергия по повышению 
значений показателей доступности для инвалидов его объектов и услуг в 
сфере образования, оказываемых им (Дорожная карта), на период до 2030 г. 
По итогам проведённой паспортизации Университет Синергия признан 
условно доступным для лиц с ограниченными возможностями здоровья, что 
является достаточным основанием для возможности пребывания указанных 
категорий граждан в Универстете Синергия и предоставления им 
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образовательных услуг с учетом дальнейшего увеличения степени его 
доступности на основе реализации мероприятий Дорожной карты. 

Создание безбарьерной среды Университета Синергия учитывает 
потребности следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья: 

• с нарушениями зрения; 
• с нарушениями слуха; 
• с ограничением двигательных функций. 
Обеспечение доступности прилегающей к Университету Синергия 

территории, входных путей, путей перемещения внутри здания для 
различных нозологий. 

Территория Университета Синергия соответствует условиям 
беспрепятственного, безопасного и удобного передвижения маломобильных 
студентов, обеспечения доступа к зданиям и сооружениям, расположенным 
на нем. Обеспечено доступность путей движения, наличие средств 
информационно-навигационной поддержки, дублирование лестниц 
подъемными устройствами, оборудование лестниц поручнями, контрастная 
окраска дверей и лестниц, выделение мест для парковки автотранспортных 
средств инвалидов и лиц с ОВЗ. 

В Университете Синергия обеспечен один вход, доступный для лиц с 
нарушением опорно-двигательного аппарата. Помещения, где могут 
находиться люди на креслах-колясках, размещены на уровне доступного 
входа. При ином размещении помещений по высоте здания, кроме лестниц, 
предусмотрены, подъемные платформы для людей с ограниченными 
возможностями и лифт. 

Комплексная информационная система для ориентации и навигации 
инвалидов и лиц с ОВЗ в архитектурном пространстве Университета 
Синергия включает визуальную, звуковую и тактильную информацию. 

Наличие оборудованных санитарно-гигиенических помещений для 
студентов различных нозологий. 

На каждом этаже обустроена одна туалетная кабина, доступная для 
маломобильных обучающихся. В универсальной кабине и других санитарно-

бытовых помещениях, предназначенных для пользования всеми категориями 
студентов с ограниченными возможностями, установлены откидные опорные 
поручни, откидные сидения. 

Наличие специальных мест в аудиториях для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 

В каждом специальном помещении (учебные аудитории для проведения 
занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и 
профилактического обслуживания учебного оборудования) предусмотрена 
возможность оборудования по 1 – 2 места для студентов-инвалидов по 
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каждому виду нарушений здоровья – опорно-двигательного аппарата, слуха и 
зрения. 

В стандартной аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду 
предусмотрены для обучаемых с нарушениями зрения и слуха, а для 
обучаемых, передвигающихся в кресле-коляске, - выделено 1 – 2 первых 
стола в ряду у дверного проема. 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических 
средств является средством оптимизации учебного процесса, средством 
компенсации утраченной или нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются 
эффективным средством для улучшения разборчивости речи в условиях 
профессионального обучения. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, 
оборудована радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой 
(акустический усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный 
проектор, экран), мультимедийной системой. Особую роль в обучении 
слабослышащих также играют видеоматериалы. 

В Университете Синергия в наличии брайлевская компьютерная 
техника, программы-синтезаторы речи. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных 
и программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной 
информации в доступные для незрячей и слабовидящей формы (звуковое 
воспроизведение, рельефно-точечный или укрупненный текст), и позволяют 
обучающимся с нарушением зрения самостоятельно работать на обычном 
персональном компьютере с программами общего назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе 
студентов с нарушениями зрения: средства для усиления остаточного зрения 
и средства преобразования визуальной информации в аудио и тактильные 
сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях 
предусмотрена возможность просмотра удаленных объектов (например, 
текста на доске или слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для 
удаленного просмотра. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
используются альтернативных устройств ввода информации. 

При процессе обучения по данной дисциплине используются 
специальные возможности операционной системы Windows, такие как 
экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, настройка 
действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или мыши. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знает: 
 понятие информационных 
систем и информационных 
технологий, 
автоматизированной 
обработки информации; 
 основные правила и методы 
работы с пакетами 
прикладных программ; 
 возможности сетевых 
технологий работы с 
информацией; 
 методы и средства сбора, 
обработки, хранения, 
передачи и накопления 
информации; 
 принципы защиты 
информации от 
несанкционированного 
доступа 

 теоретические основы, 
виды и структуру баз 
данных; 
 принципы классификации и 
кодирования информации;  
 номенклатура 
информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной 
деятельности; приемы 
структурирования 
информации; формат 
оформления результатов 
поиска информации 

 основы архитектуры 
аппаратных средств; 
принципы 
функционирования 
аппаратных средств 
вычислительной техники; 
принципы работы 
операционных систем; 
основы современных систем 
управления базами данных. 

100-90 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
89-70 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 
50-69 - теоретическое 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 

49-0 - теоретическое 
содержание курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

Формы контроля обучения:  
Текущий контроль: 
Практические занятия: 
лабораторные занятия с 
практическими заданиями с 
использованием персонального 
компьютера 

Самостоятельная работа: 
выполнение практических 
домашних заданий 

Промежуточная аттестация 

Методы оценки результатов 
обучения: - формализованное 
наблюдение за деятельностью 
студента и оценка на 
практическом занятии; 
- оценка самостоятельности и 
творческого подхода; 
- оценка выполнения 
индивидуальных заданий; 
накопительная оценка. 

Умеет:   
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 использовать программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности; 
 использовать 
информационные ресурсы 
для поиска и хранения 
информации; 
 обрабатывать текстовую и 
табличную информацию; 
использовать деловую 
графику и мультимедиа 
информацию;  
 использовать технологии 
сбора, размещения, 
хранения, накопления, 
преобразования и передачи 
данных; 
 применять 
мультимедийные технологии 
обработки и представления 
информации; 
 обрабатывать информацию, 
используя средства пакетов 
прикладных программ. 

100-90 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
89-70 - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 
50-69 - теоретическое 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 

49-0 - теоретическое 
содержание курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

Формы контроля обучения:  
Текущий контроль: 
Практические занятия: 
лабораторные занятия с 
практическими заданиями с 
использованием персонального 
компьютера, прохождение 
практики (отчет по практике) 
Самостоятельная работа: 
выполнение практических 
домашних заданий 

Промежуточная аттестация 

Методы оценки результатов 
обучения: - формализованное 
наблюдение за деятельностью 
студента и оценка на 
практическом занятии; 
- оценка самостоятельности и 
творческого подхода; 
- оценка выполнения 
индивидуальных заданий; 
накопительная оценка. 

ОК 02, ПК 1.6  Зачет с оценкой 

 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме Зачет с 
оценкой. 

№ 
п/п 

Наименование 
оценочного средства 

Краткая характеристика 
оценочного средства 

Критерии оценки, балл 

1.  Зачет с оценкой 

ОК 02 

ПК 1.6 

 

Зачет с оценкой 

 представляет собой 
выполнение обучающимся 
заданий билета, 
включающего в себя. 

Выполнение обучающимся 
заданий билета оценивается по 
следующей балльной шкале:  
Задание 1: 0-30 баллов 

Задание 2: 0-30 баллов 
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№ 
п/п 

Наименование 
оценочного средства 

Краткая характеристика 
оценочного средства 

Критерии оценки, балл 

 

 Задание №1 – теоретический 
вопрос на знание базовых 
понятий предметной области 
дисциплины, а также 
позволяющий оценить 
степень владения 
обучающегося принципами 
предметной области 
дисциплины, понимание их 
особенностей и взаимосвязи 
между ними; 
Задание №2 – задание на 
анализ ситуации из 
предметной области 
дисциплины и выявление 
способности обучающегося 
выбирать и применять 
соответствующие принципы 
и методы решения 
практических проблем, 
близких к профессиональной 
деятельности; 
Задания №3 – задания на 
проверку умений и навыков, 
полученных в результате 
освоения дисциплины  

Задание 3: 0-40 баллов  
 

«Отлично» 

– 90-100– ответ правильный, 
логически выстроен, 
использована профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнены правильно. 
Обучающийся правильно 
интерпретирует полученный 
результат. 
 

«Хорошо» 

– 70 -89– ответ в целом 
правильный, логически 
выстроен, использована 
профессиональная 
терминология. Ход выполнения 
практического задания 
правильный, ответ неверный. 
Обучающийся в целом 
правильно интерпретирует 
полученный результат. 
«Удовлетворительно» 

– 50 – 69– ответ в основном 
правильный, логически 
выстроен, использована 
профессиональная 
терминология. Практическое 
задание выполнено частично. 
«Неудовлетворительно»  

– менее 50– ответы на 
теоретическую часть 
неправильные или неполные. 
Практические задания не 
выполнены. 

 
Типовые задания для проведения промежуточной аттестации 

 

Задания 1 типа 

1. Объясните роль информационной деятельности в различных сферах 
общества.  

2. Какие основные этапы развития прошло информационное общество? 

3. Какие этапы развития технических средств и информационных 
ресурсов вы знаете? 

4. Какие функции есть у электронного правительства? Приведите 
примеры. 

5. Какие правонарушения имеются в информационной сфере? Как 
можно их предотвратить? 

6. Какие имеются подходы к измерению информации. Приведите 
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примеры.  
7. Что значит лицензионные и свободно распространяемые программные 

продукты? 

8. Как объединить компьютеры в локальную сеть? 

9. Как можно организовать работу пользователей в локальных 
компьютерных сетях? 

10. Что вы знаете о безопасности, эргономике и ресурсосбережении? 

11. Объясните, как работает антивирусная защита информации. 
12. Объясните понятие «автоматизированная система управления».  
13. Сравните разные классы компьютерных вирусов. Объясните свою 

позицию. 
14. Какие составляющие информационных процессов вы знаете? 

Приведите примеры. 
15. Перечислите возможности электронных таблиц. Математическая и 

статистическая обработка данных. 
16. Объясните понятие «операционная система» и задачи операционной 

системы. 
17. Какие обеспечения автоматизированной информационной системы 

вы знаете? 

18. Объясните свойства информации. Приведите конкретный пример 
информации и назовите ее свойства.  

19. Как кодируется графическая информация? Приведите примеры. 
20. Объясните понятие «алгоритм». Какие есть способы записи 

алгоритмов? 

21. Объясните понятия: «доменное имя» и «IP-адрес». Как они 
взаимосвязаны?  

22. Объясните арифметические и логические основы работы 
компьютера.  

23. Определение объемов различных носителей информации. Архив 
информации. 

24.  Аппаратура для построения сетей.  
25. Объясните коммуникацию в Интернете. Этические нормы 

коммуникаций, какие они? 

 

Задания 2 типа 

1. Сравните основные характеристики компьютеров. Охарактеризуйте 
многообразие компьютеров. 

2. Охарактеризуйте многообразие внешних устройств, подключаемых к 
компьютеру. 

3. Зачем нужна BIOS – базовая система ввода-вывода? Можно ли 
обойтись без нее, объясните. 

4. Объясните назначение адаптеров и контроллеров. Зачем нужна 
системная шина? 

5. Опишите основные характеристики компьютеров. 
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6.Охарактеризуйте сенсорные устройства ввода. Назовите их. 
7.Приведите классификацию программного обеспечения 

компьютеров. 
8.Опишите архитектуру компьютеров. 
9.Какие информационные ресурсы Интернета вы знаете? Возможна ли 

их классификация? 

10.Опишите арифметические и логические основы работы компьютера. 
11.Как вы представляете организацию баз данных и системы управления 

ими? 

12.Какие вы знаете системы счисления? Объясните правила перехода из 
десятичной системы в другую и обратно. 

13.Какие вы знаете технические и программные средства 
телекоммуникационных технологий? 

14.Сравните типы интернет-сервисов. Каким из них вы пользуйтесь 
наиболее часто? 

15.Какое вы имеете представление о программных средах компьютерной 
графики, презентациях и мультимедийных средах? 

16.Сравните принципы действия и соотношение цены/качества 
лазерного и струйного принтеров. 

17.Какие бывают виды памяти ПК и как они используются? Приведите 
примеры. 

18.Охарактеризуйте прикладное ПО общего назначения. Приведите 
примеры. 

19.Сравните типы интернет-сервисов. Каким из них вы пользуйтесь 
наиболее часто? 

20.Как определить размер свободного дискового пространства в 
Windows? Что можно удалить для увеличения места на диске? 

21.Что означает программный принцип работы компьютера? Объясните.  
22.Сравните разные меры количества информации, содержащиеся в 

одном носителе информации. 
23.Свойства информации. Формы представления информации. 
24.Различные вида классификации информации. Примеры. 
25.Какие виды интеллектуальной собственности вы знаете и как она 

защищается? 

 

Задания 3 типа 

1. Создайте в MS Word таблицу следующего вида (5 – 7 записей): 
Литература 

Наименование книги Автор Цена Кол-во 

Как программировать для 
Internet & WWW 

Дейтел Х. 300 2 

Сборник задач по 
элементарной математике 

Иванов К. 42 4 
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Шрифт названия таблицы на Times New Roman CYR 14 пт., начертание - 
полужирный; названия столбцов таблицы Arial CYR 12 пт., остальной текст 
таблицы Arial 11 пт, начертание – обычный. 

Примечание: возможны произвольные названия книг. 
2.Переведите число 357,5 из 10-й в двоичную, 8-ричную и 16-ричную 

системы счисления и обратно. Проверить на системном калькуляторе. 
3.В каком из сообщений содержится больше синтаксической 

информации (ответ обоснуйте): 
а) «Студент Ли получил на экзамене 2» 

б) «Студент Кукушкин не сдал зачет» 

4.Создайте в Excel таблицу по приведенному ниже образцу 

Страна Население 

2014 2015 2016 2017 2018 

Германия 68376 72673 77717 78303 77188 

Франция 41829 45684 50772 53880 56173 

Югославия 16346 18402 20371 22299 23849 

 

Найдите средний прирост населения по странам и годам. Постройте 
гистограмму. 

5.Создайте в Excel таблицу по представленному ниже образцу (7-9 

записей):  
ФИО Математика Информатик

а 

История Средний 
балл 

Признак 
успеваемости 

Алексеев 
А.А. 

4 5 2   

Борисова 
Б.Б. 

3 4 3   

 

1. Примените к таблице шаблон оформления и сохраните результат.  
2. На основе использования функций ЕСЛИ() и СРЗНАЧ() посчитайте 

значения двух последних столбцов. 
Создайте в Excel таблицу со следующими полями: 
 фамилия преподавателя, 
 дисциплина, 
 лекция/правктическое занятие, 
 часы, 
 специальность – группа  
6.Заполните поля таблицы произвольно так, чтобы каждый 

преподаватель вел не менее двух предметов у разных специальностей и 
групп. 

7.Создайте сводную таблицу, позволяющую просматривать количество 
начитанных преподавателями часов по дисциплинам и специальностям с 
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возможностью выборки только лекции или только практические занятия. 
8.Постройте в Excel таблицу значений функции на интервале [-1;+1] 

шагом 0,1.   
  Y = x3 -0,01x2 – 0,7044x + 0,1391 

 

 Создайте графическую модель функции Y(x) 
 

9.Создайте в Microsoft Word на основе шаблона информационное 
письмо, оповещающее сотрудников  фирмы о проведении какого-либо 
мероприятия. 

 

10.Создайте в Excel таблицу со следующими полями: 
- фамилия студента, 
- математика, 
- информатика, 
- физика, 
- средний балл, 
- текстовое значение. 
1. Вставьте формулы расчета среднего балла для каждого студента, 

среднего балла по каждому предмету и общего по всем предметам.  
2. Введите в последний столбец формулу с логической функцией, 

вычисляющую следующие текстовые значения: ОТЛ - для студентов, 
имеющих только отличные оценки, ХОР, УД для хорошистов и троечников, 
и НЕУД для двоечников.  

3. Проверьте полученные в результате данные. 
 

11.Используя возможности MS Excel, найти все экстремумы функции   
 

Y=x
2
 + x + 2   

 

на отрезке [-2; 2] 

 

12.В каком сообщении содержится больше семантической информации 
для Васи из 1Б класса? 

 а) Каникулы начнутся 4 октября 

 б) функция 

   
- есть решение уравнения 

 
13.Определите размер графического файла 

Размер в пикселях Глубина цвета 

100*200 8 
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14.Определить размер звукового файла 
Квантование (бит) Время (сек) Частота 

дискретизации (кГц) 

1 10 64 

   

 

15.Определите объем данных (в байтах), содержащийся в тексте  
Текст: Квантование 

 

16.Определите количество информации в тексте, используя 
синтаксический подход: 

Текст: Дискретизация 

 

17.Составить алгоритм нахождения корней квадратного уравнения. 
Зарисовать в виде блок-схемы. 

 

18.Используя блок-схемный способ записи алгоритмов, 
составить алгоритм для решения следующей задачи. 

 

Вычислить значение функции Y(x)=








0)cos(,cos/3

0)cos(,5.0
2

2

xеслиxx

xеслиx

при любом 

значении x 

19.Задание 

 
 

20.Дана логическая функция 

             F (a, b, c) = (￢a & ￢b) & (c v ￢a) & c. 

Найдите значения выходного сигнала при a=1, b=0, c=1. 
 

21.Дана логическая схема  
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Составьте логическую функцию, которая ей соответствует. Найдите 
значения выходного сигнала при A=1, B=1, C=0. 

 

22.Создать следующую таблицу в MS Access и выполнить запрос на 
выборку сведений о сотрудниках, имеющих оклад 20000 рублей 

 
23.Создать следующую таблицу в MS Access и выполнить запрос на 

выборку сведений о сотрудниках, имеющих Коды от 2 до 5 включительно. 

 
24.Создать в MS Access форму для таблицы с использованием Мастера 

форм. 

 
 

25.Создать в MS Access отчет с использованием Мастера отчетов  
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26.Создайте в Word макет рекламной листовки, используя WordArt и 
рисунки. 
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