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Экза 
мен Зачет Зачет с 

оц. КР Экспер 
тное

По 
плану С преп. СР ПАтт Обяз. 

часть
Вар. 
часть Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр КРП Конс СР ПАтт

4464 4464 3271 1013 180 2880 1368 756 224 356 4 136 36 720 120 399 4 161 36 756 91 518 147 756 98 28 468 2 124 36 756 98 468 2 152 36 720 40 316 16 19 293 36

552 552 474 60 18 424 128 176 44 116 16 64 60 4 132 16 92 24 60 56 4 60 56 4 60 32 2 8 18

СГ.01 История России 1 46 46 40 6 46 46 20 20 6

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 6 220 220 174 28 18 92 128 44 40 4 34 30 4 34 30 4 32 28 4 32 28 4 44 16 2 8 18

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 3 68 68 48 20 68 68 16 32 20

СГ.04 Физическая культура 12345 6 172 172 172 172 40 4 36 30 30 30 30 28 28 28 28 16 16

СГ.05 Основы финансовой грамотности 1 46 46 40 6 46 46 20 20 6

1317 1317 867 342 108 610 707 470 160 180 4 90 36 339 90 105 4 104 36 130 30 60 40 136 28 28 28 2 32 18 168 56 42 2 50 18 74 24 24 26

ОП.01 Основы педагогики 1 118 118 82 18 18 52 66 118 40 40 2 18 18

ОП.02 Основы психологии 2 108 108 62 28 18 42 66 108 30 30 2 28 18

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями 5 62 62 42 20 36 26 62 28 14 20

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации 
педагога 1 58 58 40 18 36 22 58 20 20 18

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 92 92 60 32 62 30 92 30 30 32

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 6 74 74 48 26 36 38 74 24 24 26

ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности 4 60 60 42 18 36 24 60 14 28 18

ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач 1 50 50 40 10 36 14 50 20 20 10

ОП.09 Анатомия и физиология человека 1 116 116 82 16 18 62 54 116 40 40 2 16 18

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 3 65 65 45 20 32 33 65 15 30 20

ОП.11 Основы биомеханики 5 106 106 58 30 18 36 70 106 28 28 2 30 18

ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 2 128 128 72 38 18 54 74 56 20 20 16 72 15 15 2 22 18

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 4 123 280 280 194 68 18 90 190 72 20 40 12 67 15 30 22 65 15 30 20 76 14 28 2 14 18

2379 2379 1915 410 54 1846 533 110 20 60 30 317 30 234 53 494 45 366 83 560 70 384 88 18 528 42 370 98 18 370 16 260 16 2 58 18

 ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы 4 2 344 578 578 471 89 18 524 54 137 15 102 20 239 30 168 41 202 28 128 28 18

МДК.01.01 Теория и методика физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы 2 3 186 186 132 54 156 30 65 15 30 20 65 15 30 20 56 14 28 14

МДК.01.02
Организация спортивных соревнований и мероприятий по 
выполнению населением норм всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса

4 122 122 87 35 98 24 66 15 30 21 56 14 28 14

УП.01.01 Учебная практика 180 180 180 180 72 72 108 108

ПП.01.01 Производственная практика 4 72 72 72 72 72 72

ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 4 18 18 18 18 18 18

 ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 5 455 452 452 378 56 18 390 62 222 28 172 22 230 28 150 34 18

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы 
педагога по физической культуре и спорту 5 182 182 126 56 120 62 78 28 28 22 104 28 42 34

УП.02.01 Учебная практика 4 144 144 144 144 144 144

ПП.02.01 Производственная практика 5 108 108 108 108 108 108

ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 5 18 18 18 18 18 18

 ПМ.03

Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных занятий, занятий по фитнес-
программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп

6
12345

66
6 1349 1349 1066 265 18 932 417 110 20 60 30 180 15 132 33 255 15 198 42 136 14 84 38 298 14 220 64 370 16 260 16 2 58 18

МДК.03.01

Организация и методика проведения физкультурно-
оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по фитнес-
программам, по виду спорта с населением различных 
возрастных групп

123456 6 863 863 598 265 518 345 110 20 60 30 108 15 60 33 147 15 90 42 136 14 84 38 190 14 112 64 172 16 80 16 2 58

УП.03.01 Учебная практика 180 180 180 180 72 72 108 108

ПП.03.01 Производственная практика 6 288 288 288 216 72 108 108 180 180

ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 6 18 18 18 18 18 18

216 216 15 201 216 15 201

ГИА.01 Демонстрационный экзамен 108 108 5 103 108 5 103

ГИА.02 Защита дипломного проекта (работы) 108 108 10 98 108 10 98

4464 4464 3271 1013 180 64.52% 30.65% 756 224 356 4 136 36 720 120 399 4 161 36 756 91 518 147 756 98 28 468 2 124 36 756 98 468 2 152 36 720 40 316 16 19 293 36

Индекс Наименование

6

6

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПЦ.Профессиональный цикл 

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

 Итого акад.часов

Курс 1
Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП

Семестр 1 [20 нед] Семестр 2 [15 нед] Семестр 6 [8 нед]
Курс 3

Семестр 5 [14 нед]
Курс 2

Семестр 3 [15 нед] Семестр 4 [14 нед]
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