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186 186 7024 7024 2883 3421 720 29 1098 250 19 242 515 72 25 946 173 228 437 108 30 1134 192 38 230 566 108 24 910 152 182 468 108 30 1134 192 287 547 108 24 908 152 197 451 108 24 894 152 197 437 108

168 168 6376 6376 2574 3082 720 29 1098 250 19 242 515 72 25 946 173 228 437 108 30 1134 192 38 230 566 108 24 910 152 182 468 108 23 882 135 230 409 108 20 764 122 167 367 108 17 642 92 122 320 108

Б1.О.01 История России 1 2 4 4 144 144 116 28 2 72 48 10 14 2 72 48 10 14

Б1.О.02 Философия 3 3 3 108 108 38 34 36 3 108 19 19 34 36

Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 38 34 2 72 19 19 34

Б1.О.04 Иностранный язык 12 4 4 144 144 68 76 2 72 38 34 2 72 30 42

Б1.О.05 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
4 3 5 5 180 180 68 76 36 2 72 38 34 3 108 30 42 36

Б1.О.06 Русский язык и культура речи 1 2 2 72 72 38 34 2 72 19 19 34

Б1.О.07 Основы российской государственности 2 2 2 72 72 54 18 2 72 18 36 18

Б1.О.08 Цифровая трансформация 1 2 2 72 72 38 34 2 72 19 19 34

Б1.О.09 Правоведение 1 2 2 72 72 38 34 2 72 19 19 34

Б1.О.10 Управление проектами 3 2 2 72 72 38 34 2 72 19 19 34

Б1.О.11 Командная работа и лидерство 1 2 2 72 72 38 34 2 72 19 19 34

Б1.О.12 Инклюзивные технологии в социальной и 

профессиональной деятельности
4 2 2 72 72 30 42 2 72 15 15 42

Б1.О.13 Финансовая грамотность 2 2 2 72 72 30 42 2 72 15 15 42

Б1.О.14 Индивидуальные траектории профессионального 

развития
3 2 2 72 72 19 53 2 72 19 53

Б1.О.15 Анатомия 23 1 11 11 396 396 159 165 72 3 108 19 38 51 4 144 15 30 63 36 4 144 19 38 51 36

Б1.О.16 Физиология 4 3 10 10 360 360 136 188 36 5 180 38 38 104 5 180 30 30 84 36

Б1.О.17 Теория и методика физической культуры и спорта 2 4 4 144 144 45 63 36 4 144 15 30 63 36

Б1.О.18 Педагогика физической культуры и спорта 1 5 5 180 180 76 68 36 5 180 38 38 68 36

Б1.О.19 Психология физической культуры и спорта 1 5 5 180 180 76 68 36 5 180 38 38 68 36

Б1.О.20 Основы общей физической подготовки 2 4 4 144 144 75 69 4 144 30 45 69

Б1.О.21 Основы безопасности тренировочного процесса 3 2 2 72 72 57 15 2 72 19 38 15

Б1.О.22 Доврачебная медицинская помощь 2 5 5 180 180 60 84 36 5 180 30 30 84 36

Б1.О.23 Спортивная метрология и статистика 3 6 6 216 216 76 104 36 6 216 38 38 104 36

Б1.О.24 Информационные технологии в спорте 3 4 4 144 144 57 87 4 144 19 38 87

Б1.О.25 Методика тренировочного процесса 4 6 6 216 216 90 90 36 6 216 45 45 90 36

Б1.О.26 Антидопинговое обеспечение спортсмена 4 4 4 144 144 60 84 4 144 30 30 84

Б1.О.27 Планирование и организация соревновательной 

деятельности
4 4 4 144 144 60 84 4 144 30 30 84

Б1.О.28 Медико-биологическое сопровождение 5 6 6 216 216 95 85 36 6 216 38 57 85 36

Б1.О.29 Спортивная биохимия 5 4 4 144 144 57 51 36 4 144 19 38 51 36

Б1.О.30 Материально-техническое сопровождение 

тренировочного процесса
5 4 4 144 144 57 51 36 4 144 19 38 51 36

Б1.О.31 Правовые основы физической культуры и спорта 5 2 2 72 72 38 34 2 72 19 19 34

Б1.О.32 Основы научных исследований в спорте 5 4 4 144 144 57 87 4 144 19 38 87

Б1.О.33 Спортивная морфология 5 3 3 108 108 57 51 3 108 19 38 51

Б1.О.34 Теория и методика легкой атлетики 6 5 5 180 180 60 84 36 5 180 30 30 84 36

Б1.О.35 Биомеханика 6 5 5 180 180 75 69 36 5 180 30 45 69 36

Б1.О.36 Отбор и прогнозирование в спорте 6 5 5 180 180 75 69 36 5 180 30 45 69 36

Б1.О.37 Судейство спортивного соревнования по избранному 

виду спорта
6 5 5 180 180 75 105 5 180 30 45 105

Б1.О.38 Психолого-педагогическое сопровождение 

тренировки
7 6 6 216 216 75 105 36 6 216 30 45 105 36

Б1.О.39 Организационно-управленческое сопровождение в 

спорте
7 5 5 180 180 60 84 36 5 180 30 30 84 36

Б1.О.40 Психорегуляция тренировочного процесса 7 6 6 216 216 75 105 36 6 216 30 45 105 36

Б1.О.41 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 10 62 2 72 8 2 62

Б1.О.42 Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

12345

67
328 328 30 298 54 4 2 48 46 2 2 42 54 2 2 50 46 2 2 42 54 2 2 50 44 2 2 40 30 2 2 26

Б1.О.42.01 Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту (Общая физическая подготовка)

123456

7
328 328 30 298 54 4 2 48 46 2 2 42 54 2 2 50 46 2 2 42 54 2 2 50 44 2 2 40 30 2 2 26

Б1.О.42.02 Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту (Аэробика)

123456

7
328 328 30 298 54 4 2 48 46 2 2 42 54 2 2 50 46 2 2 42 54 2 2 50 44 2 2 40 30 2 2 26

18 18 648 648 309 339 7 252 57 57 138 4 144 30 30 84 7 252 60 75 117

Б1.В.01 Спортивный массаж 5 3 3 108 108 38 70 3 108 19 19 70

Б1.В.02 Фитнес-технологии 5 2 2 72 72 38 34 2 72 19 19 34

Б1.В.03 Теория и методика тяжелой атлетики 5 2 2 72 72 38 34 2 72 19 19 34

Б1.В.04 Теория и методика плавания 6 2 2 72 72 30 42 2 72 15 15 42

Б1.В.05 Спортивное питание и диетология 7 3 3 108 108 60 48 3 108 30 30 48

Б1.В.06 Детский фитнес 7 2 2 72 72 30 42 2 72 15 15 42

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 6 2 2 72 72 30 42 2 72 15 15 42

Б1.В.ДВ.01.01 Теория и методика групповых программ 6 2 2 72 72 30 42 2 72 15 15 42

Б1.В.ДВ.01.02 Теория и методика водных программ 6 2 2 72 72 30 42 2 72 15 15 42

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.02 7 2 2 72 72 45 27 2 72 15 30 27

Б1.В.ДВ.02.01 Теория и методика персональной тренировки 7 2 2 72 72 45 27 2 72 15 30 27

Б1.В.ДВ.02.02 Теория и методика индивидуальных программ 7 2 2 72 72 45 27 2 72 15 30 27

45 45 1620 1620 40 1580 6 216 8 208 6 216 8 208 6 216 8 208 27 972 16 956

27 27 972 972 32 940 6 216 8 208 6 216 8 208 6 216 8 208 9 324 8 316

Б2.О.01(У) Тренерская практика 2 6 6 216 216 8 208 6 216 8 208

Б2.О.02(У) Педагогическая практика 4 6 6 216 216 8 208 6 216 8 208

Б2.О.03(П) Тренерская практика 6 6 6 216 216 8 208 6 216 8 208

Б2.О.04(П) Педагогическая практика 8 9 9 324 324 8 316 9 324 8 316

18 18 648 648 8 640 18 648 8 640

Б2.В.01(П) Преддипломная практика 8 18 18 648 648 8 640 18 648 8 640

9 9 324 324 10 314 9 324 10 314

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
9 9 324 324 10 314 9 324 10 314

7 7 252 252 132 120 2 72 15 15 42 3 108 26 46 36 2 72 15 15 42

ФТД.01 Имидж тренера 2 2 2 72 72 30 42 2 72 15 15 42

ФТД.02 Аэробика 6 2 2 72 72 30 42 2 72 15 15 42

ФТД.03 Основы военной подготовки 3 3 3 108 108 72 36 3 108 26 46 36

240 240 8968 8968 2933 5315 720 29 1098 250 19 242 515 72 31 1162 173 228 8 645 108 30 1134 192 38 230 566 108 30 1126 152 182 8 676 108 30 1134 192 287 547 108 30 1124 152 197 8 659 108 24 894 152 197 437 108 36 1296 26 1270

Семестр 8 [ нед]

Курс 4

Семестр 7 [15 нед]

Курс 3

Семестр 5 [19 нед] Семестр 6 [15 нед]

ФТД.Факультативные дисциплины 

 Итого з.е./акад.часов (без факультативов)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Индекс

8

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Курс 2

Семестр 1 [19 нед] Семестр 2 [15 нед] Семестр 3 [19 нед] Семестр 4 [15 нед]

Курс 1
Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов

Наименование
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